SERWIS INFORMACYJNY
WYDZIALU SZKOLENIA MZPN_———




SERWIS INFORMACYJNY
WYDZIALU SZKOLENIA MZPN

|. Edukacja trenerow w Il kwartale 2022 r.
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|. EDUKACJA TRENEROW W Il KWARTALE 2022 R.

| Regionalna konferencja trenerow w Kalwarii Zebrzydowskiej - 14 maja
Projekt ,,Szkoleniowe poniedziatki”.
Projekt PZPN ,,taczy Nas Trening”

> w N RE

Nowe kursy w Szkole Trenerow PZPN:
,Dyrektor Sportowy Klubu” oraz
»rener Przygotowania Motorycznego PZPN”.




1. REGIONALNA KONFERENCJA TRENEROW W
KALWARII ZEBRZYDOWSKIEJ - 14 MAJA




1. REGIONALNA KONFERENCJA TRENEROW
W KALWARII ZEBRZYDOWSKIEJ - 14 MAJA

1. Narady przedstawicieli PPN Wadowice i Wydziatu Szkolenia
MZPN (robocze w dn.: 17 marca, 1, 13, 20, 27 kwietnia, 4, 6 maja, |
podsumowanie w dn. 10 czerwca)

* powotanie Komitetu organizacyjnego, ustalenie lokalizacji
* przygotowanie Programu eventu
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EACZY NAS SEZTREKOLENEE

PRELEGENCI

KRZYSZTOF KOLACZYK - DYREKTOR AKADEMII PILKARSKIEJ
WISELA SSA KRAKOW
BARTOSZ BAK - TRENER UEFA A
LESZEK DYJA - TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
JAKUB SLUSARSKI - SEDZIA SZCZEBLA CENTRALNEGO
ROBERT KASPERCZYK - TRENER UEFA PRO
PRELEGENT ZE SZKOLY TRENERCW PZPN
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PRELEGENCI / ZAKRES TEMATYCZNY

1. Robert Kasperczyk: Teoriatreningu — ,,£taczy NAS 3. Leszek Dyja: Teoria treningu — Periodyzacja
Szkolenie” https://youtu.be/a7ZnhsrfSS8 zdolnosci motorycznych, z akcentem na moc,

_ : : szybkos¢ i koordynacje ruchowa w makro-, mezo- i
2. Krzysztof Kotaczyk, Bartosz Bak: Teoria Teoria mikrocyklu. Rola treningu mentalnego w

treningu — Zarzadzanie klubem pitkarskim — A. P. . .
Wista SSA Krakow. Zajecia praktyczne: Doskonalenie Ettsp?ﬁjgﬁr_’bae?;&f&%?osc' motorycznych.
dziatan taktycznych w fazie atakowania w strefie

$redniej ( na przyktadzie modelu gry CLJ U-15 - grupa 4. Jakub SLUSARSKI: Przepisy gry w pitkg nozna —
Ewaluacja przepisow gry w pitke nozna oraz ich
interpretacja hitps://youtu.be/biFVy2xIVHE

juniorow KS KALWARIANKA



https://youtu.be/a7ZnhsrfSS8?fbclid=IwAR2gv9RkmAd-9dDar8fbx5S4Ocl1rdUgnryh82hSwNjd2NvxIMIVakwNsE8
https://youtu.be/xN8liPLifvI
https://l.facebook.com/l.php?u=https://youtu.be/biFVy2xIVHE?fbclid=IwAR3T6V-L0iDCd-7Axn20l6X9NdAJMhQ7KgEt11IcwpJyQdZOVomYP2CrUIk&h=AT0YOgmQG28Jn42bvOUqahT3la44je4Dw9pen53C69WEhmnsZ2LJP2x-5Nk5KRLDaPugaZ7YqpTeBMFyDKnI0w60KmtRKFZXGoQUXFRwywO-sAlHN5hg6CYhY7pupmvruXhh4g

- RESUME N

| REGIONALNEJ KONFERENCJI TRENEROW
W KALWARII ZEBRZYDOWSKIEJ - 14 MAJA.

Liczba uczestnikéw: 187 treneréw z obszaru Matopolskiego ( 7 PPN ), Slaskiego, Opolskiego,
Swietokrzyskiego ZPN.

W ankietach ewaluacyjnych uczestnicy najwyzej ocenili przygotowanie obiektow do konferencji:
srednia — 4,69 pkt. ; 5 pkt — 100%), natomiast najnizej panel dyskusyjny: srednia — 3,78 pkt/

Propozycje tematow na kolejne konferencje:

Szkolenie i organizacja AP w matych klubach,
Przejscie z DD do DO,

Dziatania TA w sredniej strefie,

Zapobieganie braku motywacji do gry w pitke noznga,
»Etyka i fair play w pitce noznej”

Przygotowania mentalne w treningu pitkarza,
zawodnikow i ich przygotowanie do”profl — sportu”.

Kulisy: https.//youtu.be/Y/CTNUC wwU



https://l.facebook.com/l.php?u=https://youtu.be/Y7CTNUC_wwU?fbclid=IwAR3nTvKrpfL5vySXvOJ2c4IAwejbYeX-R3nkzK4uQRbXGJ8peZXsYghsfGg&h=AT0YOgmQG28Jn42bvOUqahT3la44je4Dw9pen53C69WEhmnsZ2LJP2x-5Nk5KRLDaPugaZ7YqpTeBMFyDKnI0w60KmtRKFZXGoQUXFRwywO-sAlHN5hg6CYhY7pupmvruXhh4g
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2. PROJEKT ,,SZKOLENIOWE PONIEDZIALKI”

 Otwarte spotkanie szkoleniowe Nr XV — 25.04.2022 r.
SZROLENIOWE .=

 Temat: ,,,,Specyfika pracy w roli asystenta trenera PONIEDZIRLKI -
na poziomie centralnym w pitce seniorskiej”. S

DATA: CZAS TRUANIA: MIEJSCE:

* Prelegent: trener Kamil Biel — KS ,,Sandecja”.

TEMATYKA:

 Otwarte spotkanie szkoleniowe Nr XVI = 30.05.2022r.

 Temat: ,,Budowanie srodkéw treningowych
w oparciu o analize gry przeciwnika w pifce 11

— 0osobowej”. 20:00 - 2100 CZESE PRRKTYCZNA - WARSZTATOMA

Prelegent: trener Ltukasz Cebula — KS ,,Odra” Opole.
Ww. spotkania odbyly sie w Krakowie — Hala KS ,,Pradniczanka”

KAMIL BIEL
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3. PROJEKT PZPN ,,tACZY NAS TRENING”

 Wraz z rozpoczeciem funkcjonowania ,,Zielonej Gwiazdki” w ramach Programu Certyfikacji
PZPN dla szkétek pitkarskich, ruszyla kolejna duza inicjatywa dedykowana trenerom.

« Jest to platforma internetowa ,,L3czy Nas Trening”, na ktorej kazdy szkoleniowiec, prezes
klubu, a nawet rodzic czy zawodnik (nie tylko z certyfikowanych szkoétek), znajdzie w kazdym
tygodniu dwa wzorcowe treningi dla swojej kategorii wiekowej (skrzat, zak, orlik, mtodzik) oraz
jeden trening indywidualny.

: - i , TRENING

« Na portalu www.laczynaspilka.pl nalezy klikngé TRENING
w zaktadke Trener i przejsé na ,.£aczy Nas Trening”. TRENING

_ . . . TRENING
https://www.laczynaspilka.pl/aktualnosci/ksztalcenie PRENING

-trenerow/laczy-nas-trening
Film edukacyjny:
https://youtu.be/GAXOt1VCIRA

EACZY NAS TRENING &


http://www.laczynaspilka.pl/
https://www.laczynaspilka.pl/aktualnosci/ksztalcenie-trenerow/laczy-nas-trening
https://www.laczynaspilka.pl/aktualnosci/ksztalcenie-trenerow/laczy-nas-trening
https://youtu.be/GAXQt1VCJRA

4., PROJEKT PZPN — SZKOLA TRENEROW PZPN —

KURSY: ,,DYREKTOR SPORTOWY KLUBU”,
» | RENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO PZPN”.

* Polski Zwigzek Pitki Noznej wprowadza nowe kursy w Szkole Trenerow PZPN: ,,Dyrektor
Sportowy Klubu” oraz ,,Trener Przygotowania Motorycznego PZPN?”.

 Nabor na kurs ,,Dyrektora Sportowego el S (201 oy S [z
Klubu” trwat do 15 czerwca, a na kurs o8 | oy ¥ | ocion
»lrenera Przygotowania Motorycznego PZPN KURS KURS
M DYREKTORA  TRENERA
PZPN24. PRZYGOTOWANIA

o kani - , SPORTOWEGO

« To nie koniec zmian w Szkole Treneréw PZPN. MOTORYCZNEGO

Niebawem wystartuja trzy kolejne kursy: KLUBU PZPN

,Dyrektor Akademii Pitkarskiej”,
»rener Analityk PZPN” 1 ,,Skaut PZPN”.

%) CZAS TRWANIA &) LICZBA MIEJSC %) CZAS TRWANIA v LICZBA MIEJSC
(g 12" 5 24 (10 ® 30
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1. Uchwata nr 7/2022 z dnia 2 marca 2022 roku Komisji ds. Nagtych | iless SR LI B
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej w sprawie organizacji rozgrywek === —
szczebla centralnego od sezonu 2022/2023.

2. Konsultacje z dziataczami i szkoleniowcami w podokregach MZPN

!
3. Uchwaly Zarzadu MZPN: “

. roku w sprawie reorganizacii
rozgrywek mtodziezowych na szczeblu regionalnym
w kategoriach U-19, U-17 i U-15 od sezonu 2022/2023.

roku w sprawie udziatu
mtodziezowcow w ligach seniorskich od sezonu 2022/2023.



1 UCHWALA KOMISJI DS. NAGLYCH PZPN DOT.

REORGANIZACJI ROZGRYWEK
MLODZIEZOWYCH

Uchwala nr 7/2022 z dnia 2 marca 2022 roku Komisji ds. Naglych Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej w sprawie organizacji rozgrywek mtodziezowych
szczebla centralnego od sezonu 2022/2023.

Szczeqoly:

https://www.mzpnkrakow.pl/media/files/info/3106/
Uchwala Kds C 2022.2023.pdf




Narada w dn. 27 kwietnia w Krakowie

Na wniosek Wydziatu Gier Malopolskiego Zwigzku Pitki Noznej,
odbyta sie narada robocza zorganizowana przez Przewodniczacego
Szkolenia MZPN - Michata Krélikowskiego.

Zaproszeni zostali szkoleniowcy z Wydziatu Szkolenia i Rady
Trenerow MZPN oraz trenerzy i dziatacze z Podokregoéw zajmujacy
sie rozgrywkami w tej kategorii wiekowe)j.

Tematem przewodnim bytfa reorganizacja rozgrywek na terenie
Matopolskiego ZPN, zgodnie z Uchwata Komisji ds. Naglych PZPN |
nr 7/2022 z dnia 2 marca 2022 roku w sprawie organizacji rozgrywek
szczebla centralnego w kategoriach wiekowych U-19, U-17 i1 U-15
od sezonu 2022/23.

Podjeto decyzje o prowadzeniu dalszych konsultacjach w PPN.




Podczas konferencji szkoleniowej w Kalwarii Zebrzydowskiej
w dn. 14 maja 2022r.,

Indywidualne konsultacje z dziataczami i szkoleniowcami
podokregach MZPN,




Narada w dn. 13 czerwcaw Krakowie w siedzibie Matopolskieqgo Zwiazku Pitki Noznej

Na wniosek Przewodniczgcego Wydziatu Szkolenia MZPN - Michala Krollkowsklego odbylo sie
wspolne posiedzenie, przedstawicieli Wydziatu Szkolenia i Rad Trenerow
Omowiono zagadnienia dot.:

1. licencji dla klubow ,

2. udziat reprezentacji MZPN w rozgrywkach w rundzie
wiosennej sezonu 2021/2022,

3. zasady udziatu miodziezowcéw w rozgrywkach
seniorskich MZPN,

4. podjetych dzialtan Wydziatu Szkolenia w Il kwartale
i plany na Il pétrocze 2022.

https://www.mzpnkrakow.pl/info/3384-Rekomendacje+Wydzia%C5%82u +Szkolenia
+1%C2%A0



https://www.mzpnkrakow.pl/info/3384-Rekomendacje+Wydzia%C5%82u+Szkolenia+i%C2%A0
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* Uchwaly: roku MZPN w sprawie reorganizacji
rozgrywek mtodziezowych na szczeblu regionalnym w kategoriach U-19, U-17
| U-15 od sezonu 2022/2023 oraz roku MZPN

w sprawie udziatu mtodziezowcow w ligach seniorskich.
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10.

Swiateczne spotkanie Rady Treneréw i Wydziatu Szkolenia MZPN - 11 kwietnia.
Final PP w pitce noznej — Warszawa — 02 maja
Konferencja "Etyka i fair play z perspektywy dziatalnosci PZPN" - 20 maja

Turniej ,, Z podworka na stadion o PUCHAR TYMBARKU?” - Finat Matopolski w
Krakowie — 23- 24 maja

Szkolenie administratoréw certyfikowanych szkétek pitkarskich - 30 maja
Otwarcie boiska w Wadowicach — 11 czerwca

XVI Pitkarski Dzien Dziecka — 12 czerwca

Il Kongres ,,All About Football - Edukacja Fundamentem Dobrego Szkolenia" - 18-19
czerwca

UEFA Regions’ Cup 2022 - 24-26 czerwca
Finaty O. O. M. — Matopolska 2022 —pitka nozna — 30 czerwca -5 lipca
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11 KWIETNIA

W restauracji ,,Wavelove” w Krakowie odbylo sie swigteczne
spotkanie Rady Trenerow i Wydziatu Szkolenia MZPN,
poswiecone podsumowaniu dziatalnosci obu organow.

Omowiono:

e zasady wspotpracy Rady Treneréw i Wydziatu Szkolenia MZPN,
e wdrazanie dobrych praktyk w srodowisku pitkarskim,

e dziatania majace na celu integracje treneréw,

Spotkanie zakonczono tradycyjnymi zyczeniami.

SPOKOJNYCHM,
RADOSNYCH I WESOLYCH SWIAT
WIELNIED NOCY

TYCTY WYDILAL SINOLENIA MALOPOLSNINGD
IWEIAINY PIAKE NOINED
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02 MAJA

Swieto flagi uczcilismy wizytg na stadionie PGE Narodowym gdzie odbyt sie¢ mecz
finalowy Pucharu Polski pomiedzy zespotami: LECH Poznan - RAKOW Czestochowa




‘
& 20 MAJA
PZPN

Projekt powstat z inicjatywy Rzecznika Etyki PZPN ks. prof. UO Jerzego Kostorza. Honorowy
patronat objgt prezes PZPN Cezary Kulesza, przy wspéipracy Komisji ds. Fair Play PZPN.

Organizatorem konferencji w Krakowie byta Fundacja Pitkarstwa Polskiego,
wspotorganizatorami Matopolski Zwiazek Pitki Noznej i AWF w Krakowie.

Prelegenci: ks. prof. Kostorza, prof. Jozef Lipiec, prof. Andrzej Wach, prof. Henryk Duda.

Dyrektor Szk. T. PZPN dr Pawet Grycmann.
Reportaz z konferencii:
(autor Robert Musiatek)

https://youtu.be/xngQaGDmMmXE

Szczegolowe nformacje o konferencji:
https://bit.ly/3NFELzY



https://youtu.be/xngQaGDmmXE
https://bit.ly/3NFELzY
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4. TURNIEJ ,, Z PODWORKA NA STADION O PUCHAR
TYMBARKU”- FINAL MALOPOLSKI - 23 24 I\/IAJA
| e e ) e

b (=

« XXl edycja Turnieju ,,Z Podworka na Stadion | — RN
0 Puchar Tymbarku” w Krakowie ;

* Finaly malopolskie odbyly sie 23 i 24 maja, na
obiektach Centrum Rozwoju Com-Com Zone
| Hutnika przy ul. Ptaszyckiego.

« Do rywalizacji staneto 88 druzyn dziewczat
| chlopcow, ktore zdobyty kwalifikacje 1A NESPION AN |

- L] L] Q Q
gminne, a nastepnie powiatowe. i I PUCHAR TYMBARKU | Ji

Szczeqgoly: PIPN

o https://www.mzpnkrakow.pl/info/3319-Puchar+
Tymbarku%3A+Z%C2%A0MYy%C5%9Blenic%2C +
Gorlic+1%C2%A0Zakopanego+na+Narodowy

* https://Iwww.mzpnkrakow.pl/info/3321-Puchar+
Tymbarku%3A+AZS+UJ+Krak%C3%B3w+ uzupe%C5%
82n1%C5%82+stawk%C4%99+finalist%C3%B 3w



https://www.mzpnkrakow.pl/info/3319-Puchar+Tymbarku:+Z%C2%A0My%C5%9Blenic,
https://www.mzpnkrakow.pl/info/3321-Puchar+Tymbarku:+AZS+UJ+Krak%C3%B3w+uzupe%C5%

)~
E‘@ 30 MAJA
PZPN

Polski Zwigzku Pitki Noznej przeprowadzit w hotelu Swing w Krakowie zajecia edukacyjne
z odpowiedzialnymi za proces szkolenia dzieci i mtodziezy z terenu jurysdykcji Matopolskiego
Zwigzku Pitki Noznej.

Zajecia prowadzono w dwéch grupach: dla posiadaczy Certyfikatu Elite (poziom zloty, srebrny
| brazowy - 46 szkdlek) oraz dla Certyfikatu Grassroots (poziom zielony - 99 szkétek).

Prelegentami byli: Bolestaw Rajkiewicz — koordynator d/s certyfikacji dla

woj. matopolskiego; Paulina Marciniak — specjalistka d/s finansowych w PZPN;
Robert Kasperczyk — trener UEFA PRO, edukator; Dariusz Sieklinski — specjalista
d/s certyfikacji w PZPN.

Tematyka szkolen: prawidiowe wykorzystanie i rozliczenie dotacji z Ministerstwa
Sportu i Turystyki; wymogow i kryteridw organizacyjnych szkétek pitkarskich,
zatozen PZPN w edukacji treneréw oraz zatozen i wnioskéw wizyt edukacyjnych
z jednostkach szkolacych.




11 CZERWCA

Podczas uroczystosci Jubileuszu 115-lecia K.S. ”Skawa” Wadowice lokalne wiadze samorzadowe
przekazaly klubowi w uzytkowanie najnowoczesniejsze w Polsce boisko ze sztuczng
nawierzchnia.




12 CZERWCA

* Na obiektach Com-Com Zone w Krakowie przy ul. Ptaszyckiego 4 w dniu 12 czerwca
odbyt sie XVI Pitkarski Dzien Dziecka, tradycyjnie organizowany przez Matopolski Zwiazek
Pitki Noznej i Stowarzyszenie Siemacha, a takze przez MPEC S.A. w Krakowie.

* Dla upamietnienia zastuzonych Treneréw turniej zakow jest Memoriatem Aleksandra
Hradeckiego, a turniej skrzatow Memoriatem Jerzego Gospodarczyka.

 Rywalizowato prawie 80 druzyn, a zawody byly rozgrywane w czterech kategoriach
wiekowych: :

« * zaki (rocznik 2013)
* zaki mtodze (rocznik 2014)
* skrzaty (rocznik 2015)
* skrzaty mtodsze (rocznik 2016)
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25 CZERWCA

Z uwagqi na fakt iz :

Maltopolski Zwigzek Pitki Noznej zostal wspoétorganizatorem (wraz z Miastem Krakow, Zaktadem
Infrastruktury Sportowej w Krakowie), Illl Kongresu ,, All About Football - Edukacja Fundamentem Dobrego
Szkolenia"” zorganizowanego Polska Fundacje Sportu i Kultury, w dn. 18-19 czerwca 2022r. na Stadionie

Miejskim im. Henryka Reymana w Krakowie. Patronat Honorowy objat Prezydent Miasta Krakowa
prof. Jacek MajchrowskKi,

rekomendowana przez Wydziat Szkolenia MZPN kursokonferenc'a trenerow — [ Ianowana w dn. 25 czerwca
2022r. w Krakowie — zostata odwotana. e E B

[ Neuroscience
is Fundamental t0




24-26 CZERWCA

Makroregionalny turniej UEFA Regions’ Cup 2022 — rozegrano na boiskach w Stalpwej Woli.
1 miejsce zajela reprezentacja Lubelskiego OZPN. Reprezentacja Malpolskiego ZPN zajeta 3 miejsce.

l \.j : & ezw@gujl “ill é_{.é!b”'“ \g

P !




30 CZERWCA -5 LIPCA

Finaty turnieju o Puchar im. K. Deyny w ramach Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w sportqch
letnich - Malopolskq 2022 - rozegrano na boiskach w Kluczach, Olkuszu, Krzeszowicachii
Zabierzowie. 1 miejsce zajeta reprezentacja Podlasia pokonujgc zespol Slqsklego Zwiqgzku Pitki
Noznej 5:2. Reprezentacja Matopolskiego ZPN zajeta ostatecznie 5-6 miejsce.




V. PLANY WYDZIALU SZKOLENIA MZPN NAI
POLROCZE 2022

« 1. Konferencje dla trenerow
« 2. Projekt ,,Szkoleniowe Poniedziatki”




V. PLANY WYDZIALU SZKOLENIA MZPN NAII
POLROCZE 2022

1. Konferencje dla treneréow

17 lub 18 sierpnia: Konferencja Goalkeeper PZPN w Krakowie,
* 3 lub 4 wrzesnia: Konferencja regionalna w Tarnowie,
 listopad: Konferencja Grassroots PZPN w Krakowie

« 17 lub 18 grudnia: KonferenCJa gtéwna MZPN w KrakOW|e
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IV. PLANY WYDZIALU SZKOLENIA MZPN NA i
POLROCZE 2022

2. Projekt ,,Szkoleniowe Poniedziatki”

+Kolejne otwarte spotkania szkoleniowe zostaty zaplanowane w m-cach:

swrzesien,

A SZKOLENIOWE .3

“listopad. PﬂNlEDZIHl’.Kl -\Zv-

DATA: CZAS TRUANIA: MIEJSCE:
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DZIEKUJEMY ZA UWAGE

OPRACOWALLI:
MICHAL KROLIKOWSKI
GRZEGORZ KMITA




