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AGENDA

I. Edukacja trenerów w II kwartale 2022 r.

II. Reorganizacja rozgrywek U-19, U-17 i U-15 oraz zasady gry   

młodzieżowców w ligach seniorskich od sezonu 2022/2023

III. Wydarzenia – Byliśmy tam….

IV. Plany Wydziału Szkolenia MZPN na II półrocze 2022

.



I.  EDUKACJA TRENERÓW W II KWARTALE 2022 R.

1. I Regionalna konferencja trenerów w Kalwarii Zebrzydowskiej - 14 maja

2. Projekt „Szkoleniowe poniedziałki”.

3. Projekt PZPN „Łączy Nas Trening”

4. Nowe kursy w Szkole Trenerów PZPN:                                                                            
„Dyrektor Sportowy Klubu” oraz                                                                      
„Trener Przygotowania Motorycznego PZPN”.



1. REGIONALNA KONFERENCJA TRENERÓW W 
KALWARII ZEBRZYDOWSKIEJ - 14 MAJA



1. REGIONALNA KONFERENCJA TRENERÓW      
W KALWARII ZEBRZYDOWSKIEJ - 14 MAJA

1. Narady przedstawicieli PPN Wadowice i Wydziału Szkolenia                                                                     
MZPN (robocze w dn.: 17 marca, 1, 13, 20, 27 kwietnia, 4, 6 maja,                                                                            
podsumowanie w dn. 10 czerwca)

powołanie Komitetu organizacyjnego, ustalenie lokalizacji 

przygotowanie Programu eventu





PRELEGENCI / ZAKRES TEMATYCZNY 

1. Robert Kasperczyk: Teoria treningu – „Łączy NAS 
Szkolenie” https://youtu.be/a7ZnhsrfSS8

2. Krzysztof Kołaczyk, Bartosz Bąk: Teoria Teoria
treningu – Zarządzanie klubem piłkarskim – A. P. 
Wisła SSA Kraków. Zajęcia praktyczne: Doskonalenie 
działań taktycznych w fazie atakowania w strefie 
średniej ( na przykładzie modelu gry CLJ U-15 - grupa 
juniorów KS KALWARIANKA 

1. piłki nożnej: Ewolucja przepisów gry w piłkę nożną oraz 
zmiany w interpretacji.

3. Leszek Dyja: Teoria treningu – Periodyzacja 
zdolności motorycznych,    z akcentem na moc, 
szybkość i koordynację ruchową w makro-, mezo- i 
mikrocyklu. Rola treningu mentalnego w 
kształtowaniu zdolności motorycznych. 
https://youtu.be/xN8liPLifvI

4. Jakub  ŚLUSARSKI: Przepisy gry w piłkę nożną –
Ewaluacja przepisów gry w piłkę nożną oraz ich 
interpretacja  https://youtu.be/biFVy2xIVHE

https://youtu.be/a7ZnhsrfSS8?fbclid=IwAR2gv9RkmAd-9dDar8fbx5S4Ocl1rdUgnryh82hSwNjd2NvxIMIVakwNsE8
https://youtu.be/xN8liPLifvI
https://l.facebook.com/l.php?u=https://youtu.be/biFVy2xIVHE?fbclid=IwAR3T6V-L0iDCd-7Axn20l6X9NdAJMhQ7KgEt11IcwpJyQdZOVomYP2CrUIk&h=AT0YOgmQG28Jn42bvOUqahT3la44je4Dw9pen53C69WEhmnsZ2LJP2x-5Nk5KRLDaPugaZ7YqpTeBMFyDKnI0w60KmtRKFZXGoQUXFRwywO-sAlHN5hg6CYhY7pupmvruXhh4g


RESUME
I REGIONALNEJ KONFERENCJI TRENERÓW                      
W KALWARII ZEBRZYDOWSKIEJ - 14 MAJA.

Liczba uczestników: 187 trenerów z obszaru Małopolskiego ( 7 PPN ), Śląskiego, Opolskiego, 
Świętokrzyskiego ZPN. (bonus dla uczestników: 5 p-tów licencyjnych za 5 godzin szkolenia)

W ankietach ewaluacyjnych uczestnicy najwyżej ocenili przygotowanie obiektów do konferencji: 
średnia – 4,69 pkt. / 93,80%; 5 pkt – 100%), natomiast najniżej panel dyskusyjny:  średnia – 3,78 pkt/
75,60%. 

Propozycje tematów na kolejne konferencje:

Szkolenie i organizacja AP w małych klubach,                                                                                 
Przejście z DD do DO,                                                                                                                            
Działania TA w średniej strefie,                                                                                             Selekcja zawodników,                                                                                   
Zapobieganie braku motywacji do gry w piłkę nożną,                                                                           
„Etyka i fair play w piłce nożnej”                                                                                                                            
Przygotowania mentalne w treningu piłkarza,                                                                                   Wszechstronność 
zawodników i ich przygotowanie  do”profI – sportu”.            

Kulisy: https://youtu.be/Y7CTNUC_wwU

https://l.facebook.com/l.php?u=https://youtu.be/Y7CTNUC_wwU?fbclid=IwAR3nTvKrpfL5vySXvOJ2c4IAwejbYeX-R3nkzK4uQRbXGJ8peZXsYghsfGg&h=AT0YOgmQG28Jn42bvOUqahT3la44je4Dw9pen53C69WEhmnsZ2LJP2x-5Nk5KRLDaPugaZ7YqpTeBMFyDKnI0w60KmtRKFZXGoQUXFRwywO-sAlHN5hg6CYhY7pupmvruXhh4g


2. PROJEKT „SZKOLENIOWE PONIEDZIAŁKI”                     

• Otwarte spotkanie szkoleniowe Nr XV – 25.04.2022 r. 

• Temat: „„Specyfika pracy w roli asystenta trenera                                                    
na poziomie centralnym w piłce seniorskiej”. 

• Prelegent: trener Kamil Biel – KS „Sandecja”.

• Otwarte spotkanie szkoleniowe Nr XVI – 30.05.2022r. 

• Temat: „Budowanie środków treningowych                                                  
w oparciu o analizę gry przeciwnika w piłce 11                                                                             
– osobowej”.                                                                                                                  
Prelegent: trener Łukasz Cebula – KS „Odra” Opole.

Ww. spotkania odbyły się w Krakowie  – Hala KS „Prądniczanka” 



3. PROJEKT PZPN „ŁĄCZY NAS TRENING”

• Wraz z rozpoczęciem funkcjonowania „Zielonej Gwiazdki” w ramach Programu Certyfikacji 
PZPN dla szkółek piłkarskich, ruszyła  kolejna duża inicjatywa dedykowana trenerom.

• Jest to platforma internetowa „Łączy Nas Trening”, na której każdy szkoleniowiec, prezes 
klubu, a nawet rodzic czy zawodnik (nie tylko z certyfikowanych szkółek), znajdzie w każdym 
tygodniu dwa wzorcowe treningi dla swojej kategorii wiekowej (skrzat, żak, orlik, młodzik) oraz 
jeden trening indywidualny.

• Na portalu www.laczynaspilka.pl należy kliknąć                                                              
w zakładkę Trener i przejść na „Łączy Nas Trening”.

• https://www.laczynaspilka.pl/aktualnosci/ksztalcenie                                                                      
-trenerow/laczy-nas-trening
Film edukacyjny:
https://youtu.be/GAXQt1VCJRA

http://www.laczynaspilka.pl/
https://www.laczynaspilka.pl/aktualnosci/ksztalcenie-trenerow/laczy-nas-trening
https://www.laczynaspilka.pl/aktualnosci/ksztalcenie-trenerow/laczy-nas-trening
https://youtu.be/GAXQt1VCJRA


4. PROJEKT PZPN – SZKOŁA TRENERÓW PZPN –
KURSY: „DYREKTOR SPORTOWY KLUBU”,      

„TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO PZPN”.

• Polski Związek Piłki Nożnej wprowadza nowe kursy w Szkole Trenerów PZPN: „Dyrektor 
Sportowy Klubu” oraz „Trener Przygotowania Motorycznego PZPN”.

• Nabór na kurs „Dyrektora Sportowego                                                                                  
Klubu” trwał do 15 czerwca,  a na  kurs                                                                                                            
„Trenera Przygotowania   Motorycznego PZPN                                                                        ” 
do 6 maja.                                                                                              Zapisy przez platformę 
PZPN24.

• To nie koniec zmian w Szkole Trenerów PZPN.                                                                                 
Niebawem wystartują trzy kolejne kursy:                                                                             
„Dyrektor Akademii Piłkarskiej”,                                                                                           
„Trener Analityk PZPN”  i „Skaut PZPN”.



II. REORGANIZACJA ROZGRYWEK U-19, U-17 I U-15 ORAZ 
UDZIAŁU MŁODZIEŻOWCÓW W LIGACH SENIORSKICH 

OD SEZONU 2022/2023

1. Uchwała nr 7/2022 z dnia 2 marca 2022 roku Komisji ds. Nagłych                     
Polskiego Związku Piłki Nożnej w sprawie organizacji rozgrywek           młodzieżowych 
szczebla centralnego od sezonu 2022/2023. 

2. Konsultacje z działaczami i szkoleniowcami w podokręgach MZPN

3. Uchwały Zarządu MZPN:

• nr 20/2022 z dnia 29 czerwca 2022 roku w sprawie reorganizacji                                 
rozgrywek młodzieżowych na szczeblu regionalnym                                                           
w kategoriach U-19, U-17 i U-15 od sezonu 2022/2023. 

• nr 20/2022 z dnia 29 czerwca 2022 roku w sprawie udziału                                                 
młodzieżowców w ligach seniorskich od sezonu 2022/2023. 



1. UCHWAŁA KOMISJI DS. NAGŁYCH PZPN DOT. 
REORGANIZACJI ROZGRYWEK 

MŁODZIEŻOWYCH 

Uchwała nr 7/2022 z dnia 2 marca 2022 roku Komisji ds. Nagłych Polskiego Związku 
Piłki Nożnej w sprawie organizacji rozgrywek młodzieżowych                                               
szczebla centralnego od sezonu 2022/2023. 

Szczegóły:

https://www.mzpnkrakow.pl/media/files/info/3106/                                                         
Uchwala_Kds_C_2022.2023.pdf



2. KONSULTACJE Z DZIAŁACZAMI I SZKOLENIOWCAMI                    
W PODOKRĘGACH MZPN

Narada w dn. 27 kwietnia w Krakowie

Na wniosek Wydziału Gier Małopolskiego Związku Piłki Nożnej,                                 
odbyła się narada robocza zorganizowana przez Przewodniczącego                    Wydziału 
Szkolenia MZPN - Michała Królikowskiego. 

Zaproszeni zostali szkoleniowcy z Wydziału Szkolenia i Rady                                
Trenerów MZPN oraz trenerzy i działacze z Podokręgów zajmujący                                      
się rozgrywkami w tej kategorii wiekowej. 

Tematem przewodnim była reorganizacja rozgrywek  na terenie                       
Małopolskiego ZPN, zgodnie z Uchwałą Komisji ds. Nagłych PZPN                                      
nr 7/2022 z dnia 2 marca 2022 roku w sprawie organizacji rozgrywek młodzieżowych 
szczebla centralnego w kategoriach wiekowych U-19, U-17 i U-15                                      
od sezonu 2022/23.                                                                                                                            
Podjęto decyzję o prowadzeniu dalszych konsultacjach w PPN. 



2. KONSULTACJE Z DZIAŁACZAMI I 
SZKOLENIOWCAMI                                                  

W PODOKRĘGACH MZPN

 Podczas konferencji szkoleniowej w Kalwarii Zebrzydowskiej                                        
w dn. 14 maja 2022r.,

 Indywidualne konsultacje z działaczami i szkoleniowcami                         w 
podokręgach MZPN,



2. KONSULTACJE Z DZIAŁACZAMI I 
SZKOLENIOWCAMI MZPN 

Narada w dn. 13 czerwca w Krakowie w siedzibie Małopolskiego Związku Piłki Nożnej

Na wniosek Przewodniczącego Wydziału Szkolenia MZPN - Michała Królikowskiego odbyło się 
wspólne posiedzenie przedstawicieli Wydziału Szkolenia i Rady Trenerów.                                                              
Omówiono zagadnienia dot.:

1. licencji dla klubów , 

2. udział reprezentacji MZPN w rozgrywkach w rundzie                                                       
wiosennej sezonu 2021/2022, 

3. zasady udziału młodzieżowców w rozgrywkach                                                                             
seniorskich MZPN,

4. podjętych działań Wydziału Szkolenia w II kwartale                                                                           
i plany na II półrocze 2022. 

Relacja: https://www.mzpnkrakow.pl/info/3384-Rekomendacje+Wydzia%C5%82u +Szkolenia 
+i%C2%A0 Rady+Trener%C3%B3w+MZPN.

https://www.mzpnkrakow.pl/info/3384-Rekomendacje+Wydzia%C5%82u+Szkolenia+i%C2%A0


3. UCHWAŁY ZARZĄDU MAŁOPOLSKIEGO ZPN DOT. 
REORGANIZACJI ROZGRYWEK MŁODZIEŻOWYCH I 

UDZIAŁU MŁODZIEŻOWCÓW W LIGACH 
SENIORSKICH OD SEZONU 2022/2023

• Uchwały:  nr 20 /2022 z dnia 29 czerwca 2022 roku MZPN w sprawie reorganizacji 
rozgrywek młodzieżowych na szczeblu regionalnym w kategoriach U-19, U-17 
i U-15 od sezonu 2022/2023 oraz nr 20 /2022 z dnia 29 czerwca 2022 roku MZPN 
w sprawie udziału młodzieżowców w ligach seniorskich.



III. WYDARZENIA – BYLIŚMY TAM…..

1. Świąteczne spotkanie Rady Trenerów i Wydziału Szkolenia MZPN - 11 kwietnia.

2. Finał PP w piłce nożnej – Warszawa – 02 maja

3. Konferencja "Etyka i fair play z perspektywy działalności PZPN" - 20 maja

4. Turniej „ Z podwórka na stadion o PUCHAR TYMBARKU” – Finał Małopolski w 
Krakowie – 23- 24 maja

5. Szkolenie administratorów certyfikowanych szkółek piłkarskich - 30 maja

6. Otwarcie boiska w Wadowicach – 11 czerwca

7. XVI Piłkarski Dzień Dziecka – 12 czerwca

8. III Kongres „All About Football - Edukacja Fundamentem Dobrego Szkolenia"  - 18-19 
czerwca

9. UEFA Regions’ Cup 2022 - 24-26 czerwca

10. Finały O. O. M. – Małopolska 2022 –piłka nożna – 30 czerwca – 5 lipca



1. ŚWIĄTECZNE SPOTKANIE TRENERÓW –
11 KWIETNIA

W restauracji „Wavelove” w  Krakowie odbyło się świąteczne                                                                   
spotkanie Rady Trenerów i Wydziału Szkolenia MZPN,                                                                              
poświęcone podsumowaniu działalności obu organów.           

Omówiono: 

 zasady współpracy Rady Trenerów i Wydziału Szkolenia MZPN,

 wdrażanie dobrych praktyk w środowisku piłkarskim, 

 działania mające na celu integrację trenerów,

Spotkanie zakończono tradycyjnymi życzeniami.  



2. FINAŁ PP W PIŁCE NOŻNEJ – WARSZAWA 
02 MAJA

Święto flagi uczciliśmy wizytą na stadionie PGE Narodowym, gdzie odbył się mecz          
finałowy Pucharu Polski pomiędzy zespołami: LECH Poznań – RAKÓW Częstochowa



3. KONFERENCJA "ETYKA I FAIR PLAY
Z PERSPEKTYWY DZIAŁALNOŚCI PZPN" - 20 MAJA

Projekt powstał z inicjatywy Rzecznika Etyki PZPN ks. prof. UO Jerzego Kostorza. Honorowy 
patronat objął prezes PZPN Cezary Kulesza, przy współpracy Komisji ds. Fair Play PZPN. 

Organizatorem konferencji w Krakowie była Fundacja Piłkarstwa Polskiego, 
współorganizatorami Małopolski Związek Piłki Nożnej i AWF w Krakowie.

Prelegenci: ks. prof. Kostorza, prof. Józef Lipiec, prof. Andrzej Wach, prof.  Henryk Duda. 

Dyrektor Szk. T. PZPN  dr Paweł Grycmann.                                                                                       
Reportaż z konferencji:                                                                                                         
(autor Robert Musiałek)

https://youtu.be/xngQaGDmmXE

Szczegółowe nformacje o konferencji:
https://bit.ly/3NFELzY

https://youtu.be/xngQaGDmmXE
https://bit.ly/3NFELzY


4. TURNIEJ „ Z PODWÓRKA NA STADION O PUCHAR 

TYMBARKU”- FINAŁ MAŁOPOLSKI - 23-24 MAJA 

• XXII edycja Turnieju „Z Podwórka na Stadion                                                                                          
o Puchar Tymbarku” w Krakowie 

• Finały małopolskie odbyły się 23 i 24 maja, na                                                                                                              
obiektach Centrum Rozwoju Com-Com Zone                                                                                          
i Hutnika przy ul. Ptaszyckiego. 

• Do rywalizacji stanęło 88 drużyn dziewcząt                                                                                           
i chłopców, które zdobyły kwalifikacje                                                                                         
gminne, a następnie powiatowe.

Szczegóły:   

• https://www.mzpnkrakow.pl/info/3319-Puchar+                                      
Tymbarku%3A+Z%C2%A0My%C5%9Blenic%2C +                             
Gorlic+i%C2%A0Zakopanego+na+Narodowy

• https://www.mzpnkrakow.pl/info/3321-Puchar+                                     
Tymbarku%3A+AZS+UJ+Krak%C3%B3w+ uzupe%C5%
82ni%C5%82+stawk%C4%99+finalist%C3%B3w

https://www.mzpnkrakow.pl/info/3319-Puchar+Tymbarku:+Z%C2%A0My%C5%9Blenic,
https://www.mzpnkrakow.pl/info/3321-Puchar+Tymbarku:+AZS+UJ+Krak%C3%B3w+uzupe%C5%


5. SZKOLENIE REPREZENTANTÓW CERTYFIKOWANYCH 
SZKÓŁEK PIŁKARSKICH ROZPOCZĘTE - 30 MAJA 

Polski Związku Piłki Nożnej przeprowadził w hotelu Swing w Krakowie zajęcia edukacyjne 
z odpowiedzialnymi za proces szkolenia dzieci i młodzieży z terenu jurysdykcji Małopolskiego 
Związku Piłki Nożnej.

Zajęcia prowadzono w dwóch grupach: dla posiadaczy Certyfikatu Elite (poziom złoty, srebrny 
i brązowy - 46 szkółek) oraz dla Certyfikatu  Grassroots (poziom zielony - 99 szkółek). 

Prelegentami byli: Bolesław Rajkiewicz – koordynator d/s certyfikacji   dla                                                    
woj. małopolskiego; Paulina Marciniak – specjalistka d/s finansowych w PZPN;                             
Robert Kasperczyk – trener UEFA PRO, edukator;  Dariusz Siekliński – specjalista                                      
d/s certyfikacji w PZPN. 

Tematyka szkoleń: prawidłowe wykorzystanie i rozliczenie dotacji z Ministerstwa                          
Sportu i Turystyki; wymogów i kryteriów organizacyjnych szkółek piłkarskich,                                            
założeń PZPN w edukacji trenerów oraz założeń i wniosków wizyt edukacyjnych                    
z jednostkach szkolących.



6. OTWARCIE BOISKA W WADOWICACH 11 CZERWCA

Podczas uroczystości Jubileuszu 115-lecia K.S. ”Skawa” Wadowice lokalne władze samorządowe 
przekazały klubowi w użytkowanie najnowocześniejsze w Polsce boisko ze sztuczną 
nawierzchnią. 



7. XVI PIŁKARSKI DZIEŃ DZIECKA XVI 
PIŁKARSKI DZIEŃ DZIECKA – 12 CZERWCA

• Na obiektach Com-Com Zone w Krakowie przy ul. Ptaszyckiego 4 w dniu 12 czerwca  
odbył się XVI Piłkarski Dzień Dziecka, tradycyjnie organizowany przez Małopolski Związek 
Piłki Nożnej i Stowarzyszenie Siemacha, a także przez MPEC S.A. w Krakowie.

• Dla upamiętnienia zasłużonych Trenerów turniej żaków jest Memoriałem Aleksandra 
Hradeckiego, a turniej skrzatów Memoriałem Jerzego Gospodarczyka. 

• Rywalizowało prawie 80 drużyn, a zawody były rozgrywane w czterech kategoriach 
wiekowych:

• * żaki (rocznik 2013)
* żaki młodze (rocznik 2014)
* skrzaty (rocznik 2015)
* skrzaty młodsze (rocznik 2016)



8. KONFERENCJA TRENERÓW –
KRAKÓW – 25 CZERWCA

Z uwagi na fakt iż :

Małopolski Związek Piłki Nożnej został współorganizatorem (wraz z Miastem Kraków, Zakładem 

Infrastruktury Sportowej w Krakowie), III Kongresu „ All About Football – Edukacja  Fundamentem Dobrego 

Szkolenia"  zorganizowanego Polską Fundację Sportu i Kultury, w dn. 18-19 czerwca 2022r. na Stadionie 

Miejskim im. Henryka Reymana w Krakowie. Patronat Honorowy objął Prezydent Miasta Krakowa 

prof. Jacek Majchrowski,

rekomendowana przez Wydział Szkolenia MZPN kursokonferencja trenerów – planowana w dn. 25 czerwca                                                            

2022r. w Krakowie – została odwołana. 



9. UEFA REGIONS’ CUP 2022 - 24-26 CZERWCA

Makroregionalny turniej UEFA Regions’ Cup 2022 – rozegrano na boiskach w Stalpwej Woli.                 
1 miejsce zajęła reprezentacja Lubelskiego OZPN. Reprezentacja Małpolskiego ZPN zajęła 3 miejsce. 



10. FINAŁY O. O. M. – MAŁOPOLSKA 2022 –PIŁKA NOŻNA –
30 CZERWCA – 5 LIPCA

Finały turnieju o Puchar im. K. Deyny w ramach Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w sportach 
letnich – Małopolska 2022 – rozegrano na boiskach w Kluczach, Olkuszu, Krzeszowicach i 
Zabierzowie. 1 miejsce zajęła reprezentacja Podlasia pokonując zespół Śląskiego Związku Piłki 
Nożnej 5:2. Reprezentacja Małopolskiego ZPN zajęła ostatecznie 5-6 miejsce. 



IV. PLANY WYDZIAŁU SZKOLENIA MZPN NA II 
PÓŁROCZE 2022

• 1. Konferencje dla trenerów

• 2. Projekt „Szkoleniowe Poniedziałki”

WORKING



IV. PLANY WYDZIAŁU SZKOLENIA MZPN NA II 
PÓŁROCZE 2022

1. Konferencje dla trenerów

• 17 lub 18 sierpnia: Konferencja Goalkeeper PZPN w Krakowie,

• 3 lub 4 września: Konferencja regionalna w Tarnowie, 

• listopad: Konferencja Grassroots PZPN w Krakowie

• 17 lub 18 grudnia: Konferencja główna MZPN w Krakowie



IV. PLANY WYDZIAŁU SZKOLENIA MZPN NA II 
PÓŁROCZE 2022

2. Projekt „Szkoleniowe Poniedziałki”

Kolejne otwarte spotkania szkoleniowe zostały zaplanowane w m-cach:

wrzesień,

październik,

listopad.



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ

OPRACOWALI:
MICHAŁ KRÓLIKOWSKI

GRZEGORZ KMITA


