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Gtoéwne zasady rozgrywek Kobiecych 2022/2023

Komisja Pitkarstwa Kobiecego MZPN informuje, ze gtdwne zasady rozgrywek kobiecych w
sezonie 2022/2023 sg nastepujgce:

ORLICZKI:

Mecze na boiskach o wymiarach orlika, bramki 5x2 m, pitka nr 4, 6+1 zawodniczek,
mecze 2x12 minut (w przypadku grupy 5-zespotowej czas mozna skrécic), przerwa 5
minut.

Mecze planowane sg na dwdch boiskach jednoczes$nie.

Zmiany lotne.

W rozgrywkach mogg bra¢ udziat wytgcznie zawodniczki urodzone w latach 2011-
2014, uprawnione do gry (potwierdzone w systemie extranet).

Dokumenty meczowe: wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem (legitymacja szkolna,
dowdd osobisty, paszport) oraz karta zdrowia indywidualna z aktualng zgodg lekarza
(wazna na okres maksymalnie 12 miesiecy).

Podczas turniejéw organizator zapewnia opieke medycznag.

Organizator ponosi koszty zwigzane z obstugg sedziowska.

MLODZICZKI:

Zawody trwajg 2x30 minut, z 10-minutowg przerwa.

Wymiary boiska: dlugos¢ od pola karnego do pola karnego boiska petnowymiarowego,
czyli 70-75 m; szerokos¢ od 60 m do 68 m. Przy mniejszych wymiarach boiska (dtugos¢
ponizej 95 m) bramki nalezy umiesci¢ na linii pola bramkowego, dopuszcza sie
przygotowywanie linii z niskich ptaskich pachotkéw lub tasm. Minimalny wymiar boiska,
to 60 x 40 m.

Wymiary bramki: 5 m x 2 m; ustawione na sSrodku linii pola karnego na
petnowymiarowym boisku (lub na srodku linii pola bramkowego przy boisku o dtugosci
ponizej 95 m).

Druzyny wystepujg w sktadach 9-osobowych (8 zawodnikéw w polu + bramkarz), w
protokole sedziowskim moze by¢ wpisanych maksymalnie 18 zawodnikdw.

W rozgrywkach mogg bra¢ udziat wytgcznie zawodniczki urodzone w latach 2010-2012
uprawnione do gry w danym klubie (potwierdzone w systemie extranet).

Do udziatu w zawodach uprawnione sg jedynie zawodniczki wpisane do protokotu z
zawodow.

Zadanie sprawdzenia tozsamos$ci zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach,
przystuguje wytgcznie kierownikowi druzyny, do momentu zakonczenia zawodow.
Zgtoszenia po zakonczeniu zawoddéw, nie mogg byé rozpatrywane i przyjmowane
przez sedziow.



— W przypadku sprawdzenia tozsamosci zawodniczki biorgcej udziat w zawodach,
zawodniczka jest zobowigzana na zgdanie sedziego, przedstawi¢ wazny dokument
tozsamosci z fotografig (dowodd osobisty, paszport, itp.). Musi to uczyni¢ przed
zawodami, w czasie przerwy lub bezposrednio po zakonczeniu zawodow.

— W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ fgcznie z bramkarzem dziewieciu
zawodnikéw, z prawem ich powrotu do gry (zmiany powrotne, "hokejowe").

— Aby zawody byty prowadzone zgodnie z przepisami PZPN na boisku musi przebywac¢
nie mniej niz 6 zawodnikéw.

— Pole karne to prostokgt o wymiarach 18,32 m x 9 m (nalezy wytyczy¢ znacznikami).

— Razuty rozne wykonywane s3g jako tzw. krotkie (z miejsca przeciecia sie przedtuzenia
linii pola karnego z liniami bocznymi pola karnego lub przedtuzenia linii pola
bramkowego z liniami bocznymi pola karnego przy mniejszych boiskach).

— Rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 9 m.

— Odlegtos¢ przy rzutach wolnych wynosi 9,15 m. 1

— Zawodnicy muszg posiadac na koszulkach numery.

— Obowigzuje obuwie sportowe, miekkie (lanki).

— Mecze s3 rozgrywane pitkg nr 4 (zalecane 350 g).

— Kazdy zawodnik przystepujgcy do gry musi posiada¢ na nogach ochraniacze.

— Obowigzuje przepis o spalonym.

— Dokumenty meczowe: wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem (legitymacja szkolna,
dowdd osobisty, paszport) oraz karta zdrowia indywidualna z aktualng zgodg lekarza
(wazna na okres maksymalnie 12 miesiecy).

— Gospodarz zapewnia opieka medyczna.

— Gospodarz ponosi koszty zwigzane z obstugg sedziowska.

TRAMPKARKI:

— Zawody trwajg 2x40 minut, z 15-minutowg przerwa.

— Mecze odbywajg sie na boisku petnowymiarowym (zalecane 100x64 m).
Wymiar/$wiatto bramki: 7,32 x 2,44 m; stupki i poprzeczka o $rednicy 10-12 cm.

— Druzyny grajg w sktadach 11-osobowych, w protokole sedziowskim moze by¢
wpisanych maksymalnie 18 zawodnikéw. W czasie spotkania kazda druzyna moze
wymieni¢ tgcznie z bramkarzem siedmiu zawodnikéw, z prawem ich powrotu do gry
(zmiany powrotne, "hokejowe"). Aby zawody byty prowadzone zgodnie z przepisami
PZPN na boisku musi przebywac nie mniej niz 7 zawodnikow.

— W rozgrywkach mogg bra¢ udziat wytgcznie zawodniczki urodzone w latach 2008-
2010, uprawnione do gry w danym klubie (potwierdzone w systemie extranet).

— Do udziatu w zawodach uprawnione sg jedynie zawodniczki wpisane do protokotu z
zawodow.

— Zadanie sprawdzenia tozsamosci zawodnikdéw biorgcych udziat w zawodach,
przystuguje wylgcznie kapitanowi druzyny, do momentu zakonczenia zawodow.
Zgtoszenia po zakonczeniu zawodow, nie mogag byC¢ rozpatrywane i przyjmowane
przez sedziow.

— W przypadku sprawdzenia tozsamosci zawodniczki biorgcej udziat w zawodach,
zawodniczka jest zobowigzana na zgdanie sedziego, przedstawi¢ wazny dokument
tozsamosci z fotografig (dowdd osobisty, paszport, itp.). Musi to uczyni¢ przed
zawodami, w czasie przerwy lub bezposrednio po zakonczeniu zawodow.

— Dopuszcza sie rozegranie dwoch meczow w jednym dniu, jesli zainteresowane kluby
tak postanowia,



Zawodniczki muszg posiada¢ na koszulkach numery wedlug obowigzujgcych
przepisow.

Obowigzuje obuwie sportowe, miekkie (lanki).

Kazdy zawodnik przystepujacy do gry musi posiada¢ na nogach ochraniacze.
Zawody sg rozgrywane pitkg nr 5 (obwdd 68-70 cm, ciezar 410-453 g, cisnienie 0.6-
1.1 at.).

Obowigzuje przepis o spalonym.

Kary - wedtug obowigzujgcych przepiséw gry, czyli zétte i czerwone kartki.

Rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 11 m.

Odlegtosc¢ przy rzutach wolnych wynosi 9,15 m.

Zawodnik wpisany do sprawozdania jest traktowany jako zawodnik grajgcy w danym
meczu.

Dokumenty meczowe: wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem (legitymacja szkolna,
dowod osobisty, paszport) oraz karta zdrowia indywidualna z aktualng zgodg lekarza
(wazna na okres maksymalnie 12 miesiecy).

Organizator ponosi koszty zwigzane z obstugg sedziowska.

JUNIORKI MLODSZE:

Zawody trwajg 2x45 minut, z 15-minutowg przerwa.

Mecze odbywajg sie na boisku petnowymiarowym (zalecane 100x64 m).
Wymiar/$wiatto bramki: 7,32 x 2,44 m; stupki i poprzeczka o $rednicy 10-12 cm.
Druzyny grajg w sktadach 11-osobowych, w protokole sedziowskim moze byé
wpisanych maksymalnie 18 zawodnikéw. W czasie spotkania kazda druzyna moze
wymieni¢ tgcznie z bramkarzem siedmiu zawodnikdéw, bez mozliwosci ich powrotu do
gry. Aby zawody byly prowadzone zgodnie z przepisami PZPN na boisku musi
przebywac nie mniej niz 7 zawodnikow.

W rozgrywkach mogg bra¢ udziat wytgcznie zawodniczki urodzone w latach 2006-
2008, uprawnione do gry w danym klubie (potwierdzone w systemie extranet).

Do udziatu w zawodach uprawnione sg jedynie zawodniczki wpisane do protokotu z
zawodow.

Zadanie sprawdzenia tozsamosci zawodnikow biorgcych udziat w zawodach,
przystuguje wytgcznie kierownikowi druzyny, do momentu zakonczenia zawodow.
Zgtoszenia po zakonczeniu zawoddéw, nie mogg by¢ rozpatrywane i przyjmowane
przez sedziéw.

W przypadku sprawdzenia tozsamosci zawodniczki biorgcej udziat w zawodach,
zawodniczka jest zobowigzana na zgdanie sedziego, przedstawi¢ wazny dokument
tozsamosci z fotografig (dowdd osobisty, paszport, itp.). Musi to uczyni¢ przed
zawodami, w czasie przerwy lub bezposrednio po zakonczeniu zawodow.
Zawodniczki muszg posiada¢ na koszulkach numery wedlug obowigzujgcych
przepisow.

Obowigzuje obuwie sportowe, miekkie (lanki).

Kazdy zawodnik przystepujgcy do gry musi posiada¢ na nogach ochraniacze.
Zawody sg rozgrywane pitkg nr 5 (obwdd 68-70 cm, ciezar 410-453 g, ci$nienie 0.6-
1.1 at.).

Obowigzuje przepis o spalonym.

Kary - wedtug obowigzujgcych przepisow gry, czyli zétte i czerwone kartki.



— Razut karny wykonywany jest z odlegtosci 11 m.

— Odlegtos¢ przy rzutach wolnych wynosi 9,15 m.

— Zawodnik wpisany do sprawozdania jest traktowany jako zawodnik grajgcy w danym
meczu.

— Dokumenty meczowe: wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem (legitymacja szkolna,
dowdd osobisty, paszport) oraz karta zdrowia indywidualna z aktualng zgodg lekarza
(wazna na okres maksymalnie 12 miesiecy).

— Organizator ponosi koszty zwigzane z obstugg sedziowska.

W sprawach nieuregulowanych w powyzszych zasadach obowigzujg Uchwaty i Regulaminy
PZPN dotyczgce mtodziezowych rozgrywek kobiet.



