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Rozgrzewka w formie podan
czterech pitek w zespole — po
podaniu pitki wybiegniecie poza
pole c¢wiczenia /doskonalenie
zmiany miejsca po podaniu/

Komunikacja ,,CZAS” — ,,PLECY”
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Gra 5x5+2 zawodnikow
neutralnych z 4 zawodnikami
zewnetrznymi. Celem gry jest
zmiana kierunku gry — podanie
do jednego zewnetrznego, a

nastepnie do drugiego - z
wykorzystaniem podania
ZWrotnego
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Podanie pitki z przebiegnieciem jako przygotowanie do wyprowadzenia pitki srodkiem i
bocznymi sektorami boiska (zmiana zawodnikéw w $rodku — ruch przeciwny: do i od pitki)
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Wspodtpraca czworki zawodnikéw /w sSrodkowym sektorze boiska/ - odpowiedni ruch
zawodnikéw
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Przyktadowe srodki treningowe
Wyboru rozwigzania zawsze dokonujg zawodnicy !
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POSSESION GAME

gry, ktorym gtownym i niemal
jedynym zadaniem jest
utrzymanie sie przy pitce.
Trenerzy  akcentujg przede
wszystkim  koniecznos¢  jak
najdfuzszego posiadania pitki
przez dany zespot.

yJezeli odebrates pitke, to jak
najdtuzej ciesz sie z jej
posiadania”.
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PROGRESSION GAME

to gry, ktorym zasadniczym celem

jest nadal jak najdfuzsze
utrzymanie pitki w posiadaniu
przez dany zespotf, ale z
wyzhaczonym zadaniem
dodatkowym.
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FINISHING GAME

gry zadaniowe z akcentem
uderzenia do bramki, w
wiekszosci na matej przestrzeni
w rownowadze liczebne,;.

POLSKA

,Zaszczyt pocigga za sobg obowigzki”




Dziekuje i zapraszam na zajecia praktyczne
h

Marcin Dorna 6{‘
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