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OPIS SERWISU EXTRA TIME

EXTRA TIME to serwis edukacyjny stworzony z myslqg o mfodych
adeptach pitki noznej, ktorzy poszukujg informacji jak dojsc
ciezkqg pracqg do swiatowej elity pitkarzy.
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TRESCI W SERWISIE

*  TRENINGI: materiaty wideo stworzone przez profesjonalnych trenerdw,
przedstawiajgcy nowoczesny program treningowy. Materiaty sg
dodatkowo podzielone wedtug kategorii wiekowych.

e ZDROWIE: porady w formie wideo stworzone przez lekarzy,
fizjoterapeutow najlepszej polskiej kliniki sportowej CAROLINA MEDICAL
CENTER. Nie zabraknie porad dotyczgcych diety.

° TRENERZY: sekcja zawierajgca materiaty edukacyjne w formie wideo i
konspektéw zajec dla trenerdow.

* RODZICE: porady w formie obszernych artykutéw czy materiatow wideo
dla Rodzicéw na co zwréci¢ uwage w prawidtowym rozwoju dziecka czy jak
motywowac do treningu.
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POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ | Z TELEWIZJA POLSKA S.A.

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Tomasz Zabielski
Koordynator Programu Grassroots w Polsce

Inajdi sie
W naszych
czasach



