Krakéw, dnia 03.12.2014

Rada Trenerow i Wydziat Szkolenia Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej
informuje, ze 13 grudnia 2014 r. (sobota)
odbedzie sie Konferencja metodyczno-szkoleniowa
kadry trenersko-instruktorskiej Matopolski.

Konferencja, ktdrej rozpoczecie wyznaczone jest na godzine 9'° odbedzie sie na obiektach
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie przy Al. Jana Pawta .

Udziat w konferencji jest odptatny w wysokosci 30 zt., kwote te mozna wptacac na konto
Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej lub w dniu konferencji na rece oséb prowadzacych
recepcje imprezy.

Uczestnicy konferencji otrzymuija:

a) materiaty szkoleniowe (ptytka) z Konferencji — na adres domowy,

b) miesiecznik ,,Futbol Matopolski” w ktérym rowniez bedg zamieszczone materiaty
dotyczgce programu Konferencji,

c) certyfikaty uczestnictwa,
d) catering w czasie przerwy miedzy zajeciami w auli i hali AWF.

Program konferencji przewiduje wystgpienia i wyktady oraz treningi prowadzone przez
nastepujace osoby:

Zajecia w auli AWF

Godz. Temat wyktadéw wyktadowca

915 . g30 otwarcie

Sebastian Leciak —

930 _ 10% Analiza motoryczna zawodnikdw polskiej Ekstraklasy trener przygotowania
oraz Bundesligi fizycznego KS ,,GORNIK”
Zabrze

Prof. dr Henryk Duda
1030- 111> | Metody i formy nauczania dziatan ruchowych pitkarzy | - AWE

noznych
Trener
Gtéwne aspekty pracy z reprezentacjg Polski senioréw | Bogdan Zajac
1115-1230 | wokresie 2013 —2014 asystent selekcjonera
- ramowe plany tych dziatani: reprezentacji

1. Selekcja




Sprawy organizacyjne
Strategia gry
Przygotowanie mentalne
Przygotowanie motoryczne
Obserwacje

7. Sprawozdania

oUusEwWN

Przejscie do hali sportowej

1230 - 1300
— przerwa kawowa
Trening motoryki — testy, kontrola Trener
1300- 140 Sebastian Leciak
z grupg AS Progres
Doskonalenie utrzymania sie przy pitce w grach Trenerzy
zadaniowych. SSA Wista Krakow:
P. Regulski,
14%-15% R. Wistocki
z grupg swoich
zawodnikoéw.
1. Doskonalenie podan ze zmiang miejsca, Trenerzy SSA Cracovia:
ksztattowanie orientacji przestrzennej. P. Zegarek i K. Krok
1590-16% 2. Koordynacja i rozcigganie dynamiczne na z grupa swoich
wysokich ptotkach, elementy techniki biegu. zawodnikow.
3. Doskonalenie gry na matej przestrzeni
Zakonczenie konferencji, rozdanie
1615 certyfikatow
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Lucjan Franczak

Rada Trenerdow

Michat Krdlikowski




