
Plan Akademii Piłkarskiej Grassroots - Kraków, 02.12.2014

Adres obiektu: Com - Com Zone, ul. Ptaszyckiego 6

Osoba operacyjna: Robert Mazanek 

601597630, mazan28@op.pl

Godzina Panel Prowadzący

10:00 - 10:15 Otwarcie konferencji przez Prezesa Wojewódzkiego Związku lub Przedstawiciela PZPN

10:15 - 10:30 Inicjatywy Grassroots Przemysław Prętkiewicz

10:30 - 10:45 Unifikacja szkolenia dzieci i młodzieży Przemysław Prętkiewicz

10:45 - 11:15 Akademia Młodych Orłów - nowatorski program Bartłomiej Zalewski

11:15 - 11:45 Indywidualizacja w treningu motorycznym i piłkarskim Sebastian Leciak

11:45 - 12:00 Przerwa kawowa

12:00 - 12:30 Selekcja a rozwój karier zawodników Reprezentacji Polski rocznika 1992 Dariusz Wójtowicz

12:30 - 12:45 "Gry i zabawy z piłką" oraz "Piłka Nożna Jutra" - założenia merytoryczne Marcin Dorna

12:45 - 13:00 Nauczanie gry 1x1 w ataku i obronie - wprowadzenie merytoryczne Marcin Dorna

13:00 - 13:15 Przerwa kawowa

13:15 - 13:45 Nauczanie gry 1x1 w ataku i obronie - zajęcia praktyczne Marcin Dorna

13:45 - 14:15 Pokazowe ćwiczenia z publikacji "Gry i zabawy z piłką" oraz "Piłka Nożna Jutra" Marcin Dorna

14:15 - 15:15 Wybrane środki treningowe w szkoleniu dzieci i młodzieży (do stosowania na orlikach i małych boiskach) Bartłomiej Zalewski

15:15 - 15:30 Podsumowanie i zakończenie konferencji Przemysław Prętkiewicz

SESJA PRAKTYCZNA

SESJA WYKŁADOWA


