KONFERENCJA SZKOLENIOWA

DLA TRENEROW PItKI NOZNEJ
~LACZY NAS SZKOLENIE”

MZPN PODOKREG PILKI NOZNEJ WADOWICE
14 MAJA 2022 - KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

Konferencja organizowana przez Matopolski Zwigzek Pitki Noznej Podokreg Wadowice, to kolejne
wydarzenie zainicjonowane w br. przez Wydziat Szkolenia MZPN, a skierowane tym razem do
licencjonowanych trenerdéw pitki noznej. Celem konferencji jest poszerzenie wiedzy z zakresu
kompleksowego szkolenia pitkarskiego, wymiana doswiadczen oraz integracja Srodowiska
trenerskiego.

Konferencja ,tqczy nas szkolenie” poswiecona jest zagadnieniom techniczno-taktycznym,
motorycznym wspétczesnej gry w pitke nozng, ewolucji i interpretacji przepiséw gry w pitke
nozna,, zarzadzanie Akademig Pitkarska. Zostanie przeprowadzona w dniu 14 maja 2022 r.
w Kalwarii Zebrzydowskie;j.

Wysoki poziom wiedzy teoretycznej i praktycznej zapewnia prelegenci:

+ Krzysztof KOLACZYK — trener z licencjg UEFA PRO, aktualnie Dyrektor Akademii
Pitkarskiej Wista SSA Krakéw,
Leszek DYJA — trener przygotowania motorycznego, byty trener p. m.: Reprezentacji
Polski, Wisty Ptock, Ruchu Chorzéw, GKS Katowice, aktualnie Wista SSA Krakdéw,
Robert KASPERCZYK — trener z licencjg UEFA Pro, trener edukator, byty trener Hutnika
Krakow, Podbeskidzia Bielsko-Biata, Stali Rzeszéw, Motoru Lublin i Sandecji Nowy Sacz,
Bartosz BAK — trener z licencjg UEFA A, aktualnie trener U-17 w Akademii Pitkarskiej
Wista SSA Krakow,
Jakub SLUSARSKI — lekarz ortopeda i traumatolog, sedzia pitkarski szczebla centralnego,
przewodniczacy Kolegium Sedziéw MZPN w Krakowie,
Prelegent - Szkota Treneréw PZPN
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Wydarzenie odbedzie sie pod patronatem Prezesa Podokregu Wadowice Matopolskiego
Zwigzku Pitki Noznej Henryka SOCHACKIEGO, Wydziatu Szkolenia Matopolskiego Zwigzku Pitki
Noznej oraz Zespotu Ksztatcenia i Licencjonowania Treneréw PZPN.
Certyfikat udziatu w konferencji jest rdwnoznaczny z zaliczeniem przez PZPN godzin niezbednych
do przedtuzenia licenciji:
5 godzin szkoleniowych (5 pkt.) dla wszystkich trenerdéw z licencja:

e UEFAELITEYUTHA

e UEFAA

e UEFAB

e GRASSROOTS C




e GRASSROOTS D

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE:
Adres/miejsce konferencji:
+ Hala sportowa Zespotu Szkét nr 1 im. Mikolaja Zebrzydowskiego - ul. Mickiewicza 14;
34-130 Kalwaria Zebrzydowska - zajecia teoretyczne,
+ zostang przeprowadzone na boisku pitkarskim - Stadion MKS , Kalwarianka” ul.
Mickiewicza 16; 34-130 Kalwaria Zebrzydowska - zajecia praktyczne.
Termin: 14 maja 2022 (sobota)
Godzina: 9.30-15.15. (rejestracja uczestnikow w godz. 8.45 —9.30).

HARMONOGRAM KONFERENCIJI

08:30-09:15 | Rejestracja uczestnikdw | Zespot Szkot nr 1 im. Mikotaja Zebrzydowskiego w Kalwarii
Zebrzydowskiej — Swietlica szkolna
09:15-09:30 Ceremoniat rozpoczecia | Otwarcie konferencji — Prezes MZPN
konferencji

09:30-11:00 | Szkotfa Treneréw PZPN | Teoria treningu: ,taczy NAS Szkolenie”

11:00 - 12:00 Teoria — Zarzgdzanie klubem pitkarskim na podstawie
Krzysztof Kotaczyk, funkcjonowania A. P. Wista SSA Krakdw.

12:00 - 13:00 Bartosz Bak Zajecia praktyczne: Doskonalenie dziatan taktycznych w
fazie atakowania w strefie sredniej ( na przyktadzie
modelu gry CLJ U-15 - grupa junioréw KS KALWARIANKA

13:00-13:30 Przerwa na lunch

13:30-14:30 Leszek Dyja Teoria treningu — Periodyzacja zdolnosci motorycznych,

z akcentem na moc, szybkosc¢ i koordynacje ruchowa w
makro-, mezo- i mikrocyklu (Prezentacja). Rola treningu
mentalnego w ksztattowaniu zdolnosci motorycznych
(Panel dyskusyjny) .

14:30 - 15:00 | Jakub Slusarski Przepisy pitki noznej: Ewolucja przepisdéw gry w pitke
nozng oraz zmiany w interpretacji.

15:00 Zakoniczenie konferencji

Koszt uczestnictwa w Konferencji wynosi 100 zt.

OSTATECZNY TERMIN PRZYJMOWANIA ZGLOSZEN NA KONFERENCJE UPLYWA 12 MAJA 2022r.
UWAGA! OPLATE ZA UDZIAt W KONFERENCJI NALEZY DOKONAC WYLACZNIE PRZELEWEM
Dane do przelewu: nr konta: 85 8111 1019 2002 2019 4608 0002

Matopolski Zwigzek Pitki Noznej Podokreg PN Wadowice

ul. Emilii i Karola Wojtytéw 17, 34-100 Wadowice

w tytule przelewu wpisujac: Konferencja MZPN PW 2022 - ,,nazwisko i imie uczestnika”
REJESTRACJA NA KONFERENCJE ODBYWA SIE ELEKTRONICZNIE PRZEZ PROFIL TRENERA NA
PORTALU www.pzpn24.pzpn.pl | JEST ROWNOZNACZNA Z ZAAKCEPTOWANIEM PRZEZ
UCZESTNIKA REGULAMINU KONFERENCII

WARUNKIEM ZATWIERDZENIA WNIOSKU (PRZYJECIA NA WYDARZENIE W SYSTEMIE PZPN24)
JEST DOKONANIE OPLATY | NIEZWLOCZNE PRZEStANIE POTWIERDZENIA PRZELEWU
w SYSTEMIE PZPN24.

BRAK POTWIERDZENIA PRZELEWU OPLATY ZA UDZIAt W KONFERENCIJI DO 24 GODZIN OD
APLIKACJI SKUTKOWAC BEDZIE ODRZUCENIEM WNIOSKU'!

Liczba miejsc ograniczona: 200 osdb.



http://www.pzpn24.pzpn.pl/

W przypadku nieobecnosci na wydarzeniu bardzo prosimy o ANULOWANIE wniosku w swoim
profilu PZPN24, aby utatwic organizacje i wtasciwe przygotowanie konferencji. Ponowna aplikacja
bedzie mozliwa jedynie w przypadku wolnych miejsc.

Zaliczenie konferencji i uzyskanie elektronicznego Certyfikatu Uczestnictwa w Konferencji
bedzie wymagato ztozenia dwdch podpisdw, na poczatku i na koricu Konferencji. Prosimy o
zabranie Licencji Trenerskiej bgdz innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢.

Organizator zapewnia:

e 5 godzin szkolenia (teoria i praktyka),

e certyfikat ukonczenia (elektronicznie na konto PZPN24),
bufet kawowy,

lunch,

Osoby bezposrednio odpowiedzialne za organizacje konferencji:

e Henryk SOCHACKI — Prezes Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej Podokreg Wadowice,
tel. 533 024 700,

e Marian PAMULA - cztonek Zarzadu Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej w Krakowie,
tel. 7696 160 009,

e Filip NIEWIDOK - Przewodniczacy Komisji  Szkolenia Podokreg Wadowice,
tel. 604 497 679
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Laczy nas pitha




