
 Zapraszamy serdecznie nauczycieli WF, animatorów sportu i trenerów piłki nożnej oraz 
wszystkie osoby interesujące się zagadnieniami związanymi z treningiem piłki nożnej dzieci 
i młodzieży na coroczną bezpłatną kursokonferencję pt. „Akademia Grassroots 2021”. 

Konferencja metodyczna, organizowana przez Polski Związek Piłki Nożnej we współpracy z 
Małopolskim Związkiem Piłki Nożnej, odbędzie się 4 listopada 2021 roku (czwartek) w godzinach 
9.30-16.30 - w hali „Suche Stawy” (HKS Hutnik) ul. Ptaszyckiego 4, Kraków. Warunkiem 
uczestnictwa w kursokonferencji jest przedłożenie dwóch oświadczeń sanitarno-epidemiologicznych 
(covid-19). Oświadczenie do pobrania tutaj: link  

Wykłady i zajęcia praktyczne poprowadzą trenerzy PZPN oraz Mobilnej Akademii Młodych Orłów 
(MAMO). Tematem przewodnim tegorocznych zajęć teoretycznych i praktycznych będzie m.in. 
świadomość młodych piłkarzy. 

 

 Polski Związek Piłki Nożnej 

KONFERENCJA SZKOLENIOWA  

  GRASSROOTS 2021 

 

CZĘŚĆ TEORETYCZNA 
Godzina Temat Prelegent 

 
09.30 – 09.45 

 
Otwarcie konferencji 

 

 
Prezes Wojewódzkiego ZPN 

 

 
09.45 – 10.15 

 

 
Omówienie inicjatyw Grassroots dla trenerów i nauczycieli WF 

 
Dep. Grassroots 

 
10.15 – 10.45 

Mobilna Akademia Młodych Orłów  
„Rozwój na wyciągnięcie ręki” 

Omówienie planów, tematyki i wniosków z działalności MAMO + Deficyty w wyszkoleniu 

 
Trenerzy Mobilnej AMO 

 
10.45 – 11.15 

 
Analiza video i jej korzyści w procesie szkolenia 

 

 
Analityk 

 
11.15 – 11.25 

 
Przerwa kawowa 

 

 

 
11.30 – 13.15 

 
„POTĘGA ŚWIADOMOŚCI” 

 

 
Michał Libich 

 
13.15 – 13.45 

 

 
Omówienie jednostek treningowych 

Michał Libich 
Trener U7 

Selekcjoner kadry  

 
13.45 – 14.05 

 
Przerwa kawowa 

 

 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 
 

14.05 – 14.50 
 

Trening Pokazowy Kat U12 

    
 

 
Trenerzy Mobilnej AMO / 

Michał Libich 

 
14.55 – 15.40 

 
Trening Pokazowy z zachowaniem Filarów Szkolenia. Kat U7 

    Temat: Nauczanie elementów technicznych w formie gier i zabaw 
 

 
Trener U7 

POTĘGA ŚWIADOMOŚCI 



 
15.45 – 16.30 

 

 
Deficyty w wyszkoleniu indywidualnym młodych piłkarzy 

       Temat: Środki treningowe poprawiające najczęstsze deficyty  

 
Trener Reprezentacji Polski 

 
 

 
16:30  

 

 
Wnioski i podsumowanie konferencji 

 
Dep. Grassroots 

 

 

 


