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I. Regulamin turnieju 

 

1. Cel turnieju: 

 

Popularyzacja piłki nożnej wśród dzieci i młodzieży, rywalizacja w duchu „fair play” z rówieśnikami 

z różnych powiatów w Małopolsce oraz zwiększenie wiedzy uczestników w zakresie piłki nożnej. 

 

2. Miejsce i termin turnieju: 

 

Gospodarze turniejów eliminacyjnych: 

 Bruk Bet Termalica Nieciecza (I Grupa), 

 MKS Limanovia Limanowa (II Grupa), 

 KS Chełmek (III Grupa). 

Termin: 27/28/.08.2021- Eliminacje  

Finał: 31.08.2021- Stadion KS „Prądniczanka” Kraków  

3. Zasady uczestnictwa: 

 w turnieju uczestniczą chłopcy oraz dziewczynki urodzeni w 2011 roku i młodsi, 

 każdy uczestnik musi posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem,  

 zespół składa się maksymalnie z 12 zawodników 

 

4. Liczba zespołów: 

 

15 drużyn reprezentujących powiaty ziemskie - podzielonych na 3 grupy po 5 zespołów. 

 

5. Mecze turnieju 

 Czas trwania 2 x 20 min, 

 Drużyna – 7 zawodników, zmiany powrotne,  

 Piłka do gry -  nr 4, 

 Kary indywidualne - 2 min., drugie wykluczenie zawodnik kończy grę, zespół gra w 

komplecie. 

6. Plac gry: 

 Płyta boiska: 50 – 56 x 26 – 30 m., 

 bramki: 5 x 2 m., 

 Pole karne: 15 x 9 m,, 

 rzuty karne – 9 m,. 

 auty – wybicie nogą, 

7. Sprawy organizacyjne: 



 eliminacje rozpoczną się w mieście gospodarza turnieju: 27/28.08.2021 o godz.10:00, 

 wszyscy uczestnicy turniej eliminacyjnych oraz finałowych otrzymują dyplomy i piłki, 

 pierwsza trójka turnieju finałowego otrzymuje bony na sprzęt sportowy wartości: 2 500, 1 

500, 1.000zł, 

 nagrody indywidualne: najlepszy bramkarz, zawodnik, strzelec, mistrz wiedzy o futbolu, 

mistrz piłkarskiej techniki oraz trenerzy. 

 

8. System rozgrywek: 

 

Drużyny rozgrywają mecze w trzech grupach pięciozespołowych systemem „każdy z każdym”. 

 

O kolejności w grupie decyduje: 

 liczba zdobytych punktów, 

 bezpośredni pojedynek, 

 różnica bramek, 

 większa liczba zdobytych goli, 

 przy trzech drużynach z równą liczbą punktów tzw. „mała tabelka”. 

Do turnieju finałowego awansują po dwie najlepsze drużyny z każdej grupy (6 zespołów). W 

turnieju finałowym obowiązuje ten sam regulamin oraz przepisy gry praktykowany w czasie 

gier eliminacyjnych.  

 

9. Każdy uczestnik turnieju zobowiązany jest wypełnić i przedłożyć 

organizatorowi formularz covid-19- do pobrania ze strony internetowej 

Małopolskiego Związku Piłki Nożnej. 

 

10. Postanowienia końcowe: 
 

Wszelkie przypadki nie objęte regulaminem rozstrzyga organizator. 

 

 

 

 

II. Standardy organizacji szkolenia  

 

PRZED MECZEM:   

 Zawodnicy są w szatni min. 30 min przed meczem   

Trener lub asystent prowadzi aktywnie rozgrzewkę z zawodnikami   



W TRAKCIE MECZU:   

 W trakcie meczu rodzice nie komentują gry swoich dzieci, pracy sędziego czy trenera,  

 Boisko jest miejscem pracy trenera, dlatego informuje on i przypomina stanowczo rodzicom 

by stali w odpowiedniej odległości od linii boiska, w wyznaczonym obszarze (na orliku). Na 

boisku sztucznym oraz naturalnym jedynym miejscem gdzie przebywają Rodzice są trybuny,   

 Trener zobowiązany jest notować sobie rzeczy, które chce przekazać zawodnikom, nie 

krzyczy w trakcie meczu negatywnie komentując przebieg spotkania czy poszczególnych 

działań indywidualnych zawodników. Wskazówki i wnioski są wytyczną do pracy 

szkoleniowej w tygodniu, 

 Trener  nie komentuje decyzji sędziego, 

 Trener  nie reaguje emocjonalnie, jest dobrym przykładem dla zawodnika i jego rodziców. 

 

PO MECZU :    

 Trener zawsze dziękuje sędziemu za pracę , w dobrym tonie jest podziękowanie dla trenera 

drużyny przeciwnej, 

 Zawodnicy po meczu spotykają się przy ławce - FEEDBACK od trenera, 

 Zawodnicy schodzą do szatni (higiena osobista + pierwszy posiłek - "złota godzina"), 

 Trener zobowiązany jest dopilnować porządku na boisku , wokół ławki rezerwowych oraz w 

szatni (mecze "u siebie" a w szczególności mecze wyjazdowe), 

 W tygodniowym planie organizacji szkolenia trener zobligowany jest do przeprowadzenia 

analizy zespołowej/indywidualnej. 

 

PUNKTUALNOŚĆ I SAMODYSCYPLINA:  

 Kultura osobista plus porządek na obiektach sportowych (zbieramy butelki, czysta szatnia, 

dbamy osprzęt sportowy), 

 Zachowanie wystawia nam świadectwo, 

 „Kim jesteśmy- ,,Jak cię widzą tak cię piszą”,  

 „Pokaż mi swojego wychowanka a powiem ci jakim jesteś trenerem”. 

 

 


