
LOŻA VIP - GOLD   STADION WISŁY KRAKÓW   

                                                          
  15.03.2020 r (Niedziela)  12:00 – 19:15 

 

Godzina Opis Temat zajęć 

11:30 - 12:00 Rejestracja uczestników Pierwszy podpis na liście obecności. 

 
12:00 - 12:15 

 
Rozpoczęcie konferencji 

Autor – Bogdan Zając. 
Partner techniczny 

 RED BOX 

 
 

12:15 - 13:00 

                               Bogdan Zając 

 
Trener UEFA PRO 

 

 
 
Rola trenera w kształtowaniu zawodnika. 

 
 

13:00 - 14:00 

                                Paweł Frelik 

 
                Trener przygotowania mentalnego 

 

 
 

Komunikacja trener - zawodnik 

 
 
 

14:00 - 15:00 

                              Jarosław Tkocz 

 
                    UEFA Goolkeeper Coach 

 

 
 

Współczesny bramkarz w piłce nożnej. 

 
15:00 - 15:45 

 
Posiłek – lunch. 

 

 

Rozmowy o piłce.  

 
 

15:45 – 17:00 

                            Mateusz Stolarski 

 
Trener UEFA A 

 
 

 
Indywidualizacja pracy z zawodnikiem 

kluczem do rozwoju. 

 
17:00 - 17:15 

 
Jakub Morawa 

 

 
           Analiza gry za pomocą drona. 

Prezentacja. 

 
17:15 - 17:45 

 
Przerwa kawowa 

 

 

Rozmowy o piłce.  

 
 

17:45 - 19:15 

                        Ireneusz Mamrot  

                             
                        Trener UEFA PRO     
 

 
 

Mikrocykl startowy przed pierwszym 
meczem ligowym. 

 

19:15 - ……… Zakończenie konferencji Drugi podpis na liście obecności. 

 


