BODO - GOL

BOGDAN ZAJAC BODO - GOL FOOTBALL CONFERENCIE
Krakow 15.03.2020 r (Niedziela)
Stadion Wisly Krakow ul. Reymonta 22
Loza VIP-Gold

Bogdan Zajgc Bodo-Gol Football Conference to konferencja szkoleniowa skierowana nie tylko do trenerow pitki noznej
ale rowniez osob interesujacych sie pitka nozng, chcacych poszerzac¢ swoja wiedze w zakresie kluczowych aspektow szkolenia
pitkarskiego, tj. techniki, taktyki, motoryki oraz psychologii. Pomystodawca rozpoczynajacego si¢ projektu, jest Bogdan Zajac
byly pitkarz a obecnie trener posiadajacego licencje UEFA PRO.

Prelegentami w wykladzie teoretycznym beda: Bogdan Zajac , Pawel Frelik , Jarostaw Tkocz , Mateusz Stolarski i
Ireneusz Mamrot co zapewnia najwyzszy poziom wiedzy teoretycznej, ktéra zostanie przekazana uczestnikom
konferencji.

Wydarzenie odbedzie si¢ pod patronatem Wydzialu Szkolenia Malopolskiego Zwigzku Pilki Noznej oraz Zespolu
Ksztalcenia i Licencjonowania Trener6w PZPN.

Certyfikat udzialu w konferencji jest réwnoznaczny z zaliczeniem przez PZPN 3 godzin szkoleniowych
niezbednych do przedluzenia waznosSci licencji trenerskich.
Informacje organizacyjne
Adres: Loza GOLD-VIP na stadionie Wisty Krakow przy ulicy Reymonta 22 ,

Rozpoczynamy rejestracja od godz. 11:30. W holu bedzie dostgpny punkt informacyjny Organizatora i stanowiska z listami
uczestnikow obstugiwanych przez hostessy — prosimy o potwierdzenie przybycia i ztozenie podpisu na liscie uczestnikow
przed rozpoczgciem konferencji jak i po jej zakonczeniu. Konferencja rozpoczyna sie o godzinie 12:00 a jej zakonczenie
przewidziane jest na godzing 19:15.

Aby zarejestrowac sie na konferencje:

- prosze zalogowac sie na platformie: pzpn24.pzpn.pl

- dokona¢ wptaty 200 zt

- przestaé zgloszenie wraz z potwierdzeniem wplaty na email: fchodogol@wp.pl

Prelegenci

Bogdan Zajgc- trener pitki noznej UEFA PRO.

Jarostawianin, Honorowy Obywatel Miasta Jarostawia, sportowiec 100-lecia JKS Jarostaw z bogata kariere pitkarska,
Reprezentowal barwy m.in. JKS Jarostaw, Kamax Kanczuga, Wisty Krakow, Zagtebia Lubin, Widzewa £.0dzZ oraz
klubow zagranicznych FC Karnten (Austria), Nea Salamis Famagusta (Cypr), Shenzen Kingway/Xiangxue (Chiny)

Z Wista Krakéw - Mistrz Polski 1999 i 2001 r, vice Mistrz Polski 2000 i 2002 r, zdobywca Pucharu Polski 2002 r,
zdobywca Pucharu Ligi 2001, zdobywca Super Pucharu w 1999 r. W barwach Wisty Krakow wystgpit w 15 meczach


mailto:fcbodogol@wp.pl

europejskich pucharow m.in.: FC Barcelona , FC Porto , AC Parma , Inter Mediolan strzelajac 2 gole przeciwko
Trabzonspor i AC Parma. Rozegrat 1 mecz w Reprezentacji Polski ze Stowacja w 1998 r w Bratystawie.

Jako trener : awans z druzyng junioréw starszych TKS Skawinka Skawina do MLJ w sezonie 2009/2010,
od 2010 r wspotpracowat z trenerem Adamem Nawatka w GKS Katowice i Gornik Zabrze, a od grudnia 2013 r.
petit role Il trenera Reprezentacji Polski, z ktorg wywalczyt awans do Mistrzostw Europy 2016 (awans do ¢wierc¢finatu)
i Mistrzostw Swiata 2018 r . Po MS wraz z Adamem Nawatka zwiazat sie z Lechem Poznan.
Obecnie, czgsto bierze udziat w szkoleniach jako wykladowca , posiada dyplom Trenera UEFA PRO.

Pawel Frelik: trener przygotowania mentalnego.
Od 2013 r. zrealizowal ponad 7500 indywidualnych sesji treningu mentalnego.

Jako trener przygotowania mentalnego i cztonek sztabu szkoleniowego wspotpracowal/-cuje w pitce noznej na poziomie
Reprezentacji, Ekstraklasy, 11 II ligi oraz Superligi w pitce reczne;j.

Rakow Czestochowa: sezony 2016/2017; 2017/2018;2018/2019; 2019/2020

Lech Poznan: sezon 2018/2019

Wista Plock: sezony 2015/2016; 2016/2017; 2017/2018

Wybrzeze Gdansk: sezon 2018/2019, 2019/2020

Reprezentacja Pitkarzy Recznych (B, U20, U18): sezon 2015/2016

Sukcesy jako trener mentalny-cztonek sztabu:

1/2 Pucharu Polski z Rakowem Czestochowa (sezon 2018/2019)
awans Rakowa Czestochowa do Ekstraklasy (sezon 2018/2019)
5 miejsce Wisty Ptock w Ekstraklasie (sezon 2017/2018)

awans Rakowa Czestochowa do I ligi (sezon 2016/2017)

awans Wisty Plock do Ekstraklasy (sezon 2015/2016)

Wspotpracowat i wspotpracuje z pitkarzami grajagcymi w zachodnich ligach: Premier League, Championship, Ligue 1,
Bundesliga, 2 Bundesliga, Eredivisie, Laliga, Serie A, Serie B.

W latach 2016-2019 jako coach sportowy poprowadzit ponad 300 treningéw mentalnych w jgzyku angielskim dla
zawodnikow z takich krajow jak: Hiszpania, Stowenia, Chorwacja, Gruzja, Portugalia, Norwegia, Dania, Rumunia,
Butgaria, Anglia, Urugwaj, Bialoru$, Ghana, Gwinea, Rumunia. Trener mentalny, ktory pracuje z najlepszymi

Wyktadat cyklicznie w Szkole Trenerow PZPN na kursach UEFA PRO oraz podczas migdzynarodowych konferencji
dotyczacych futbolu. Prowadzit mowy motywacyjne dla gremium liczagcego 1200, 800 oraz 400 osob. Napisat teksty do 10
audiobookow sportowych oraz jest wspotautorem takich audiobookow jak: ,,Motywacja przed meczem” ,,Artur Boruc
radzi”, ,,Co masz w gtowie to masz w migsniach”. Wypowiada si¢ w mediach: Canal+, Polsat News, TVN i TVN24, TVP
Sport, Eurosport, Przeglad Sportowy i Wirtualna Polska.

Jarostaw Tkocz — licencjonowany trener bramkarzy.

Licencjonowany trener Goalkeeper A, UEFA A, byty zawodnik GKS Katowice, Shinnik Jaroslaw, Ural Jakaterynburg.
Jako trener, byty asystent Adama Nawatki w GKS Katowice, Gornik Zabrze, Reprezentacja Polski, Lech Poznan.

Jako trener uczestnik Mistrzostw Europy Francja 2016 (¢wieréfinat) i Mistrzostw Swiata Rosja 2018.

Mateusz Stolarski - trener pitki noznej UEFA A. Ukonczyt Akademi¢ wychowania Fizycznego w Krakowie. Od 2011 do
2019 trener od U11 do U15 w Akademii Pitkarskiej Wista Krakoéw. Od 2013 do 2019 Trener Reprezentacji Matopolski
rocznikdéw 2003 oraz 2007. Od rundy jesiennej 2019 trener w Stal IT Rzeszéw. Od 2020 Asystent Trenera w Stal
Rzeszoéw. Uczestnik zagranicznych stazy trenerskich w Cardiff City, Dinamo Zagrzeb, Athletic Bilbao, Eibar.
Specjalizuje si¢ w treningu indywidualnym mlodziezy oraz zawodnikéw na poziomie zawodowym.

Ireneusz Mamrot- trener pitki noznej UEFA PRO.

Odbywat staze trenerskie w takich klubach jak : Slask Wroctaw, Lechia Gdansk, Goérnik Zabrze, Twente Enschede,
Chievo Verona. Prace trenerskg rozpoczynat w Polonii Trzebnica, kontynuowat jg w Wulkanie Wroctaw, Chrobrym
Gtogdéw. W latach 2018-2019 pracowat w Ekstraklasie w Jagiellonii Biatystok, z ktérg zdobyt vice Mistrzostwo Polski i
wystgpit w Finale Pucharu Polski. W obydwu sezonach wystepowat z klubem w europejskich pucharach.



Koszt uczestnictwa w Konferencji wynosi

200 z1
Platne przelewem wpisujac w tresci:
Bodo-Gol ,,nazwisko i imi¢ uczestnika”

Dane do przelewu:
Bank Pekao: 34 1240 4533 1111 0010 9601 0971
Bogdan Zajac Bodo-Gol , ul. Pelczynskiego 16 , 31-341 Krakéw

UWAGA! PLATNOSC ZA UDZIAL W SZKOLENIU PROSZE DOKONAC PRZELEWEM. PROSIMY
WSZYSTKICH UCZESTNIKOW O ZABRANIE DOWODU WPLATY — DO OKAZANIA PRZY
REJESTRACIJI PRZED WEJSCIEM.

REJESTRACJA NA KONFERENCJE ODBYWAC SIE BEDZIE PRZEZ PROFIL TRENERA NA PORTALU
PZPN24.PZPN.PL

Liczba miejsc (150) ograniczona — decyduje kolejno$¢ rejestracii z wplata.

W przypadku nieobecnosci na wydarzeniu bardzo prosimy o ANULOWANIE wniosku w swoim profilu PZPN24, aby
utatwi¢ nam organizacj¢ i wlasciwe przygotowanie szkolenia.
Zaliczenie konferencji i uzyskanie elektronicznego Certyfikatu Uczestnictwa w Konferencji bedzie wymagato ztozenia
dwodch podpisdéw, na poczatku i na koncu Konferencji.

Prosimy 0 zabranie Licencji Trenerskiej badz innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos$¢.

Organizator zapewnia:
- 6 godzin szkolenia (teoria)
- certyfikat ukonczenia elektronicznie na konto PZPN24,
- przerwa kawowa,
- lunch, kawa, herbata, woda, napoje
- materiaty szkoleniowe,
- czasopismo ,,Asystent trenera” — najnowszy numer
- gadzety szkoleniowe

Do dyspozycji uczestnikow znajdowac si¢ bedzie bezplatny niestrzezony parking przed loza Gold-VIP.

Wijazd od ulicy Reymonta. Liczba miejsc ograniczona.

Osoby kontaktowe:

We wszelkich sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt z koordynatorami projektu:
Bogdan Zajac: 519 107 659, fchodogol@wp.pl
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