
                                                    
SZKOLENIE WARSZTATOWE DLA TRENERÓW 

„KOLEJNY KROK PO WIEDZĘ” 

29 marzec 2020 

 

„Kolejny krok po wiedzę” to  szkolenie warsztatowe skierowana do trenerów seniorskich drużyn 

piłki nożnej, trenerów drużyn młodzieżowych, animatorów sportu jak również nauczycieli 

wychowania fizycznego chcących poszerzać swoją wiedzę w zakresie  szkolenia piłkarskiego, tj. 

techniki, taktyki, motoryki. 

Najwyższy poziom wiedzy zarówno teoretycznej jak i praktycznej zapewnią prelegenci: 

Juszczak Gerard , Mariusz Grzesiak, Mateusz Dziubek. 

 

Wydarzenie odbędzie się pod patronatem Wydziału Szkolenia Małopolskiego Związku Piłki Nożnej 
oraz Zespołu Kształcenia i Licencjonowania Trenerów PZPN. 

Informacje organizacyjne 

Adres: Sala Konferencyjna w Swoszowicach ul.Moszyńskiego 9 30-698 Kraków 

Rozpoczynamy rejestracją od godz. 9:30. W holu będzie dostępny punkt informacyjny. 

 

Prelegenci 

 

Gerard Juszczak – trener UEFA PRO, Koordynator Professional Analytics Organisation  – Analityk 

Taktyczny, dyplomowany analityk piłki nożnej, certyfikowany scout IPSO -  uczestnik Mistrzostw 

Europy Francja 2016, Mistrzostw Świata Rosja 2018. Trener w sztabie Reprezentacji Polski u trenera 

Adama Nawałki. Trener asystent , trener analityk i asystent w drużynach ekstraklasy min. Zagłębie 

Sosnowiec, Korona Kielce, Lech Poznań. Oprócz pracy seniorskiej spore doświadczenie w zajęciach z 

młodzieżą. Mistrz Polski w futsalu z Pogonia 04 Szczecin U21,Zdobywca Pucharu Polski z Jango 

Katowice ,trener Reprezentacji Polski w futsalu U19, U21 i Reprezentacji A. Pracował jako trener 

min.w Wisła Kraków, Garbarnia Kraków czy Drukarz Warszawa.     

 

Mateusz Dziubek – trener przygotowania motorycznego , Mistrz Polski 2019 Korona Kielce U18, 

uczestnik młodziezowej Ligi Mistrzów. 

 

Mariusz Grzesiak – trener UEFA A, trener UEFA ELITE Youth, koordynator Polskiej Szkoły Futbolu, 

trener Drukarz Warszawa U18, dyplomowany analityk, specjalista w zakresie metodyki szkolenia 

sportowego dzieci i młodzieży w piłce nożnej 

 



                                                    
 

Harmonogram konferencji 

09.30 – 09:45                      REJESTRACJA UCZESTNIKÓW  

09:45 – 10:00                      UROCZYSTE OTWARCIE  

10:00 – 11:30                      „MODEL GRY JAKO FUNDAMENT SZKOLENIA W AKADEMII PIŁKARSKIEJ” 

                                              - MARIUSZ  GRZESIAK  - trener UEFA ELITE YOUTH /wykład/ 

11:30 – 11:40                        przerwa kawowa /herbata, kawa, ciastka/ 

11:45 – 12:45                      „MODEL GRY JAKO FUNDAMENT SZKOLENIA W AKADEMII PIŁKARSKIEJ” 

                                              - MARIUSZ  GRZESIAK  - trener UEFA ELITE YOUTH /praktyka/ 

12:45 – 14:45                      „KREOWANIE SYTUACJI BRAMKOWYCH W DEFICYCIE CZASU” 

                                              - GERARD  JUSZCZAK – trener UEFA PRO /wykład + wideo – animacja/ 

14:45 – 15:00                       przerwa kawowa /herbata, kawa, ciastka/ 

15:00 – 16:15                       „KSZTAŁTOWANIE WYTRZYMAŁOŚCI TLENOWEJ W OKRESIE   

                                                PRZYGOTOWAWCZYM NA BAZIE PRĘDKOŚCI” 

                                                 - MATEUSZ  DZIUBEK – trener przygotowania motorycznego KORNA SA Kielce      

                                                /wykład/ 

*plan może ulec zmianie 

 

 

                                     Koszt uczestnictwa w szkoleniu warsztatowym  wynosi  

 

                                                99 złotych do 15 marca 2020 

 

                                                    139 zł od 16 marca 2020  

 

Płatne do 5 dni od wysłania zgłoszenia przelewem wpisując w treści: „nazwisko i imię 
uczestnika +WLKS 1” 

Dane do przelewu: 
16 1240 4533 1111 0010 3866 1694 

WLKS KRAKUS Ul. Kąpielowa 51 30-698 Kraków NIP: 679-21-24-398 

UWAGA! PŁATNOŚĆ ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU MOŻNA DOKONAĆ TYLKO PRZELEWEM.  

REJESTRACJA NA KONFERENCJE ODBYWAĆ SIĘ BĘDZIE PRZEZ PROFIL TRENERA NA PORTALU 

PZPN24.PZPN.PL oraz OBOWIAZKOWO na szkolenia@wlkskrakus.pl  

 

Liczba miejsc ograniczona ! 

W przypadku nieobecności na wydarzeniu bardzo prosimy o ANULOWANIE wniosku w swoim 

profilu PZPN24, aby ułatwić nam organizację i właściwe przygotowanie szkolenia. 

mailto:szkolenia@wlkskrakus.pl


                                                    
 
Zaliczenie konferencji i uzyskanie elektronicznego Certyfikatu Uczestnictwa w Konferencji 
będzie wymagało złożenia dwóch podpisów, na początku i na końcu Konferencji. 

Prosimy o zabranie Licencji Trenerskiej bądź innego dokumentu potwierdzającego 

tożsamość. 

 

                         WAŻNE INFORMACJE 
miejsce: Kraków- Swoszowice  ul.Moszyńskiego 9   

 

 

 

  



                                                    
Organizator zapewnia: 

- 7,5 godziny szkolenia (teoria i praktyka), 

- elektroniczny certyfikat ukończenia  

- dwie przerwy kawowe, 

- materiały szkoleniowe /pdf/ 

- materiały szkoleniowe /wideo – 10 dni po zakończeniu szkolenia – wysłane na maila/ 

- zestaw do notowania, 

 

Do dyspozycji uczestników znajdować się będzie bezpłatny niestrzeżony parking. Liczba miejsc 

ograniczona.  

 

Osoby kontaktowe: 
 

We wszelkich sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt z koordynatorami projektu: 

Biłka Zbigniew : szkolenia@wlkskrakus.pl  
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