Regulamin Halowych Mistrzostw Krakowa oldbojow
na sztucznej nawierzchni - sezon 2019/2020
O Puchar Prezesa Malopolskiego Zwigzku Pilki Noznej

1. Rozgrywki organizowane sg w oparciu 0 przepisy PZPN i niniejszy regulamin.

Zwycigzca I ligi otrzyma puchar ufundowany przez Prezesa Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej. Puchary
otrzymajg tez zdobywcy 2. 1 3. miejsca.

Matopolski Zwigzek Pitki Noznej wesprze finansowo udziat druzyn krakowskich zaproszonych na finaty
Halowych Mistrzostw Polski w Zawierciu.

2. Rozgrywki odbywaja si¢ w jednej I lidze (12 druzyn), na obiektach Fame Sport Club w Krakowie-
Podgorzu, ul. Dekerta 21.

3. Druzyny zobowigzane sg posiada¢ przed rozpoczeciem rozgrywek liste zawodnikow wystepujacych
w danej druzynie, nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko oraz rok urodzenia. Lista musi by¢ potwierdzona przez
kazdego zawodnika wtasnorgcznym podpisem, ze jest zdolny do gry i odpowiada osobiscie za ewentualne
kontuzje oraz nieprzewidziane wypadki.

4. W trakcie rozgrywek mozna dodatkowo zgltosi¢ zawodnika dopisujac go do listy zawodnikow. Nie moze
to by¢ zawodnik, ktory rozpoczat rozgrywki w innej druzynie, wyjatek stanowi przypadek wycofania si¢
druzyny z rozgrywek.

5. Wszystkie mecze rozgrywane beda w kolejne piatki zgodnie z terminarzem rozgrywek, w godz. 19.30-
22.30.

I liga w terminach: 29 listopada, 6, 13 i 20 grudnia 2019 r., 3, 10, 17 i 24 stycznia 2020 r. (w piatek 31
stycznia i 7 lutego 2020 r. ze wzgledu na ferie nie bedzie meczow), 14 i, 28 lutego 2020 r.

Il liga ewentualnie w terminach do ustalenia.

Whpisowe (calos¢ 1600 zt) do rozgrywek nalezy dokonaé: I rata do dnia 21.12.2019 r., II rata do dnia
21.02.2020 .

6. W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w roku 1985 i starsi.

Zawody zostang zweryfikowane jako walkower (0-5) na niekorzys¢ druzyny, ktora przed zakonczeniem
zawodow opusci boisko do gry lub w ktorej liczba zawodnikow bedzie mniejsza niz 5.

W przypadku uczestniczenia w meczu zawodnika nieuprawnionego, zawody zostang zweryfikowane jako
walkower na niekorzy$¢ druzyny, w ktorej wystepowat zawodnik, a druzyna zostanie relegowana do I1 ligi.

7. Obsade sedziowska zabezpiecza Kolegium S¢dziow Matopolskiego ZPN.
8. Punktacja zawodow: zwycigstwo - 3 pkt, remis - 1 pkt, porazka i walkower - 0 pkt.
W przypadku uzyskania réwnej ilo§ci punktow przez dwie lub wiecej druzyn, o zajetym miejscu decyduja:

a. przy dwoch zespotach decyduje w kolejnosci: ilos¢ zdobytych punktow w spotkaniach miedzy tymi
druzynami, przy réwnej ilosci punktow korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn, przy dalszej rownos$ci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich
spotkaniach z rozgrywek, przy dalszej rownosci, wigeksza ilo§¢ bramek zdobytych we wszystkich
spotkaniach z catego cyklu;

b. przy wigcej niz dwoch zespotach, przeprowadza si¢ dodatkowa punktacje pomocnicza spotkan wytacznie
miedzy zainteresowanymi druzynami, ilos¢ zdobytych punktow w spotkaniach pomiedzy tymi druzynami,
przy réwnej ilosci punktéw, korzystniejsza réznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn, przy dalszej réwnosci, korzystniejsza rdéznica bramek we wszystkich
spotkaniach, z catego cyklu rozgrywkowego, przy dalszej réwnosci - wigksza ilo§¢ bramek zdobytych we
wszystkich spotkaniach z catego cyKlu.



9. Druzyna, ktora nie rozegra co najmniej dwdoch meczoéw zostaje wycofana z rozgrywek.
Druzyna, ktéra wycofa si¢ z rozgrywek lub zostanie wycofana w czasie ich trwania zostaje przesunigta na
ostatnie miejsce w tabeli.

10. Druzyna, ktora zajmie 12. miejsce w I lidze spada do II ligi. Po zakonczeniu rozgrywek z II ligi
awansuje druzyna, ktora zajmie 1 miejsce. II liga rusza w przypadku zgloszenia si¢ minimum 6-7 druzyn. W
przypadku gdy II liga halowa nie wystartuje, zespol, ktory zajmie 12 miejsce w I lidze — spada, a w
przysztym sezonie w I lidze halowej jego miejsce zajmie zespdt najwyzej notowany w rozgrywkach na
boisku w sezonie 2020. W przypadku gdyby II liga wystartowata i wynositaby 8 lub wiecej druzyn z I ligi
spadajg dwa zespoty i z II ligi awansuja dwie druzyny.

11. Dopuszcza si¢ w danym meczu zmiang dowolnej ilosci zawodnikdéw z mozliwoscig powrotu na boisko.
Druzyna rozpoczynajaca zawody w niekompletnym sktadzie - liczaca mniej niz sze$ciu zawodnikow -
moze w ciggu catego okresu trwania zawodow uzupehni¢ swoj sktad. O uzupehianiu podstawowego
sktadu druzyny sedzia musi zosta¢ powiadomiony przez jej kapitana.

12. Zasady gry:

e Obuwie - mozna gra¢ tylko w tzw. ,halowkach” lub ,$niegowkach”, nie mozna gra¢ w tzw.
,.lankach”

e liczba zmian podczas meczu jest nieograniczona, warunek - najpierw nastepuje zejécie, a nastepnie
wejscie zmiennika;

e zmiany odbywaja si¢ we wlasnej strefie zmian, o zmianie nie trzeba informowac s¢dziego;

¢ na boisku nie moze znajdowac si¢ wigcej niz szesciu zawodnikow danej druzyny; w przypadku
ztamania tego przepisu sedzia ma obowigzek wykluczy¢ na 2 minuty zawodnika zespotu, ktory dopuscit
si¢ przewinienia oraz ukara¢ rzutem wolnym posrednim z miejsca, w ktorym znajdowat si¢ pitkarz
W momencie przerwania gry;

e Czas trwania meczu 2 X 25 min;

e mecze odbywajg si¢ systemem jeden mecz ,,kazdy z kazdym";

e w zawodach uczestniczy na boisku po szesciu zawodnikéw z kazdej druzyny 1 dowolna ilo$¢
zawodnikow rezerwowych;

e zawody rozgrywane s3 pitka nr 5 (kazda druzyna winna posiada¢ wtasna pitke);

e w czasie gry obowiazuja przepisy gry w pitke nozna, z tym, ze:

a. wprowadzenie pitki z boku (aut) nastgpuje noga, z linii bocznej,

b. bramka nie moze by¢ zdobyta, jezeli pitka catym obwodem minie lini¢ bramkowa bezposrednio po
odbiciu si¢ od sufitu itd.,

c. przy stalych fragmentach gry zawodnicy druzyny przeciwnej muszg si¢ znajdowac przynajmniej 5
metréw od pitki; staty fragment nalezy wykona¢ w ciggu 6 sekund,

d. rzut wolny po$redni przyznany druzynie atakujacej w polu karnym przeciwnika, musi by¢ wykonany
z linii pola karnego, najblizej miejsca przewinienia,

e. po odbiciu si¢ pitki od sufitu, o§wietlenia itp., sedzia zarzadzi rzut wolny posredni przeciwko
druzynie, ktora jako ostatnia jej dotkneta; wprowadzenie pitki do gry nastepuje z boku (aut) na
wysokosci przewinienia,

f. za przewinienie w polu bramkowym popelnione przez druzyne bronigca - sedzia zarzadzi rzut karny
z odleglosci 9 metrow,

g. wprowadza si¢ zakaz gry wslizgiem w obecno$ci zawodnika druzyny przeciwnej 1 ataku z tytu (za
przekroczenie tego przepisu se¢dzia dyktuje rzut wolny bezposredni, ewentualnie rzut karny
w przypadku przewinienia w polu bramkowym).

e gra bramkarza:
a. bramkarz gra rekami tylko we wlasnym polu bramkowym,
b. bramkarz wprowadza pitke do gry z pola bramkowego tylko reka - w przypadku wprowadzenia jej
nogg s¢dzia dyktuje rzut wolny posredni z linii pola karnego,
c. bramkarz posiadajacy pitk¢ w rekach moze zagrywac ja tylko reka - za przekroczenie tego przepisu



sedzia dyktuje rzut wolny posredni z linii pola karnego,

d. bramkarz po otrzymaniu pitki od zawodnika swojej druzyny noga (ponizej kolana) moze zagrywac
tylko nogg - za przekroczenie tego przepisu s¢dzia dyktuje rzut wolny posredni z linii pola karnego,
e. bramkarz musi wprowadzi¢ pitk¢ do gry w ciggu 6 sekund.

13. Kary naktadane na zawodnikow:

ZOLTA KARTKA: odsuniecie zawodnika na 2 minuty z gry w danym meczu bez prawa wprowadzenia
innego zawodnika do gry w jego miejsce na czas trwania kary (gra w ostabieniu dla druzyny ukaranej).
Druga z6tta kartka w tym samym meczu powoduje kare absencji zawodnika w meczu nastepnym.
CZERWONA KARTKA: usunigcie zawodnika bez prawa powrotu do gry do zakonczenia zawodow
i gra przez 2 minuty w danym meczu bez prawa wprowadzenia innego zawodnika (gra w ostabieniu dla
druzyny ukaranej), po czym druzyna ukarana zostaje uzupetniona innym zawodnikiem. Zawodnik

ukarany czerwong kartkag odbywa karg absencji w dwoéch kolejnych meczach.

WYBITNIE NIESPORTOWE ZACHOWANIE: kara odsuni¢cia zawodnika z catych rozgrywek.

Pozostale przewinienia bedg karane zgodnie z przepisami dyscyplinarnymi PZPN.

14. Zespot uczestniczacy w turnieju stawia si¢ na zawody 20 minut przed ich rozpoczeciem.

Druzyna wymieniona na pierwszym miejscu w terminarzu rozgrywek pelni role gospodarza zawodow
(zabezpiecza pitke, zmiang strojow sportowych - ewentualnie koszulki znaczniki z numerami
umozliwiajgcymi identyfikacje zawodnika).

15. Zawodnicy biorgcy udzial w zawodach oldbojéw winni ubezpieczy¢ si¢ we wlasnym zakresie od
nieszczesliwych wypadkow. Organizator nie ponosi pod tym wzgledem zadnej odpowiedzialnosci.

16. Kontakt w sprawach organizacyjnych: Przemystaw Stawarz, tel. 501 639 401.

17. Prawo do interpretacji Regulaminu ma organizator.

MAELOPOLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

Krakow, 25.11.2019 r.



