Krakow, dnia 10.12.2017 r.

Organizacja i agenda Konferencji Kadry Trenerskiej Matopolski.

Zmiana lokalizacji Konferencji z obiektu (hali) Suche Stawy — dawny Hutnik na Hale

Gtéwna Gier Sportowych AWF Krakdw, Al. Jana Pawta Il 78.

Godziny zaje¢ pozostajg bez zmian: 930 — 16%,

Harmonogram zajec¢ na konferencji:

Rejestracja uczestnikow do godz. 9:30

9:30 OTWARCIE KONFERENCJI — PREZES MZPN RYSZARD NIEMIEC
9:45 - 10:30 - wystgpienie — wyktad na temat ,,Systemu Ksztatcenia i Licencjonowania
Treneréw” — Konrad Bania — Koordynator Komisji PZPN.
10:30—11:15 I cz. panelu teorii dr Bogdan Ciu¢manski — AWF Krakéw
»Indywidualizacja w ksztattowaniu szybkosci pitkarzy”
11:15-12:00 |l cz. panelu teorii — dr Andrzej Bahr - ,Monitorowanie czestosci skurczéow
serca w celu indywidualizacji obcigzen treningowych (HR)
12:00—-13:00 Il cz. panelu teorii - Trener selekcjoner PZPN — mgr Antoni Piechniczek
»Trener jako najwazniejsze ogniwo we wspotczesnym systemie szkolenia
pitkarzy”
13:00-13:40 przerwa kawowa — lunch
13:40 — 14:40 | cz. panelu praktycznego — trener Jarostaw Dzierzak - UEFA-A
»Trening mtodziezy AP 21 Krakow”
14:40 — 15:40 |l cz. panelu praktycznego - trener Marek Konieczny UEFA-A Elit Youth
»Trening mtodziezy AP 21 Krakéw”
14:40 - 16:40 Il cz. panelu praktycznego — trener Mariusz Szarek UEFA-A

16:40

»Trening seniorow KS Proszowianka”

Zakonczenie konferencji




