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SWIATECZNE ZYCZENIA 2

Swigtecznej Pomocy

rzekazujemy w Paristwa rece ostatni w tym roku numer ,Polskiej Pitki. Numer wyjqgtkowy, bo swiqteczny.
Zanim jednak Zyczenia, czas na krétkie podsumowanie 2013 roku. W ostatnich dwunastu miesigcach
radosc przyniosty nam dwie reprezentacje. Mowa o kadrze do lat 17 kobiet, ktéra zdobyta na turnieju
w Szwajcarii mistrzostwo Europy i druZynie trenera Marcina Dorny, ktéra Swietnie radzi sobie w eliminacjach
mistrzostw Europy 2015. Reprezentacja U-21 nie tylko jest liderem grupy, zdobyta najwiecej punktéw,
alei przyjemnie dla oka gra w pitke.

Doceniamy te dwa sukcesy, ale generalnie liczylismy na wiecej. Powiedzmy sobie uczciwie - na pewno

nie byt to dla nas rok najlepszy pod wzgledem sportowym. Uwazam, zZe pierwszq reprezentacje,

pitkarzy stac na zdecydowanie wiecej. Spodziewalismy sie rowniez lepszych rezultatéw od naszych druzyn
klubowych w europejskich pucharach. Niestety, ale widac, ze odbiegamy od czotéwki europejskiej

i przed nami jeszcze duzo pracy. My mamy jednak na to najmniejszy wptyw. Naszym zadaniem jest
przede wszystkim tworzenie rozwiqzari i systemow szkoleniowych dla dzieci i mfodziezy,

aby wychowa¢ nowe pokolenia zdolnych pitkarzy i zeby wszystko zaczeto lepiej funkcjonowac.

Jezeli chodzi o sprawy organizacyjne, ktére sobie w Polskim Zwiqzku Pitki Noznej zatozylismy,
wszystko idzie zgodnie z planem. Nie udato sie tylko zatwierdzi¢ nowego statutu, co nie pomaga wtadzom
zwiqzku w codziennej pracy. Mamy jednak troche czasu i na pewno sobie z tym problemem poradzimy.

0d 1 listopada 2013 mamy nowego selekcjonera reprezentacji Polski. Zmiany niosq za sobq nowe nadzieje.
Chciatbym, zapewne jak wszyscy, abysmy mieli lepszq reprezentacje. Trenerowi Adamowi Nawatce zycze,
aby potrafit zzawodnikéw, ktérych mamy - a trzeba przyznac, ze mamy kilku wysokiej europejskiej klasy

- stworzy¢ druzyne. Tego dotychczas nam brakowato. Mielismy zlepek pitkarzy. Licze, ze selekcjoner stworzy
prawdziwy zespd, ktory bedzie grat dobrze w pitke. Wtedy przyjmiemy kazdy wynik.

Oczekuje podtrzymania Swietnej passy i postawienia kolejnego kroku od reprezentacji Marcina Dorny.
Pozytywnych wynikéw od pozostatych druzyn mtodziezowych. Jestesmy w dobrych rekach.
Mamy fajnych, ambitnych treneréw.

Wszystkim tym, ktorym pitka nozna jest bliska: prezesom, cztonkom Zarzqdu, dyrektorom, trenerom,
pitkarzom, kibicom czy dziennikarzom, Zycze zas zdrowia, rodzinnego szczescia i usmiechu.
Uwazam, ze to najlepsze, czego mozna kazdemu winszowac. Bo to motor napedowy do dziatania.
Jeslijest zdrowie i szczescie w domu, wtedy ma sie sife do osiggania sukceséw zawodowych.

Zdrowych, rodzinnych i wesofych Swiqt Bozego Narodzenia
iwszystkiego najlepszego w Nowym Roku!
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Rok 2013 dobiega korica. Poprosilismy Wiceprezesow Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej, Jana Bednarka, Bogustawa Biszofa,
Romana Koseckiego, Marka Kozminskiego i Eugeniusza Nowaka,
oraz Sekretarza Generalnego PZPN, Macieja Sawickiego,

0 podsumowanie ostatnich dwunastu miesiecy w obszarach,

za ktore odpowiadaja, a takze kwestii sportowych.

Wiceprezesi

[ROMAN

IKOSEC

Wiceprezes
ds. szkoleniowych,
Wiceprezes
Mazowiedkiego ZPN

BOGUSEAW,
BISZOE

Wiceprezes
ds. pitkarstwa
profesjonalnego,
Prezes Zarzadu
Ekstraklasy S.A.

MAREKKOZMINSKI

Wiceprezes
ds. zagraniaznych
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Zrealizowalis’my wiele projektéw, stworzyliSmy zgrany ze-
spot, wytworzyliSmy sobie przyjazng atmosfere pracy. Rok
2013 byt naprawde udany. Z powodzeniem wprowadzilismy
reforme miodziezowych reprezentacji Polski. Obecnie czterech
treneréw dzieli miedzy sobg obowiazki siedmiu kadr junior-
skich. Szkoleniowcy blizej ze soba wspdtpracuja, konsultuja
sie podczas wyboru zawodnikdéw na zgrupowania. Dodatko-
wo rozdalismy licencje 48 skautom (po trzech z kazdego wo-
jewddztwa), ktérzy wspotpracujg z trenerami mtodziezowych
reprezentacji, a takze z selekcjonerami kadr wojewddzkich.
Dzieki temu jest wieksze prawdopodobierstwo, ze nie prze-
oczymy zadnego mfodego, utalentowanego zawodnika. Bardzo
dobrym pomystem bylo réwniez wprowadzenie stanowiska
ambasadorow przy miodziezowych reprezentacjach Polski.
Te funkcje powierzyliSmy Andrzejowi Juskowiakowi (U-21),
Jackowi Bakowi (U-18, U-19), Dariuszowi Gesiorowi (U-16, U-17)
i Radostawowi Gilewiczowi (U-15).

Udato nam sie stworzy¢ ,Unifikacje Organizacji Szkolenia
i Systemu Wspotzawodnictwa Dzieci i Mtodziezy w Pitkarskiej
Polsce”. Dokument ten porzadkuje reguty rozgrywania spotkan

natury rzeczy chciatbym skupic sie na obszarach, ktére sg

w pionie Wiceprezesa ds. PP w PZPN, czyli kwestii rozgry-
wek, kwestii licencji klubowych, a takze kwestii bezpieczenstwa
na obiektach pitkarskich. Po wielu latach byt to pierwszy sezon,
gdy de facto nie ma wiekszych kolizji pomiedzy terminarzami
FIFA/UEFA, innymi terminami gier i zgrupowan réznych repre-
zentacji, a terminarzami Ekstraklasy, | ligi czy Pucharu Polski.
| to pomimo wprowadzenia dodatkowych siedmiu kolejek Ekstra-
klasy w sezonie! To na pewno sukces i Departamentu Rozgrywek
Krajowych PZPN pod przewodnictwem tukasza Wachowskiego,
i szefa Komisji Rozgrywek i PP, Marcina Stefanskiego, ktorzy wzoro-
wo ze soba wspotpracuja. Nalezy takze podkresli¢ ich bardzo do-
bra wspdtprace z pozostatymi partnerami w ukfadaniu kalendarza
rozgrywek, co jest wielce ztozona robota. Jestem peten podziwu
dla rezultatu i stylu ich pracy.

Pomimo nietatwego startu, a wiec ksztattowania sie sktadu
obu komisji zajmujacych sie licencjami dopiero w styczniu i lutym
2013 (ze wzgledu na wybory w PZPN pod koniec roku 2012 - red.),
komisje wykonaty bardzo dobra prace na sezon 2013/14 i prace
monitorujace rozwdj sytuacji w klubach Ekstraklasy oraz | i Il ligi.
Dodatkowo ponad trzymiesieczne prace 30-osobowego zespo-
fu zostaty zwiericzone uchwaleniem przez Zarzad PZPN, w dniu
13 grudnia 2013, nowego Podrecznika Licencyjnego Ekstraklasy
na sezon 2014/15 . Te prace zakoriczone juz w grudniu, wiec po-
zwolg na spokojniejsze przygotowanie sie klubéw do procesu li-
cencyjnego na nowy sezon.

Jesli chodzi o kwestie bezpieczenstwa, tu prace w Departamen-
cie Organizacji Imprez, Bezpieczenistwa i Infrastruktury oraz Komisji
Bezpieczenstwa, prowadzone sg przez dyrektora Marka Dolirskie-
go. Z kazdym miesigcem wida¢ postep w pracach nad bezpie-
czenstwem imprez pitkarskich w zakresie jakim odpowiada za to
federacja. Udato sie tez zakoriczy¢ rok formalnym ztozeniem przez

Rok temu odwotaliSmy plany budowy siedziby zwiazku
na Wilanowie, gdyz uznalismy, Ze ta inwestycja jest dla nas
nieoptacalna. Zaczelismy poszukiwania nowego lokum, jestesmy
w potowie realizacji tego projektu. W dalszym ciggu mamy do
zatatwienia mndstwo papierkowej roboty. Powinnismy skupic¢
sie jednak przede wszystkim na futbolu, a nie kwestiach zwigza-
nych z dziatkami i gruntami. Mamy w kadrze zdolnych pitkarzy,
z ktérych mozna stworzy¢ bardzo dobrze funkcjonujacy zespot.
Naszym wspolnym celem jest wprowadzenie polskiej pitki na jak
najwyzszy poziom. Od listopada wspieram druzyne jeszcze bar-

oraz etapow szkolenia pitkarzy. Od nowego roku ten projekt
wejdzie w zycie we wszystkich okregowych zwiagzkach pitkar-
skich. Planujemy réwniez wprowadzi¢ funkcje koordynatora
szkolenia dzieci i mtodziezy w kazdym wojewddzkim ZPN.

Rok 2013 zapadnie mi w pamieci dwoma rekordowymi tur-
niejami dzieciecymi. Serce rosto, gdy ogladato sie turnieje pit-
karskie, m.in. Turniej im. Marka Wielgusa oraz Turniej,Z podwor-
ka na stadion”. Rozgrywki finatowe tych zawodoéw, ktére odbyty
sie w tym roku odpowiednio w Policach i Gdyni, byty wielkim
sukcesem sportowym i organizacyjnym.

Kolejnym bardzo waznym wydarzeniem tego roku byto
otwarcie nowej Szkoty Treneréw PZPN w Biatej Podlaskiej.
W koricu mamy szkote z prawdziwego zdarzenia. Podpisalismy
réowniez bardzo wazng umowe o wspoétpracy z Hiszparskim
Zwiagzkiem Pitki Noznej. Dzieki niej polscy trenerzy beda mogli
wyjezdzac na staze do Hiszpanii i uczy¢ sie od najlepszych.

Chciatbym podziekowa¢ wszystkim wspdtpracownikom
za wielki wysitek wtozony w rozwdj polskiej pitki. Ten rok byt
bardzo udany, ale mam nadzieje, ze wszystko, co najlepsze,
dopiero przed nami!

Ekstraklase i PZPN kilkunastu poprawek do Ustawy o Bezpieczen-
stwie Imprez Masowych, ktére majg by¢ ostatecznie gtosowane
najprawdopodobniej w styczniu, najpdzniej w lutym 2014. Wejscie
w zycie tych poprawek, ktore w naszej optyce popiera zaréwno
Minister Sportu i Turystyki Andrzej Biernat, jak i Przewodniczacy
sejmowej Komisji Sportu Ireneusz Ras, powinny spowodowac ure-
alnienie roli organizatora imprezy, jakim sa np. kluby Ekstraklasy
oraz utatwienie dostepu na stadiony dla przecietnego kibica.

Chciatbym takze podsumowac obszar lig zawodowych, czy-
li Ekstraklasy i | ligi, poniewaz w Zarzadzie PZPN reprezentuje
tacznie 34 kluby. Dla Ekstraklasy najwazniejszym wydarzeniem
roku 2013 byfa z pewnoscig zmiana systemu rozgrywek od se-
zonu 2013/2014. Za nami dopiero 21. kolejek w nowym for-
macie, wiec na podsumowania przyjdzie czas blizej konca se-
zonu. Przede wszystkim rozgrywamy wiekszg liczbe meczdw,
a zdecydowana wigkszo$¢ klubow zwracata uwage, ze jest to krok,
ktéry moze pomdc w rozwoju pitki zawodowej w Polsce. Ekstra-
klasa zyskata dzieki wytezonej pracy zespotu Ekstraklasy S.A. oraz
klubéw nowe opakowanie - jest dzi§ produktem atrakcyjnym
marketingowo, takze dzieki wykorzystaniu potencjatu infrastruk-
tury stadionowej. Dzieki spdtce corce Ekstraklasy, firmie LIVE PARK,
przeprowadzonych zostato 288 transmisji telewizyjnych na naj-
wyzszym poziomie — w jakosci HD, z nowoczesnymi grafikami i na
wszystkich antenach telewizyjnych w Polsce i zagranicg w ten sam
sposob. Nalezy zauwazy¢ takze prace wykonywang przez kolegéw
z Pierwszej Ligi Pitkarskiej. Te rozgrywki takze zyskuja nowe opa-
kowanie i krok po kroku daza do tego, by by¢ silnym zapleczem
Ekstraklasy.

Rok 2013 to takze ostatnie miesigce funkcjonowania Mtodej
Ekstraklasy, ktorg zastapita Centralna Liga Juniordw. Z pewnoscia
podobnie, jak w przypadku projektu ESA37, réwniez w przypadku
CLJ przyjdzie czas na ewaluacje za kilka miesiecy.

dziej, zostatem tgcznikiem pomiedzy kadra a Polskim Zwigzkiem
Pitki Noznej. Mysle, ze obecnie w naszym futbolu zachodzi duzo
zmian na lepsze. Jednak przed nami nadal dtuga droga. Sygna-
tem, ze wszystko rzeczywiscie idzie ku lepszemu, niech bedzie
zloty medal mtodziezowej reprezentacji kobiet na mistrzostwach
Europy U-17. Bardzo czesto wprowadzamy coraz to nowsze
pomysty, dzieki czemu polski futbol, a przede wszystkim Polski
Zwiazek Pitki Noznej, sa postrzegane coraz lepiej — jako dziedziny
zycia, w ktérych pracuja normalni ludzie, starajacy sie zrobi¢ co$
pozytywnego.
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prawy finansowe, ktdrymi mam przyjemno$¢ i zaszczyt zajmowac sie

w Polskim Zwiazku Pitki Noznej, oceniam pozytywnie. Zakon-
czylismy ten rok z dobrymi wynikami. Praktycznie wszystkie zadania
i cele, ktére przed sobg postawilismy, zostaty zrealizowane. Ciesze
sie, ze budzet zawarty w preliminarzu zostat niemal catkowicie wyko-
rzystany. W niektérych punktach byt nieznacznie przekroczony, ale
w innych nie byto potrzeby wyczerpania catego budzetu. W zwigzku
z tym w przysztym roku planujemy pewne przesunigcia w kwestiach
finansowych w niektérych dziedzinach. Wezmy na przyktad pitkar-
stwo kobiece. Budzet na rozgrywki miedzynarodowe zostat lekko
przekroczony, ale z kolei ten, przeznaczony na rozgrywki krajowe,

Wiceprezes nie zostat w catosci wykorzystany. Wiemy zatem, na ktore piony naszej
ds. organizacyjno- dziatalnosci powinni$my przeznaczy¢ wiecej srodkéw, a na ktére mnie;j.
finansowych, PatrzacnasprawyfinansowePZPNjestlepiejnizplanowalismy.Mamtu
Prezes Kujawsko- na mysli stosunek wplywow, ktére sa wyzsze niz zaktadalismy, do wydat-
-Pomorskiego ZPN kow, ktore utrzymaty sie na zaplanowanym poziomie. Podsumowujac,

na koniec 2013 roku zanotowalismy delikatng finansowa nadwyzke.
Jestem zadowolony z tegorocznego wykorzystania budzetu i stanu
finansow Polskiego Zwiazku Pitki Noznej.

W kwestiach sportowych po roku 2013 pozostat lekki niedosyt. Wszyscy liczylismy na to, ze
reprezentacji narodowej uda sie zakwalifikowac przynajmniej do barazy eliminacji mistrzostw
Swiata. Niestety, tak sie nie stato. Musimy zatem pracowac nad tym, aby zrealizowa¢ podstawowy
cel dla wszystkich w Polskim Zwiazku Pitki Noznej na najblizsze lata - awansowac do mistrzostw
Europy we Francji.

Bardzo dobrze spisywata sie reprezentacja olimpijska trenera Marcina Dorny. Miejmy nadzieje,
ze w przysztym roku uda jej sie awansowac najpierw do mistrzostw Europy, a potem moze nawet
na Igrzyska Olimpijskie. Jednak wszystko zalezy od ostatniego meczu z Grecja we wrzesniu. Po-
zostate kadry mtodziezowe graty ze zmiennym szczesciem. Z przykroscia obserwowalismy brak
awansu druzyny U-19 Marcina Sasala do Elite Round. Z kolei pézniej cieszyliSmy sie z sukcesu
reprezentacji do lat 17, ktdrej udato sie zakwalifikowac do kolejnej rundy eliminacji mistrzostw
Europy.

kwestiach sportowych moge tylko powiedzie¢, ze odczuwam to,
co wiekszos¢ fanéw pitki noznej w Polsce. Jesli chodzi o zarzadza-
niem biurem PZPN, to w 2013 roku dokonalismy diametralnej zmiany
zarzadzania federacja. Wiasnie to trzeba byto zrobic najpilniej, bo inaczej
wcigz bylibySmy zbiurokratyzowana, niewydolng instytucja, ktéra nie
jest w stanie podja¢ szybkiej, merytorycznej decyz;ji. Pilnie powotalismy
do zycia nowe departamenty, dalismy kazdemu z dyrektoréw decyzyj-
nos¢ w ramach powierzonych mu obowigzkdw. Odmtodzilismy kadre
zarzadzajacg, zmodyfikowaliSmy regulaminy i wprowadzilismy jasne
DMAAIRISNMEE  procedury funkcjonowania federacji. Cel byt nastepujacy - dziatac trans-
Sekretarz Generalny parentnie i co najwazniejsze — skutecznie. Aby tego dokona¢ musieli-
PZPN Smy podejmowac niepopularne decyzje, w tym te najbardziej przykre,
dotyczace wymiany kadr. Byt to przemyslany plan. Mielismy od poczat-
ku wizje tego, jak PZPN ma docelowo wygladac i do tego konsekwentnie dazylismy, a jedynym
kryterium doboru pracownikéw, byly kompetencje. | juz teraz widze, ze ten 2013 rok potwierdzit,
ze po tych wielu zmianach personalnych, uksztattowat sie dobry, zgrany zespot, ktdry jest w stanie
sprostac tym duzym oczekiwaniom, ktére sg w nas poktadane. Dla mnie, jako osoby odpowiedzial-
nej za codzienne efekty pracy biura PZPN, to bardzo pozytywny symptom i potwierdzenie faktu, ze
idziemy w dobrym kierunku. Dajacy dodatkowg motywacje i determinacje do dalszej ciezkiej pracy.
2013 rok to réwniez dobry rok dla finanséw Polskiego Zwigzku Pitki Noznej. Zanotowalismy duzo
wieksze niz planowane przychody finansowe, a takze zadbalismy o optymalizacje strony kosztowej
poprzez renegocjacje wielu umow zawartych przez Zwigzek. W zwigzku z tym, Ze jesteSmy organizacja
non-profit, tak wiec naszym celem nie jest maksymalizacja zysku. Szukamy efektywnosci w zarzadzaniu
finansami, tam gdzie mozna i trzeba, oszczedzamy tak, aby potem te finanse lepiej alokowac. Skupia-
my sie na dwdch fundamentalnych rzeczach - popularyzadji pitki noznej w Polsce i przyczynianie sie
do podwyzszenia poziomu sportowego w kraju. Bedziemy w tym konsekwentni.

2013

Jako ze mojg specjal-
noscia i konikiem jest
pitka miodziezowa oraz
amatorska, to jestem
zadowolony z  tego,
ze w 2013 roku budzet
na te dziedziny zostat zre-
alizowany w stu procen-
tach. Stato sie tak w duzej

JINETNEEK  mierze dzieki wzorowej

Wiceprezes wspdtpracy  pomiedzy
ds pilkarstwa wojewddzkimi  Zwigzka-
amatorskiego, mi Pitki Noznej.

Prezes Rok 2013 stat pod
ZaChodniopomor- znakiem turniejéw dzie-

skiego ZPN ciecych 3 ,,g podworka
na stadion” o Puchar
Tymbarku oraz Turnieju im. Marka Wielgusa. Obie
imprezy byly rekordowe pod wzgledem liczby
uczestnikéw. W sumie wzieto w nich udziat ponad
200 tysiecy dzieciakéw! Ciesze sig, ze stwarzamy
coraz lepsze warunki do grania w pitke dla dzieci
i mtodziezy. W wojewddztwie zachodniopomorskim
mamy juz kilkanascie Euroboisk, liczne mtodziezowe
akademie. Dzieciaki majg coraz lepsze mozliwosci
do trenowania.

Mocno  zacie$nilismy naszg  wspotprace
z Niemiecka Federacjg Pitkarska (DFB). Na mocy
umowy nasi trenerzy, sedziowie oraz zawodnicy
majg okazje brac¢ udziat w kursokonferencjach,
aw przysztosci planowane sa wyjazdy do Niemiec,
np. na staze trenerskie w klubach Bundesligi. Mu-
sze przyznac, ze zainteresowanie konferencjami
prowadzonymi przez przedstawicieli Niemieckiej
Federacji przerosto moje oczekiwania. Niedaw-
no na kursie UEFA B w Grodzisku Wielkopolskim
pojawito sie ponad 250 oséb! Nie jest to jednak
odosobniony przypadek, poniewaz na wielu
konferencjach frekwencja jest podobna, a czesto
nawet lepsza.

Musze takze przyznac, ze jestem zachwycony wy-
soka pozycja w Ekstraklasie Pogoni Szczecin. Z dru-
giej strony niepokoi mnie forma Floty Swinoujscie,
ktéra po swietnym zeszlym sezonie, teraz walczy
o utrzymanie. Wierze jednak, ze na koniec rozgrywek
uda jej sie zachowac miejsce w | lidze. Ponadto, chy-
ba po raz pierwszy musze stwierdzi¢, ze ciesze sie, ze
nareszcie mamy zespdt w |l lidze! Btekitni Stargard
Szczecinski w koncu awansowali! Wida¢, ze poziom
nizszych rozgrywek sie podnidst. Obecnie jest tam
wiecej wyréwnanych druzyn, dzieki czemu sporto-
wa rywalizacja jest bardziej zacieta.
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Jak co roku Polski Zwigzek Pitki Noznej zorganizowat Wigilie

dla przyjaciét polskiej pitki. 29 listopada w warszawskim hotelu
Softtel-Victoria pojawili sie licznie zgromadzeni goscie. Nie mogto
oczywiscie zabrakna Prezesa Zbigniewa Bonka i wiadz PZPN,

a takze trenerdw, bytych reprezentantow Polski, przedstawicieli
polityki, wérod ktrych byt nowy Minister Sportu i Turystyki,
Andrzej Biernat oraz celebrytow i dziennikarzy. Humory wszystkim
dopisywaty, a przedsmak Swiat byt po prostu... przepyszny!
Zapraszamy do obejrzenia fotoreportazu z Wigilii PZPN.

7

-

Dariusz Gesior i Adrzej Padewski Dziennikarze Michat Wodziriski i Tomasz Wiodarczyk

Trenerzy kadr mtodziezowych
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o,

Tomasz Hajto i Radostaw Gilewicz

-

Rafat Janas i Robert Wojcik Zap}zyjaz’nionyzespéIAfromental BnyreprezentantPolskl, Marek Citko
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JADAMINAWALKA

(selekcjoner reprezentadji Polski)

Bedzieototrudno,alew2014rokuzyczymyselekcjonerowispo-
koju. O jego pomysly i odwage raczej sie nie martwimy, ale spo-
kojuselekcjoner sam sobie nie zapewni-doradcow
i znawcow oraz krytykoéw i krytykantow zawsze
bedzie wokoét kadry petno. W liscie do Miko-
faja, z mysla o trenerze Nawalce, wpisujemy
wiec (oprocz spokoju) duzy... stoik miodu.
Po co? Tak na wszelki wypadek - by zdzie-
rane podczas meczéw niemitosiernie gardio
jednak dostawato czasem chwile wytchnie-
nia.

(napastnik reprezentadji Polski i Borussii Dortmund)

Na ten prezent Robert bedzie musiat troche poczekac, ale zy-
czymy mu Zlotej Pitki za rok 2014. Skoro w tym roku znalazt
sie wsrod kandydatoéw, to dlaczego w przysztym nie mial-

by dotaczyc¢ do grona laureatow? A jesli nie Zlota
Pitka, ktora zwykle w roku mistrzostw Swiata
przypada jednak uczestnikom mundialuy, to
moze Zioty But, czyli nagroda dla najlep-
szego strzelca lig europejskich? No i jeszcze
kontrakt z wymarzonym klubem, o ile Ro-
bert rzeczywiscie zdecyduje sie opuscic Bo-
russie. Tak, niech dostanie duzo. Kto jesli nie
~Lewy"” zastuzyt na naprawde bogatq paczke
od Mikotaja?

(bramkarz reprezentagi Polski i Arsenalu Londyn)

Jego Arsenal czeka na mistrzostwo Anglii
juz od dekady (od 2004 roku) i jesli nie
zdobedzie tytutu w tym roku, to trudno
powiedzie¢, kiedy. Tak, to jest moment
na sukces,, Kanonierow". Tym bardziej,

Ze grajg efektywnie i efektownie.

| wiasnie tego mistrzostwa Wojtkowi
zyczymy. | oczywiscie zdrowia!

(bramkarz reprezentagji Polski i FC Southampton)

Arturowi zyczymy oczywiscie zdrowia, bo w najblizszych
tygodniach na pewno czeka go sporo pracy, by wracic do
dyspozycji po ztamaniu reki. Na nieco pozniej zyczymy mu
natomiast dofaczenia do elitarnego Klubu Wy-
bitnego Reprezentanta. Artur wkroczylby do
Klubu juz w roku 2014, ale ze wzgledu na
zmiane regulaminu, od stycznia, by zostac
cztonkiem KWR, trzeba zaliczy¢ co najmniej
80 gier w kadrze. W zwiagzku z tym pre-
zent trafi do Artura najprawdopodobniej
z kilkumiesiecznym poslizgiem, dopiero
w roku 2015. Na razie Boruc ma na koncie 56
spotkan w reprezentacji.
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Nasz liist d

(obrorica reprezentagji Polski i Legii Warszawa)

To jeden z najbardziej medialnych i otwartych polskich pit-
karzy, wiec zyczymy mu, aby... bylo tak nadal. Niech starczy
mu pomystow, wytrwatosci i dobrej woli oraz usmiechow
do rozdawania. No i oby caly czas dopisy-
wato zdrowie oraz sportowa forma. Je-
zeli z tym bedzie wszystko OK, to Kuba
jest w stanie zrobic polskiej pitce lep-
sza reklame, niz niejeden PR-owiec.
Jezeli potrzebuje do tego nowego
tableta albo smartfona, dopisujemy
do listy prezentéw, ktora wyslemy
Mikotajowi!

(trener reprezentagjilU-21)

Szef naszej olimpijskiej czesto sie od tego dystansuje,
ale prawda jest taka, ze poréwnan jego druzyny z ekipa
Janusza Wojcika sprzed ponad 20 lat uniknac¢ sie nie da.
W liscie do Mikotaja przy jego nazwisku
zapisalibysmy wiec DVD z kompilacja
bramek i najlepszych zagran z tur-
nieju pitkarskiego podczas Igrzysk
Olimpijskich w Barcelonie w 1992
roku. Takie DVD bytoby dobra in-
spiracja i motywacja dla mtodych
pitkarzy Dorny. JesteSmy przeko-
LELTH

(napastnikreprezentagji|PolskilijWisty/Krakow)

Wydaje sie, ze Pawel gorszy okres w karierze ma juz de-

finitywnie za soba, wiec spokojnie mozemy mu skiadac " -
odwazne zyczenia. Odwaznie zyczymy mu wiec trzeciej Tr=
korony krdla strzelcow Ekstraklasy w karierze. Zwyciezca

klasyfikacji strzelcow Pawet byt juz w 2008
i 2009 roku, a to znaczy, ze w tym sezo-
nie ma szanse na ustrzelenie niesamo-
witego hat-tricka. Wczesniej takiego
wyczynu dokonali jedynie Ernest Wi-
limowski, Gerard Cieslik, Ernest Pol,
Witodzimierz Lubanski, Kazimierz
Kmiecik oraz Tomasz Frankowski.
Catkiem sympatyczne grono...

(napastnikireprezentagji Polskili/Augsburga)Q _,:' ‘é .

]

Arek denerwuje sie, ze niektorzy prébujﬁol_)fé‘zl Eﬁ 0
drugiego Roberta Lewandowskiego, ale
my... wlasnie tego bylemu pitkarzowi
Gornika zyczymy! Niech w 2014 roku
zacznie kroczy¢ po sladach Roberta,
a pézniej wydeptywa¢é wilasna sciez-
ke. Dwa hat-tricki w meczach mie-
dzynarodowych to bardzo dobry
prognostyk na nadchodzacy rok. Oby
coraz odwazniej poczynat sobie i w re-
prezentacji (pierwszej!), i w Bundeslidze!




L]

G

o Swietego Mikotaja
| \.

RAEAHI'ESZGZYNSKI

Jesienia dostat niespodziewane powotanie do ka-
dry, wiec wypadatoby, aby zrobit kolejny krok
naprzéd i zmienit I-ligowy Dolcan na klub
z Ekstraklasy lub ekipe zagraniczna. W liscie
do Mikotaja prosimy wiec dla Rafata o solidny
kontrakt w wyzej notowanym klubie. Zyczymy
mu natomiast, by jego kariera stopniowo szta
naprzéd i wkrétce nastapit debiut w pierwszej
reprezentacji. To dobry plan na 2014 rok.

MIGHAHMASEOWSKI RG] | f

Pod koniec roku Michat blysnat genialng forma i czterema
golami w meczu ligowym z Piastem Gliwice. Czyzby pukat . P
do reprezentacji? A i owszem! Selekcjoner -8 y = L
Adam Nawatka powotat zawodnika Zawiszy -
Bydgoszcz na styczniowe zgrupowanie
w Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich. Zyczymy, aby Michat zapre-
zentowal sie¢ z taka lekkoscia i bly-
skiem, jak na boiskach Ekstraklasy.
No i wreczamy kilka stownikéw jezykéw

obcych, bo podobno zagraniczne kluby J v 4 ; .-' ' SRV
juz o Mastowskiego pytaja... i A | R W -.':"* ;‘:.
-, ]
e .y Ha N — e "‘ g

BOGUSFAW|[IESNODORSKI e .Q,'. e v '

W przypadku prezesa Legii mamy tylko jedno zyczenie: .‘ ’ "
niech jego Legia w konicu znajdzie droge do Ligi Mi- d .
strzow. Nie wiemy, czy potrzebna jest do tego jakas spe-
cjalna mapa, czy moze specjalny bilet,
ale mamy nadzieje, ze w koricu ten
Swiety Graal uda sie znalez¢

ina tazienkowskiej, po 17

latach, ustyszymy hymn Ligi
Mistrzéw. O ile oczywiscie to

wiasnie Legia bedzie w 2014

roku o te Lige Mistrzéw walczyc

w imieniu naszego kraju... W tym
aspekcie pozostajemy bezstronni.

DARIUSZ{PASIEKA

Zyczymy samych prymuséw w Szkole Treneréw!
Nie tylko w tym roku, ale zawsze. A trenerzy

z pierwszego naboru niech swieca triumfy

w lidze, i to niekoniecznie tylko polskiej.

Pod choinka w przypadku

trenera Pasieki widzieli-
bysmy natomiast mase
materiatéw ze szkole-
niowymi nowinkami

z Europy i Swiata.
Wszak dyrektor

zawsze musi by¢

na czasie! No i zdrowia,
jak kazdemu.




Swiateczne gotowanie

Swieta Bozego Narodzenia wielu osobom kojarza sie z choinka, prezentami ... pysznym jedzeniem.
Niewiele 0sob zna sie na przygotowaniu potraw lepiej niz Tomasz Lesniak. Z kucharzem reprezentacji Polski
i Dyrektorem Kulinarym hotelu Sheraton w Krakowie porozmawialismy o jego wigilijnych wspomnieniach,
pomystach na bozonarodzeniowe potrawy oraz nawykach zywieniowych kadrowiczow.
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Tomasza Le$niaka

Ihlizajq sie Swieta Bozego Narodzenia,

wiecwydawatoby sie — bardzo pracowity okres

dla Pana. Spedzi Pan w tym roku Wigilie

wdomu ayw pracy?
Swieta to okres wyjatkowy, wiec staram
sie wszystko tak pouktada¢ w pracy, aby
zdazy¢ na kolacje do rodziny. Mam $wiet-
ny zespot, ktéry mnie wspiera, dzieki cze-
mu jest tatwiej. W restauracji ,The Olive”
szykujemy rézne akcje na swieta, w tym
wigilijne kolacje. Czasami nie jest tatwo
pofaczy¢ pracy z czasem spedzonym z ro-
dzing w tym okresie, ale jak na razie mi sie
to udaje. W tym roku planuje zacza¢ wie-
czbr od wizyty u rodzicéw, a nastepnie po-
jechac na kolacje do tesciéw. Mam prze-
czucie, ze zjem wiecej, niz tradycyjnych
12 dan! ($miech)

Czyli 24 grudnia jest Pan w pracy,

gotujac dla gosd hotelowych,

aod razu potem do domu na Wigilie?
Zawsze staram sie by¢ w pracy w dzier wi-
gilijny. Robie to ze wzgledu na szacunek
dla pracownikéw. W ten szczegdlny dzien
chce pokaza¢, ze jestesmy jedna zatoga.
Co roku w Wigilie przygotowujemy kola-
cje. Goscie moga wybrac jeden z dwdch
zestawow. Pierwszy sktada sie zdwunastu
tradycyjnych dan kuchni polskiej. Drugi
zawiera positki z miedzynarodowej kuch-
ni zuwagi na wielu obcokrajowcéw nocu-
jacych w hotelu. Zawsze staramy sie uto-
zy¢ menu w taki sposob, aby kazdy mégt
sprébowac swoich ulubionych potraw.
Mamy juz sporo rezerwacji, co $wiadczy
o tym, ze gosciom podoba sie taki sposéb

spedzania Wigilii. Z roku na rok swiado-
mos¢ kulinarna Polakéw sie zmienia. My-
$le, ze coraz czesciej zastanawiamy sie, jak
urozmaici¢ Swigteczny czas. Dzieki temu
kolacje wigilijne w Sheratonie cieszg sie
duzg popularnoscia.

Ldarzyto sie Panu kiedys spedzi¢ Wigilie w pracy?
Na szczescie do tej pory zawsze udawato
mi sie zdazy¢ na kolacje do rodziny. Oczy-
wiscie, pare razy spdznitem sie na Wigilie,
ale Swieta s tak szczeg6lnym okresem, ze
zaréwno rodzice, jak i tesciowie, byli wyro-
zumiali i czekali na mnie. (Smiech)

W tym roku sam przyrzadza Pan potrawy,

ay bedzie to wspdine, rodzinne przedsiewzigcie?
Jako, ze co roku moja rodzina przygo-
towuje tradycyjnych 12 potraw, staram
sie nie ingerowa¢ w wigilijne gotowanie.
Klasyczne dania sg dla mnie smakami
idealnymi, poniewaz kojarzg sie z dziecin-
stwem. Zawsze jednak staram sie troche
pomdc, szczegdlnie jesli chodzi o delikat-
ne urozmaicenie tradycyjnych przepisow.
Czesto przywoze karpia lub inna rybe,
ktére przygotowuje tak, aby pokaza¢, ze
mozna wprowadzi¢ do klasycznych dan
element nowoczesnosci, zaskoczenia.
Wezmy na przyktad karpia. Mozna go
podac marynowanego w occie balsamicz-
nym, miodzie, aronii i zurawinie. W ubie-
gtym roku przyrzadzitem plasterki tososia
w trawie cytrynowej i pieprzu zielonym.
Uwazam zatem, ze pamietajac o tradycji,
nalezy od czasu do czasu wprowadzi¢ co$
nowego do $wigtecznej kuchni.

4s7t. giczy cielecych,, 561, pieprz do smaku, Oliwa z oliwek

do smazenia, 15zt marchewk, 1szt. selera, Maty kawatek

seleranacioweqo, 4 zabki czosnku, 3 szt. cebuli,

47t Swiezych pomidorow , 1 wiazka natki zielonej pietruszki,

2 szt.liscia lauroweqo, 4 szt. ziela angelskiego

Sos z warzywami

300 ml przetartego sosu spod gotowanych giczy,

0,5 szt. marchewki, 0,5 szt. selera, 0,5 szt. kalafiora,
0,5 szt. brokuta, 4 mate szparagj, 561, pieprz do smaku

Kasza gryczana
100 g kaszy gryczanej, 1 biatko jajka, 6l do smaku,
50 g masta klarowanego

Buraczki
8 matych burakdw, s6I, pieprz, cukier do smaku, ocet

balsamiczny, sok z 1 cytryny, 1szt. cebuli, 1zabek czosnku,

50 g masta klarowanego

Marchew, seler, cebule, czosnek obraci pokroic w mate

kawatki.
(Gicze oczyscic z kosd, opfukac i zwizad, a nastepnie

Czy ozekuje Pan drugiego dnia swiat,

podczas ktdrego na stofach pojawiaja si¢ migsa?
Pamietam, ze gdy bytem maty, po po-
wrocie z pasterki wchodzitem do kuch-
ni, aby ukroi¢ sobie plasterek szynki czy
kietbasy. Nareszcie mozna byto zjes¢ mie-
so! (Smiech) Jednak z biegiem lat mdj
gust troche sie zmienit. Obecnie bardziej
czekam na dania z ryb, a mieso jest te-
raz na drugim planie. Oczywiscie szanu-
je to, ze niektdrzy bardziej nie moga do-
czeka¢ sie potraw podawanych pierw-
szego dnia $wiat. Nie rozumiem jednak
niektorych zwyczajow, ktére sa w Pol-
sce popularne. Méwie tu o czekaniu do
kolacji wigilijnej bez zjedzenia $niada-

Pamietam, ze gdy bytem maty, po powrocie
z pasterki wchodzitem do kuchni, aby ukroic¢
sobie plasterek szynki czy kietbasy. Nareszcie

fo zjes¢ mieso!

nia, zeby zrobi¢ sobie miejsce na wszyst-
kie potrawy. Jest to niezdrowy zwyczaj,
bo Zotadek bez jedzenia kurczy sie. Trzeba
wiec pamietac, ze gdy czeka sie tyle czasu,
nie je sie przez prawie 24 godziny, czyli od
kolacji dnia poprzedniego. Odradzam cze-
kania do kolacji, bo przez takie zachowa-
nie zjemy po prostu mniej, niz gdybysmy
normalnie usiedli do $niadania.

Co jest Pana ulubionym daniem wigilijnym?
Mam wiele takich potraw. Gdy przychodze
do mamy, nie moge doczekac sie na czerwo-
ng kapuste, ktorej smak przypomina mi cza-
sy mtodosci. Oczywiscie statym punktem ko-

miesa. By uzystkac mocniejszy smak sosu, mozna dofozyc
pieczone kosd. Gdy migso bedzie juz migkkie, wyciagnac je
do wystygniecia, kosci odtozyc na bok, a catos¢ sosu zmikso-
wac w jednolitg mase i przecedzic ja przez drobne sito. Taki sos
tworzy podstawe do innego rodzaju soséw. Z giczy odwiazac
sznureki zagrzac w doprawionym sosie.

Sos z warzywami

Wiszystkie warzywa obrac i pokroic w mate kawatki wedtug
Uznania, a natepnie potaczy¢z wezesniej przygotowanym
sosem. Catos¢ zagotowac tak, by warzywa pozostaty na wpdt
twarde i doprawic do smaku solg i pieprzem.

Kasza gryzana

Masto przetozy¢ do rondelka, uprazy¢ w nim kasze wraz

7 biatkiem i odrobing soli. Catosc kaszy zalac zimng woda,
zagotowac i przykry¢, a nastepnie gotowac do miekkoscina
bardzo wolnym ogniu.

Buraczki

Buraki optukac pod hiez3c3 zimnq wod i nastawic do goto-
wania doprawiajac sama sola. Pod koniec gotowania doda¢
odrobine octu balsamicznego oraz cukru, a potem catos¢ od-

v

Jluemoryob

zamarynowac z pokrojonymi warzywami, dodajac do nich
oliwy z oliwek, ziela, liScia, soli i pieprzu do smaku. Catos¢
marynowa¢ w lodwece przez 24 godziny. Tak przygotowane
mieso oddzielic od warzyw i podsmazy¢ na niewielkiej

ilosci oliwy z oliwek.

(Gicze przefozyc do wysokiego naczynia. Warzywa spod giczy
podsmazy¢ na niewielkiej ilosci oliwy z oliwek do momentu

uzyskania ztotego koloru, a nastepnie dodac do nich pokrojo-
ne pomidory. Catos¢ warzyw przetozy¢ do giczy, dodac natke
pietruszkii przykry¢ woda, by potem dusic az do miekkosci

stawic do wystygniecia. Gdy buraki beda juzzimne, przecedzi¢,
abra¢, pokroi¢ wedtug uznania, a nastepnie podsmazy¢ na kla-
rowanym masle z cebul3 pokrojong w kostke i czosnkiem.
(atos¢ doprawic do smaku solg, pieprzem, cukrem i sokiem

zoytryny.
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600 g Swiezego filetu ztososia bez skdry, oliwa z oliwek do smazenia, oliwa
cyrtynowa, czarna s6l morska, pieprz zamy

Salsa ananasowo-pomidorowa z kolendra i awokado:
0,5 szt. Swiezeqo ananasa, 56, pieprz do smaku, oliwa z oliwek, kolendra
Swieza, 2 pomidory, midd, ocet winny biaty, 1 dojrzate awokado

Filety zfososia pokroi¢ w porcje, skropic oliwg z oliwek i opruszy¢ Swiezym
pieprzem. Rybe obsmazy¢ na bardzo rozqrzanej patelni z kilkoma kroplami
oliwy z oliwek, a nastepnie wiozy¢ do nagrzanego piekamika na 180 st. C

na okoto 8 minut, po czym odstawic na 2 minuty, by ryba,odpoczeta’ Przed
podaniem skropi¢ oliwg cytrynowa, opruszy¢i solg morska.

Salsa ananasowo-pomidorowa

zkolendra i awokado

Ananasa i awokado obra¢, pokroic w drobng kosteczke i przefozyc¢ do miski.
Pomidory obrac ze skdry, wydrazy¢ nasiona i pokroic w drobng kosteczke.
Kolendre posiekac. Wszystkie skiadniki potaczy¢ ze sobg i doprawic do smaku
501, pieprzem, octem winnym, miodem i oliwg

zoliwek, a nastepnie odstawic do lodwki

na 10 minut, by smak potaczyt sie ze soba.

Tak przygotowang salse podawac w kompozydjitososia i safatki ze Swiezych
Warzyw.

600q filetu z labraksa ze skérg, oliwa
zoliwek, s morska, pieprz czamy

Kapusta z grzybami

200 g kapusty kiszonej, 20 g suszonych
borowikéw, 100 g pieczare, T cebula,
masfo, 2 szt.liscia laurowego,

2 szt 7iela angielskiego, s6l, cukier,
pieprz zamy do smaku

Czama sozewica

50 g szalotek, masto, 100 g zamej

soczewicy, iS¢ laurowy, 50 g szynki
serrano, s6l, pieprz czamy do smaku

Kapusta z grzybami

Suszone borowiki zala¢ zimng wodg

i odstawic na noc do namoczenia.

Kapuste pokroic w kostke i nastawic

do gotowania w gamku z na rdwno

zalang woda. Do kapusty dodac ziele

angielskie, lis¢ laurowy i gotowac do miekkosci. Gotowa przecedzic

i odstawic do wystygniecia. Namoczone grzyby wraz z woda nastawic

do gotowania i réwniez gotowac do miekkosd, poczekac do wystygniecia.
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Z kulinarnymi
pozdrowieniami,

Tomasz Lesniak
Kucharz
Reprezentacji Polski
Dyrektor Kulinarny
Sheraton Krakow
Hotel

lacji musi by¢ makaron z makiem. Zawsze
tez z niecierpliwoscia czekam na barszcz go-
towany na suszonych grzybach oraz zupe
grzybowa i krokiety. Te potrawy sa tak pysz-
ne, ze nie moge sie oprzec i nie odgrzac ich
sobie nastepnego dnia. (miech)

Pracuje Pan z reprezentadjq Polskijuz 7 lat.

Czy nawyki zywieniowe pitkarzy, z ktorymi

wspotpracowat Pan w 2006 roku, réznia sie

od zwyaajow obecnych kadrowiczéw?
Z biegiem lat zauwazytem ogromng po-
prawe w odzywianiu sie reprezentantow.
Pitkarze bardziej mysla o tym, co i jak jedza.
Od 2006 roku, gdy zaczynatem prace z re-
prezentacja Polski, zauwazytem jedna istot-
ng zmiane w zwyczajach zywieniowych
kadrowiczéw - ilo$¢ spozywanych ryb. Sie-
dem lat temu na zgrupowaniach zawod-
nicy czesciej wybierali mieso. Bardzo sie
ciesze z tej zmiany. Ryby sg bardzo zdrowe,
zawierajg wiele sktadnikéw odzywczych
i waznych witamin. Ponadto jestem zado-
wolony z tego, ze reprezentanci przycho-
dza do mnie, aby porozmawia¢ o zdro-
wym zywieniu i gotowaniu. Kuchnia coraz
czesciej jest dla nas wspolnym tematem.
Co prawda jestem pasjonatem pitki, ale
moja wiedza na ten temat nie jest wystar-
czajaco rozlegta, zeby moéc o nim dysku-

towac. ($Smiech) Tak, jak pitka nozna jest
zawodem i zarazem hobby kadrowiczéw,
tak dla mnie najwazniejsze jest gotowa-
nie. Ciesze sig, ze interesujg sie moja pasja,
ktéra na szczescie réwniez dla nich staje
sie bardzo wazna. Widzac zainteresowanie
pitkarzy kuchnia, dochodze do wniosku, ze
moja praca cos$ daje, nie idzie na marne.

(zy przed kazdym zgrupowaniem przeprowadza

Pan wywiad z pitkarzami o odzywianiu?
Zawsze staram sie porozmawiac z kadro-
wiczami, zeby wiedzie¢ kto, co lubi. Nie-
ktore pomysty potraw, ktdére pojawiajg sie
W menu na zgrupowaniach, wyszty od pit-
karzy. Zestaw dan, ktéry obecnie proponu-
je pitkarzom, przygotowywatem od dawna.
Oczywiscie menu jest odpowiednio mody-
fikowane podczas kazdego zgrupowania
w zaleznosci od regionu geograficznego,
w ktorym przebywamy. Na rynku coraz
czesciej pojawiaja sie nowe, lepiej przyswa-
jalne produkty. Podczas planowania menu
staram sie bazowac na sktadnikach, ktére sg
aktualnie najbardziej popularne i modne.
Nigdy nie kupuje produktéw nienatural-
nych i modyfikowanych. Prosze zauwazy¢,
jakie jedzenie czesto smakuje nam najbar-
dziej — gotowane przez nasze babcie, ktd-
re uzywaly tylko naturalnych produktow.

(dy grzyby beda zimne, wyciagnac je z wody, a wode spod nich przecedzic
przez bardzo drobne sito do oddzielnego naczynia. Umyte pieczarki, obrang
cebule i borowiki pokroic w drobng kostke. Cebule podsmazy( na ztoty kolor
namasle w rondelku i kolejno dotozy¢ do niej pieczarki i borowiki. Catos¢
dusi¢ do momentu miekkosci podlewajac woda

spod gotowanych wezeshiej grzybow. Gdy grzyby beda juz miekkie i woda
catkowicie wyparuje, dodac odcisnieta kapuste i podsmaza¢ do chwili
pofaczenia sie sktadnikow ze soba. Catos¢ doprawic do smaku solg i pieprzem,
anastepnie odstawic do przestygniecia.

Filety z labraksa ozysci¢, rozfozy¢ na foli, skérg do spodui delikatnie rozbic.
Skropic oliwa z oliwek i opruszy¢ Swiezym pieprzem i solg. Na srodku fileta
rozfozy¢ farsz kapusciano-grzybowy, a nastepnie catos¢ zawina¢ w folie

i dokfadnie zacisnac: Tak przygotowana rolade zawina¢ jeszcze w folie
aluminiowa i whozyc do lekko gotujacej wody (kapieli wodnej) i gotowac
na bardzo wolnym ogniu przez okofo 10-15 minut. Gotowg galantyne
podawac na zimno |ub na ciepto.

(zarma sozewica

Szalotke obrac i pokroic w pidrka, a nastepnie podsmazy¢ na ztoty kolor.
Do szalotki dodac pokrojong w paseczki szynke serrano, podsmazy¢

i dotaczy¢ czama soczewice. Catos¢ zala¢ woda lub bulionem, dodac lis¢
laurowy i gotowa do miekkosci. Gotowa soczewice doprawic do smaku
sol3 i pieprzem.



Takim wiasnie mysleniem kieruje sie przy
wyborze przypraw. Oprécz $wiezych ziét,
uzywam tylko soli i pieprzu. Bardzo mnie
cieszy, ze pitkarze réwniez dbajg o wiasciwy
dobér produktow. W zwiazku z tym czesto
wymieniamy sie pomystami na positki.

Co pitkarze lubia jes¢ najbardziej?

Ulubionym positkiem zawodnikéw jest
zdecydowanie ten pomeczowy. Potrawy sa
wowczas ciezsze, zeby wszystkie sktadniki
odzywcze utracone podczas duzego wy-
sitku jak najszybciej wrécity do organizmu.
Najczesciej w tym celu przygotowuje kre-
wetki, poniewaz przyrzadzenie ich jest bar-
dzo proste, a pitkarze je lubig. Mato kto wie,
ze krewetki s jednymi z najlepszych Zrodet
biatka. Pitkarze bardzo chetnie jedza bar-
dziej klasyczne potrawy, takie jak pierogi,
barszcz i steki. W mojej kuchni pojawiaja sie
akcenty z kuchni catego $wiata. Wiele na-
wykéw zywieniowych zawodnicy wynosza
z klubdw, wiec czesto proponuja ulubione
dania, ktdre spozywaja na co dzien. Pitkarze,
ktdrzy graja w Bundeslidze, czesciej wybie-
rajg czerwone mieso niz makaron, ktory
z kolei jest preferowany przez zawodnikow
z ligi whoskiej. Ciepty bufet zawsze przygo-
towuje w ten sam sposéb — po jednym ro-
dzaju miesa czerwonego i biatego oraz po
dwa rodzaje ryb. Kazdy pitkarz ma swoje
upodobania. Dla mnie najwazniejsze jest,
e jeszcze zaden z nich nie narzekat na moja
kuchnie. (Smiech)

Czy pitkarze przychodza czasem do Pana

zpytaniem:,Tomek, kiedy zrobisz to pyszne

danie, ktdre zaserwowates p6t roku temu?”
Dzieje sie tak bardzo czesto. Jesli jest taka
mozliwos¢, to zawsze staram sie spetnic
zyczenie zawodnika i przyrzadzi¢ danie,
ktére mu ostatnio smakowato. Wszystkie
potrawy, ktére najszybciej schodza ze sto-
tow, zapisuje sobie i wprowadzam do menu
na state. Jednak jakiegokolwiek positku nie
mogtbym ugotowad, zapominajac o war-
tosciach energetycznych. Zawsze musze
réwniez pamieta¢ o odpowiednio niskiej

400 g niettustego twarogu, 100.g
rzodkiewki, 1$wiezy ogorek, 3 cebule
(dymka), 4 Swieze pomidory bez
skory, szczypiorek, koperek, rzezucha,
40 ml oleju Inianego, s, pieprz

do smaku, jogurt naturalny, light”

do konsystendji, kietki groszku
cukrowego do dekoradji

Rzodkiewke oczyscic, a ogorka

i cebule obra¢, a nastepnie razem

7 pomidorami pokroi¢ w drobng
kostke. Szczypiorek, koperek

i rzezuche drobno pokroic.

Ser przetozyc do miski i doktadnie
wymieszac z jogurtem tak, by byt
gfadki w konsystendji. Do masy
serowej dofaczy¢ pokrojone

i doprawione solq i pieprzem skfadniki.
Tak przygotowang paste serowg
podawac wedtug wiasnego uznania,
najlepiej skropiong olejem Inianym.

zawartoéci tluszczu w jedzeniu. Wezmy
na przyktad kuchnie meksykariska. Wiemy,
Ze nie jest lekka, przez co nie nadaje sie dla
sportowcdw. Nie oznacza to jednak, ze re-
zygnuije z robienia burrito. Bardzo chetnie
je przyrzadzam, ale zamiast fasoli, miesa,
czy chilli, robie farsz na bazie kurczaka i ryzu
w sosie stodko-kwasnym. Mojg rolg jest
podac positki odpowiednio urozmaicone,
ale réwniez zdrowe i lekkostrawne.

Jakie produkty sa w Pana kuchni zabronione?
Nigdy nie uzywam miesa wieprzowego.
Jesli jest to mozliwe, to minimalizuje, badz
catkowicie eliminuje papryke. Nie jest to
lekkostrawne warzywo. Staram sie unikac
ciezkich Smietan i olejow. Podczas smaze-
nia zazwyczaj uzywam oliwy z oliwek. Wiele
0s6b stosujac diete, unika weglowodandw.
Uwazam, ze wszystkie makarony, kasze
i ryz s3 dobre w odpowiednich ilosciach.
W zwigzku z tym nie ma powodu do uni-
kania weglowodanéw, dopoki sa bez
sztucznych dodatkéw. Mam dtuga liste
produktéw, ktérych nie dodaje, gdy go-
tuje dla reprezentacji Polski. Nazywam ja
,Gtéwnymi uwagami dla kuchni. Bazujac
na produktach, ktérych moge uzywag, sta-
ram sie zrobi¢ wszystko, zeby potrawy byty
urozmaicone i chetnie wybierane.

(zego zyazythy Pan sobie, sztabowi reprezentadji

Polski i kadrowizom na Swigta i nowy rok?
W kwestiach kuchni, sztabowi i reprezen-
tantom, zycze, aby kazdy kes jedzonych
przez nich potraw byt powrotem do ide-
alnych smakéw dziecinstwa. Jesli chodzi
0 aspekt sportowy, to zycze im osiagniecia
wspdlnego celu, czyli awansu na mistrzo-
stwa Europy we Francji w 2016 roku. Sobie
zas zyczytbym przede wszystkim kreatyw-
nosci. Chciatbym wcigz wymysla¢ nowe,
ciekawe dania, ktdére bedg smakowaly za-
réwno pitkarzom, jak i gosciom hotelowym
W mojej codziennej pracy.

Rozmawiat
Aleksander Solnica

-
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500 g swiezego filetu ztososia bez skory, sl morska do smaku, pieprz czamy
do smaku, 3 szt. ugotowanego jajka na twardo, 500 g ciasta francuskiego, maka
do podsypania, 1 szt. surowego jajka, papier do pieczenia, 200 g ugotowanego
ryzu biatego, 1zt cebuli, masto

Farsz Grzybowy

100 g suszonych borowikow , 200 g pieczarek, 2 szt. cebuli, masto, s6l, pieprz
zamy do smaku, kapusta, 200 g kapusty kiszonej, 100 g farszu grzybowego,
1szt. cebuli, masto, 2 szt.liscia laurowego, 2 szt ziele angielski, s61, cukder,
pieprz czamy do smaku.

Jluemoryob

Sos miodowo — musztardowy
50 musztardy, 50 g miodu, masto, 300 ml Smietany 36%, 561, pieprz zamy
dosmaku

Farsz Grzybowy

Suszone borowiki zalac zimng woda  odstawic na noc do namoczenia. Namoczo-
ne grzyby, wrazz woda nastawic do gotowania i gotowac do miekkosci, a nastep-
nie odstawic do wystygniecia. Gdy grzyby beda zimne, wyciagnac je z wady,
awode zgotowanych grzybow przecedzic przez bardzo drobne sito do oddzielne-
gonaczynia. Borowiki, obrang cebule i umyte pieczarki pokroic w drobna kostke.
(ebule podsmazy¢ na zoty kolor na masle w rondelku  dotozy¢ do niej pieczarki
oraz borowiki. Catos¢ dusic do momentu migkkosc, podlewajac woda spod goto-
wanych wezesniej grzybow. Gy grzyby beda juz miekkie i woda catkowicie wy-
paruje, doprawic do smaku solq pieprzem, a potem odstawic do przestygniecia.

Kapusta

Kapuste pokroic w kostke i nastawic do gotowania, na réwno zalang woda.

Do kapusty dodac ziele angielskie, lis¢ laurowy i gotowac do miekkosd.

(Gotowg - przecedzic i odstawic do wystygniecia. Cebule obraci pokroic w drobng
kostke, podsmazy¢ w gamku na masle na ztoty kolor. Do cebuli dodac odcisnieta
kapuste, troche farszu grzybowego i podsmazac do momentu pofaczenia e
sktadnikéw ze soba. Catosc doprawic do smaku  odstawic do wystygniecia.
(ebule obraci pokroic w kostke, a nastepnie usmazyc na masle na oty kolor

Do cebuli dodac ryz i smazy¢ przez okoto 5 minut, doprawiajac do smaku sol3

i pieprzem. Odstawic na hok do wystygniecia. tososia oczyScic i przekroic wzdtoz
na pofowe, a przekrojone kawatki posolic i popieprzy¢. Jajka na twardo obrac

i rwniez przepotowic, a surowe jajko roztrzepac do smarowania. Papier do
pieczenia roztozy¢ na blaszce. Ciasto francuskie lekko rozwatkowac, podsypujac
maka i przedzielic na dwie czesci, tak by powstaty prostokaty (podstawa
iwieksza czeS¢ do przykrycia). Pierwszq czes ciasta (podstawe) nalezy potozyc
na przygotowanym papierze. Na ciasto réwnomiernie roziozy¢ ryz, maksymalnie
na srocku, tak by pozostato, okoto Tcm luzu przy wszystkich brzegach diasta.

Ryz delikatnie uciskac, a na niego natozyc farsz grzybowy; fososia, jajko na twardo
ifarsz z kapusty. Catosc delikatnie ucisnac drorimi. Pozostate brzegi ciasta oczysic
zresztek jedzenia i posmarowac roztrzepanym jajkiem. Catos¢ przykry¢ druga
(zeSci ciasta i dokfadnie przycisnac wszystkie brzegi dookota. Tak przygotowany
kulebiak posmarowac roztrzepanym jajkiem i wiozy¢ do nagrzanego piekamika
na 180 st. Cipiec przez okoto 25-30 minut. Tak przygotowany kulebiak podawac
na ciepto.

Swietnie do tego zestawienia pasuje S0 Zmusztardy i miodu, ale rowniez mozna
dodac sos szafranowy, polski, czy na biatym winie.

Sos miodowo — musztardowy

Do rondelka dac tyzke masta, roztopic, a nastepnie dodac miod i delikatnie
karmelizowac. Do miodu dodac musztarde i catos¢ zalac Smietang.
(otowac do momentu pofaczenia sie sktadnikow ze soba.

Sos doprawic do smaku sol3 i pieprzem.



szystko na tym z naj-
lepszych ze Swiatéw sie
zmienia, moze tylko $wia-
teczny i noworoczny czas
jest i byt taki, jak zawsze.
Btogi spokdj, zyczenia, powszechna
zyczliwos¢ — nawet jedli tylko deklaro-
wana i ograniczajaca sie do magicznego
tygodnia 24-31 grudnia - musza robic
wrazenie. lle w tym picu, zaktamania?
Bdg jeden wie. Gdyby magiczny tydzien
zamieni¢ w tydzien, pdzniej miesiac,
a na koncu w rok, bytoby po prostu...
nierealnie. Ostatecznie nikt, nigdy nie
mowit, ze bedzie lekko, fatwo i przyjem-
nie na tym padole. Pitkarskim padole.

Postuchaj, to do Ciebie (jak Spiewat
kiedys Kazik Staszewski) - Nieznany
Nienawistniku. Ty, ktéry dobrze wiesz,
co dzieje sie w PZPN. Ty, ktéry juz dawno
przejrzates wszystkie spiski prezesaijego
ludzi. Ty, ktéry kazda porazke reprezen-
tacji narodowej zamieniasz w kompro-
mitacje i kleske. Ty, ktéry szydzisz z Legii,
polskiej Ekstraklasy, treneréw, menedze-
row. Ty zawsze wiesz lepiej. Ty, moj drogi
NN, juz dawno wszystkich podsumowa-
te$, osadzite$ i dzis, jak surowy arbiter,
rozdajesz razy. Masz dzis do dyspozycji
internet, Facebook, Twitter... | jedziesz
- ze wszystkim i wszystkimi. Nurzasz sie
zrozkosza w tym - jak moéwia dzi$ mtodzi
i bardzo mtodzi ludzie - ,hejcie”. | dobrze
Ci z tym. Wygrywamy 5:1 z San Marino,
unosisz sie z wiciektoscig nad straconym
golem przez biato-czerwonych. Lewan-
dowski wbija dwa gole wspomnianemu
SM, dusisz sie ze Smiechu i szydery. Jest
naszym Robertem, kiedy pograza Real
Madryt, staje sie tylko Lewandowskim.
Sedzia wg. NN sie nie myli, on krecit
i nadal kreci lody. Wszystko to uktad,
za ktérym stoja wiadome sity.

m gorzej, tym lepiej dla Ciebie.

W zasadzie powinienem Cie

posta¢ do diabta i zwyczajnie

zyczy¢ Ci, drogi NN, zeby Cie

zwyczajnie szlag trafit, ale...
magiczny czas jest dla Wszystkich,
takze dla NN. No, bo moze jestes
taki, bo w pracy Ci nie idzie, albo
ja wihasnie stracites. Zarabiasz mato,
a zona, dzieci, tesSciowa tez dajg Ci
popali¢. Wspodtczuje.

Czasami nasz poczciwy NN zdej-
muje przytbice, ma imie, nazwisko
i kaze sobie méwic: Redaktorze. Jest
tez bezkompromisowy, tropi najbar-
dziej wydumane spiski, wali ile moze
we wczorajszych kolegdéw, zastuzonych

do NN

ludzi polskiej pitki. Z pasja. Bezkarnie.
Cynicznie. Ordynarnie. Papier (czytaj
sie¢) to wytrzymuje, cho¢ mysle, ze do
czasu... Wali¢, dobi¢, zabi¢, bo liczy sie
efekt, klikalnos¢ i renoma strasznego
dziennikarskiego twardziela. Nie wiem,
czy jestesmy specjalistami w wylewa-
niu tego g..a na ludzi ze srodowiska, ale
kiedys jakis uczony profesor w telewizji
mowit, ze my, Polacy, akurat jestesmy
w tej dziedzinie w czotéwce Europy.

racgc wiec nadzieje, ze NN
i inni sie zmienig, zycze
Wszystkim NN i tym, ktorzy
nienawidzg pod nazwiskiem,
by ochtoneli i zaczeli patrzec¢
naswiattaki, jakijest.Nie jest biato-czar-

ny. Jest kolorowy, peten pétcieni i sza-
rosci. Nie wszystko da sie wyttumaczy¢
emocjami i mitoscig do pitki. Mitoscia,
ktéra kaze Ci opluc i zabi¢ adwersarza,
bo nie gratinadal nie gra w Twojej dru-
zynie, a poza tym kiedy$ Ci smiertelnie
podpadt.

ak wiec lepszego Nowego
Roku zycze, a w Swieta, przy
stole, kiedy ta prawdziwa z6t¢
zaczyna Cie meczy¢, pomysl
sobie, ze warto czasami zoba-
czy¢ Swiat optymistycznie i radosnie.
Pomysl ciepto o wrogach, a z przyja-
ciétmi powinienes sobie poradzic.

Janusz Basalaj
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ice dodajg mi energii 3

Nawatka pod choinke

— nie moze by¢ inacze).

Swigteczny numer, Polskiej Pitki”

nie mdgtby ukazac sie

bez dfugiej rozmowy

2 selekcjonerem reprezentadji Polski. (-]
Adam Nawatka spegalniedlanas |
ocenit pierwsze zgrupowanie |”
i mecze kadry, a takze opowiedziat

0 swoich wspomnieniach

Zwigzanych ze Swietami

Bozego Narodzenia. Jakie potrawy
zwigilijneqo stotu lubi najbardziej

i czy woli dawac, czy dostawac

prezenty? (zeqo z kolei zyczy

swoim podopiecznym?

Zapraszamy do lektury.

Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia beda
dla Pana wyjatkowe, poniewaz po raz pierwszy
spedzi je Pan jako selekcjoner reprezentagji
Polski.
Swieta Bozego Narodzenia zawsze s wy-
jatkowe. Rodzinne, petne optymizmu, ra-
dosci, spokoju, ciepta. Kojarza sie praktycz-
nie ze wszystkim, co piekne. Z marzeniami,
chwilg relaksu, zadumy nad tym, co byto,
a jednoczesnie z myslg o tym, co przed
nami.To przeciez takze zyczenia na nastep-
ny rok. Réwniez koledy, prezenty, pyszne
potrawy. Klimat tych swiat jest wyjatkowy!
Natomiast funkcja, ktorg objatem, potegu-
je te uczucia. Z pewnoscia te swieta beda
jeszcze bardziej niezwykte.

(zy ma Pan jedno wyjatkowe wspomnienie

zwigzane ze Swigtami?
Swieta kojarzg mi sie przede wszystkim
z kolacjg wigilijng w rodzinnym gronie.
Od lat to moja zona ja przygotowuje, za-
zwyczaj dla 14 osob. Nie wiemy tylko, jak
bedzie w tym roku, poniewaz mamy tez
rodzine w Stanach Zjednoczonych i nie
wiadomo, czy dojada. Kolacja i tak bedzie
jednak duza. Swieta to przyjemne przy-
gotowania, potrawy i oczywiscie prezenty
pod choinka dla wszystkich. Rozdajemy je
dopiero wtedy, kiedy skonczy sie kolacja,
beda juz podawane desery. Siedzimy przy
stole praktycznie do godziny 24, a pdzniej
idziemy na pasterke. To naprawde fanta-
styczny czas, ktory jest takim dodatkowym
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generatorem do podtadowania energii
na kolejny rok.

Pamieta Pan jaki najpiekniejszy prezent dostat
pod choinke?
Nie ($miech).

Moze jest nim nowa rola - selek¢jonera
reprezentagji Polski?

Z jednej strony tak, chociaz selekcjone-
rem zostatem 1 listopada, mielismy jedno
zgrupowanie i dwa mecze, wiec moge
powiedzie¢, ze nowa rola zostata juz w ja-
kims$ sposéb skonsumowana. Na pewno
spetnity sie moje trenerskie cele, poniewaz
kazdy szkoleniowiec marzy o tym, aby piac¢
sie po szczeblach drabiny trenerskiej. Teraz
zadania sportowe zostaly juz przesunie-
te. Interesuje mnie awans na mistrzostwa
Europy w 2016 roku, a takze jak najlep-
sza gra polskiej reprezentacji. Zeby da¢
rados¢ i satysfakcje kibicom, bo w koricu
po to gramy w pitke! Wiasnie te cele juz mi
zaprzataja gtowe. Rola selekcjonera to na
pewno zaszczyt, satysfakcja, ale i obowia-
zek, ktory trzeba wypetnic. To bardzo duza
odpowiedzialno$¢, ale ta akurat powoduije,
Ze jest energia i entuzjazm do pracy. Teraz
skupiam sie na budowaniu druzyny, selek-
¢ji zawodnikéw, a naszym gtdwnym celem
jest awans na mistrzostwa Europy. Efek-
tywna i efektowna gra reprezentacji.

Czy woli Pan dawac czy dostawac prezenty?
Dawa¢, zdecydowanie dawac! Przyjem-
nos¢ i satysfakcja sq bardzo duze, kiedy
rozdaje sie Swigteczne prezenty i daja one
ludziom autentyczng rados¢. Podarkéw
jest u nas zawsze duzo, czasem brakuje
miejsca pod choinka. Rozdajemy je kilka
godzin, méwiac przy tym wierszyki, $pie-
wajac koledy.

Gdyby mdgt Pan, moze nie wreczy¢ prezent,

ale zyazyc zegos konkretnego swoim

podopiecznym, kadrowiczom, to co by to byto?
Nie bede oryginalny, ale przede wszyst-
kim zdrowia i wytrwatosci! Aby dobrze
funkcjonowa¢, mie¢ site do treningdw,
przygotowan, trzeba by¢ zdrowym. To
rownie wazne dla pitkarzy, jak i treneréw.

Prezes Polskiego
Zwiqzku

Pitki Noznej,
Zbigniew Boniek,
serdecznie
przywitat nowego
selekcjonera

na konferendji
prasowej

Jak to méwiq - w zdrowym ciele, zdrowy

duch. To jest absolutnie prawdal!

Dlatego nie ma, ze swieta. Nawet w Wigilie

( ‘by pdjs¢ na sitownie
AN

Te zyczenia sie pokrywaja. Rowniez wiele
radosci i satysfakcji z domowego ogniska,
Swigtecznej atmosfery. No i fantastyczne-
go odpoczynku, aby méc z nowymi sitami
i nadziejami wstgpi¢ w nowy rok oraz zre-
alizowac cele, ktére sobie zatozylismy.

Jak Pan w tym roku spedzi Wigilie?
Tradycyjnie - w domu rodzinnym. Zona
przygotowuje kolacje, ktéra potrwa od
godziny 18 az do pasterki. Nikt wczesniej
nie dopuscit mnie do tego, aby zajmowac
sie przygotowaniem potraw, aspektami
kulinarnymi, dlatego czuwam nad napo-
jami. Zawsze musi by¢ kompot z suszu,
biate i czerwone wino. Dbam, aby wszystko
byto w najlepszym porzadku, doskonale
sie przy tym bawigc. W Wigilie atmosfera
musi by¢ wzniosta i tak jest u nas co roku.
Drugiego dnia $wiat jedziemy juz z kolei do
Zakopanego na narty. Musi by¢ tez cos dla
ciata. Trzeba zadbac o przygotowanie mo-
toryczne. Réwniez Nowy Rok spedzamy
w Zakopanem. Tam staram sie odpowied-
nio przygotowac pod wzgledem przygoto-
wania fizycznego do sezonu.

Jest Pan znany z prowadzenia zdrowego trybu

zycia. Na Swieta, daje Pan sobie luzy”

ay konsekwencja musi by caly czas?
Nie, nie moge sobie pozwoli¢ na zadne
luzy. Aktywnos$¢ to moj sposob na zycie.
Jogging, jazda na nartach czy na rowerze,
to przeciez przyjemnos¢! Mysle, ze taka
aktywnos¢ bardzo pomaga w trudnych
zyciowych momentach, kiedy co$ sie nie
ukfada. Jeste$my przygotowani na to, aby
pokonywa¢ te trudnosci. Jak to mowig
- w zdrowym ciele, zdrowy duch. To jest
absolutnie prawda! Dlatego nie ma, ze
Swieta. Nawet w Wigilie jest czas, aby pdjs¢

na sitownie czy przebiec odpowiednig ilos¢
kilometréw. Wiasnie po to, aby czu¢ sie
Swietnie i zeby mie¢ apetyt, doskonate tra-
wienie podczas kolacji. Ta energia musi by¢
zczego$ czerpana.

A propos jedzenia - jakie potrawy z wigilijnego

stofu lubi Pan najbardziej?
Wszystkie sg fantastyczne! Poczawszy od
karpia na zimno, karpia w galarecie, karpia
w sosie chrzanowym, $ledzia w $mietanie
czy oleju, koriczac na rybach pieczonych,
zwiaszcza karpiu, ktéry w Wigilie smakuje
jak nigdy w roku. Jest takze kapusta, zupa
grzybowa oraz barszcz, a p6zniej wszelkie
inne dania na stodko. Wiasnie po to wcze-
$niej robimy miejsce tym wysitkiem fizycz-
nym, aby podczas kolacji delektowac sie
przygotowanym jedzeniem.

Korczac temat Bozego Narodzenia, zastanawia-
fem ssig, czy Pan je w ogéle lubi? Przeciez Pan
jest tytanem pracy, a Swieta to taki okres, kiedy
trzeba sobie dac troche wolnego.
Oczywiscie, trzeba mie¢ dystans i dac sobie
troche wolnego. Jest czas na kolacje, Wigi-
lig, ale po pdtnocy jest jeszcze wiele wolne-
go czasu (Smiech). Kazdy dzien bez analizy,
uzupetniania materiatéw na biezaco, wy-
daje sie dla mnie dniem straconym. Ta pra-
ca sprawia mi olbrzymia satysfakcje, przy-
jemnos¢. Najwazniejsze to robic¢ wszystko
systematycznie, aby nie bylo zalegtosci.
Zawsze do glowy przychodza jakie$ nowy
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pomysty i wtedy probuje tworzy¢. Kiedy
jest natchnienie, to cztowiekowi ciezko
oderwac sie od laptopa.

Jak chochy po pierwszym meczu ze Stowagja

we Wroctawiu, kiedy do 5. rano analizowaliscie

spotkanie, aby tylko przekaza¢ materiaty

zawodnikom od razu po $niadaniu.
JesteSmy przygotowani do takiego spo-
sobu pracy. Wychodze z zatozenia, ze or-
ganizacja jest niezwykle wazna. Wszystko
musi by¢ dopiete na ostatni guzik. Skoro
wymagam czegos od zawodnikéw, to
przede wszystkim musze rozpocza¢ od
samego siebie. Staram sie wszystko przy-
gotowad na najwyzszym poziomie. Jako
zawodnik, czy to wystepujacy w klubie,
czy reprezentacji Polski, doswiadczatem
takich sytuacji, kiedy pewne rzeczy nie byty
podogrywane. A czesto takie detale, jezeli
chodzi o organizacje, decydowaty pézniej
o kluczowych sprawach. Dlatego jako tre-
ner staram sie wszystko przygotowac duzo
wczesniej, przewidywac niekorzystny roz-
woj wydarzen i by¢ zwarty, aby odpowied-
nio reagowac.

Organizacja to u Pana stowo-klucz.
Wszyscy zdajg sobie doskonale sprawe
z tego, ze warsztat musi by¢ na odpowied-
nim poziomie. Ale wiasnie ta umiejet-
nos$¢ reagowania i organizacja réwniez s
bardzo wazne. Aby co$ osiagna¢ w pitce,
trzeba by¢ Swietnie przygotowanym mo-
torycznie. Ja zdobywatem te wiedze i jako
zawodnik, i jako trener. Czyli praktycznie,
ale i pogtebiatem w sposob metodyczny.
Wiele czasu poswiecam na analizy, caty
czas staram sie by¢ na biezagco znowinkami
technicznymi. Mysle, ze rzeczywiscie mam
wiele do zaoferowania, zachowujac przy
tym bardzo duzy dystans. Wiem, ze ciagle
trzeba nad soba pracowac, by¢ wobec

Jestesmy przygotowani do takiego sposobu

pracy. Wychodze z zatoZenia, ze organizacja

Kiedy przemawia
trener, to druzyna

isztab

szkoleniowy

stucha

jest niezwykle wazna. Wszystko musi by¢

(‘g(‘ ostatni guzik
A

siebie wymagajacym, zeby iS¢ do przodu.
Jezeli ktokolwiek przestanie, zacznie sie
cofac.

Ciagly rezim moze byc zasem meczacy...
Sprawia mi to przyjemnos¢! Nie braku-
je mi energii! Niektérym wydaje sie, ze
zgrupowanie to wypoczynek, pogaduchy
i picie kawy. Oczywiscie, to tez jest waz-
ne, poniewaz podczas positkow, rozméw
z zawodnikami, nastepuje integracja.
Natomiast trenerzy pracujg do poézna w
nocy. Analizujg treningi, ogladaja mate-
riaty wideo, przygotowujg materiaty in-
dywidualne dla zawodnikéw. Na biezaco.
Tak, zeby te korekty, czy dobre zachowa-
nia pitkarzy, byly pokazywane nawet juz
po treningach. Po meczu musi nastapic
bardzo szybka analiza tego, co sie wyda-
rzyto. Szczegdlnie w takiej sytuacji, kiedy
za trzy dni jest kolejne spotkanie. Nie ma
czasu, aby to odktadac. Czy to jest wygra-

ny mecz, czy przegrany. Jesli przegrany,
to tym bardziej analiza musi by¢ dogteb-
na i trafiajaca w to, co chcemy przekaza¢
zawodnikom, co chcemy poprawi¢. Zeby
przygotowa¢ taka dobitng analize, za-
czelismy ja robi¢ natychmiast po meczu.
A ze gralisSmy we Wroctawiu, pdzniej wra-
calismy do Grodziska Wielkopolskiego
i dojechalismy na 2 w nocy, to dlatego
te prace trwaty do 5.

(o zawierata ta analiza?
Wybralismy odpowiednie fragmenty or-
ganizacji gry w obronie, jak i ataku. Pézniej
trzeba to wszystko sprawdzi¢. Materiat nie
moze by¢ za diugi, to jest kwestia 20 minut
filmiku wideo. Trzeba to zrobi¢ sprawnie
i w bardzo czytelny sposéb przedstawic
zawodnikom. Wskazac konkretne punkty.

Wszystko to, co dziato sie w meczu, przyj-
muje jako pozytywne doswiadczenia. Na-
wet po przegranym spotkaniu. Gdyby nie
byto to zrobione od razu po meczu, nie
bytoby takiego efektu. Trzeba wszystko
przerobi¢ juz w treningu i oczysci¢ gtowy,
aby by¢ przygotowanym mentalnie do ko-
lejnego spotkania. Do pierwszego trenin-
gu po meczu przystepujemy juz z nowymi
sitami, z nowa energia. To przygotowanie
mentalne jest niezwykle wazne. Nie mozna
rozpamietywac. Jezeli sie to robi, to wiado-
mo, ze nastepny mecz bedzie jeszcze gor-
szy. A my nie mozemy sobie na to pozwo-
li¢, stad miedzy innymi taka moja strategia
w dziafaniu.

Co dato Panu to pierwsze zgrupowanie

idwa mecze?
Nie bede zdradzat szczegétéw, ale zgro-
madzilismy bardzo duzo materiatéw do
analizy. Zawsze najwazniejsze jest zwy-
ciestwo. Oczekujemy go wszyscy. Przede
wszystkim chcieliSmy dac satysfakcje
kibicom i dlatego bardzo nas boli, ze
pierwszy mecz zakonczyt sie przegrang,
aw drugim nie zdobylimy tej zwycieskiej
bramki, chociaz byto wida¢, ze bardzo
chcieliSmy. Uwazam, ze ta determinacja
w dazeniu do celu, byta bardzo wazna.
Pozytywy to organizacja gry w obronie
i przejécie do wyzszego pressingu. Jesz-

cze nie mozemy by¢ zadowoleni, ale byt 16

to juz jaki$ taki jasniejszy promyk. Skoro
nie udato nam sie wygra¢, musimy wy-
ciagna¢ te pozytywy i skorygowac to,
co byto zte. Jeszcze raz podkresle - zawsze
w pitce liczy sie zwyciestwo. | my bedzie-
my dazy¢ do niego wszystkimi sitami.
Uwazam, ze remis czy piekna gra nie wy-
starczy. Tylko wygrana sprawi, ze bedzie
petna satysfakcja. Tego nam ostatnio bra-
kowato... Staramy sie budowac, pielegno-
wac mentalnos¢ zwyciezcdw u naszych
zawodnikow w kazdym treningu. Nawet
najprostsza gra taktyczna musi zakonczyé
sie zwyciestwem danej druzyny. Jezeli
w matym grach jest remis, to sa rzuty kar-
ne. Wtasnie po to, aby byto rozstrzygniecie
i kazdy zawodnik dazyt do tego, aby wy-
gra¢ mecz.

i - -

Zreportazu tukasza Wisniowskiego

ze zgrupowania (str. 22-23) dowiedziatem sig,

e u Pana nawet podczas wykonywania

rzutéw karnych na treningu wszyscy musza brac

aynny udziatw grze. Nie ma stania z boku

z futboléwka pod pacha.
Oczywiscie. Rzut karny to jeden ze statych
elementéw gry, na ktéry trzeba byc¢ przy-
gotowanym. Przeciez to tylko ,jedenast-
ka" Nie ma stuprocentowej pewnosci, czy
sie ja wykorzysta, czy nie. A jesli bramkarz
odbije pitke, to co wtedy?! Trzeba by¢
nataka sytuacje przygotowanym. Wiedziec,
jak sie zachowac, gdzie kto powinien stac.
Moze niektdrzy trenerzy nie zwracaja na to
uwagi, ale dla mnie jest to bardzo wazne.
Nie moze nam uciec zaden szczegét.

Wrhasnie tq organizagja, konsekwendja

dotart Pan do zawodnikéw na zgrupowaniu.

Kazdy w koto powtarzat:,Nowy poczatek,

nowe nadzieje, nowe zasady". Prosze zdradzi¢,

jakie to konkretnie zasady?
Pewne sprawy zostajg w szatni. Uwazam
to za wazny element naszej wspotpracy.
Moze niektdre zasady wydaja sie bardziej
lub mniej wazne, ale zostaly zaakcepto-
wane przez zawodnikéw. Nie wzielismy
niczego z sufitu, nie wprowadzilismy rze-
czy, ktére utrudniatyby nasza wspdtprace,
funkcjonowanie na co dzien, tylko po to,
zeby utatwialy. Bytem pitkarzem, ktory wy-
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chowat sie na grze w klubach i reprezenta-
¢ji, dlatego staram sie teraz w jakis sposdb
przekaza¢ zawodnikom moje doswiad-
czenie, aby organizacja stata na wysokim
poziomie. To jest gtéwnym przestaniem
tych zasad, ktére sobie wprowadzilismy.
Moze dla niektdrych co$ czasem wydaje sie
uciazliwe, ale mysle, ze zawodnicy dosko-
nale znajg zasady, graja przeciez w bardzo
profesjonalnych klubach, gdzie czesto ta
dyscyplina jest jeszcze ostrzejsza. Nic zlego
sie nie dzieje. Wymagam, aby ta ptaszczy-
zna wspotpracy byta przestrzegana.

Podczas pierwszego zgrupowania starat si¢ Pan

takze zbudowac swietna atmosfere, dlatego

zabrat Pan zawodnikow na strzelnice i $cianke

wspinaczkowa. To byt strzat w dziesiatke.

Dostownie i w przenosni. Zaimponowat Pan

kadrowiczom zwtaszcza na Sciance,

kiedy na nig wszedt, a pozniej podnidst rece

w gesdie triumfu.
Aktywny sposdb spedzania czasu powo-
duje, ze sprawno$¢ w dalszym ciagu jest
i nie mam problemu, czy to ze wspinaczka,
czy innymi prébami sprawnosciowymi.
Chodzito tutaj o ten moment integracji,
jezeli chodzi o takie wspolne dziatania. Byt
doping i wsparcie na $ciance wspinacz-
kowej, a takze druzynowa wspdtpraca na
strzelnicy. Mysle, Ze taki trening réwniez
jest bardzo wazny. Buduje klimat, ducha
druzyny. Musimy tylko pamieta¢ o jed-
nym i tutaj sie powtorze - najwazniejsze
s zwyciestwa. To gtéwny czynnik, ktéry
powoduje, ze morale zespotu jest bar-
dzo wysokie. Jezeli tych wygranych nie

ma, to zaden alternatywny trening ich
nie zastapi. Wazne jest réwniez to, aby
zawodnicy czuli sie dobrze przyjezdza-
jac na reprezentacje. Zeby czuli chemie,
entuzjazm. Nie tylko dlatego, ze bedzie
lekko, tatwo i przyjemnie, ale i ze beda
mieli satysfakcje z ciezkiej pracy, ktorg
wilozg w zgrupowanie. Bo musi by¢ czas
i na solidng prace, i rados¢, ktéra po ciez-
kim wysitku zawodnikom sie nalezy.

Na $ciance $wietnie radzit sobie Grzegorz
Krychowiak. Zawodnik Stade Reims byt takze

Indywidualnosci sq niezwykle wazne, ale

indywidualnosci, ktére pracujq dla druzyny.

Wtedy jest niezwykle istotny ten btysk

A

pod wrazeniem spotkania z Panem we Frangji.

Przywidzt Pan gotowy materiat do analizy.
Oczywiscie. Skoro mamy mozliwos¢ wyko-
rzystania obecnej techniki, nowoczesnych
metod, zamierzamy to robi¢. Przekazatem
Grzegorzowi krétki materiat na pendrive.
Obejrzelismy go razem i Krychowiak do-
stat zadania, musiat pod pewnym kontem
przeanalizowa¢ swdj wystep w ostatnich
spotkaniach. Zaréwno jesli chodzi o orga-
nizacje gry w obronie, jak i ataku. Ja mu
tylko wskazatem droge, jak to powinno
wygladac. Na pewno o tym zadaniu jesz-
cze porozmawiamy i jestem ciekaw, jakie
Grzegorz ma uwagi, co do swojej postawy.
Mysle, ze taki sposéb jest dobry, aby zna-
lez¢ ptaszczyzne wspbdtpracy z zawodnika-
mi. Bo dopiero wtedy mozemy liczy¢ naich
kreatywnos¢.

Skoro poruszylismy juz watek grudniowej

wizyty we Frangji, to nie moge nie zapytac

o Ludovika Obraniaka.
Interesowato mnie to, jak bardzo Ludo
chce grac dla reprezentacji Polski. Potwier-
dzit, ze to dla niego zaszczyt i honor. Nie
chce wnikac i analizowac tego, co wyda-

rzyto sie wczesniej. OdcieliSmy to gruba
kreska. Uwazam, ze kazdy cztowiek, pitkarz,
powinien dostac druga szanse. Chciatbym
ja dac Obraniakowi, ale czy tak sie stanie,
zalezy tylko od niego. Jesli bedzie w wy-
sokiej formie, to moze liczy¢ na powofanie.
Zaprezentowat sie z dobrej strony w me-
czach z Guingamp i Lille. Mam nadzieje,
ze bedziemy mieli wiele radosci z jego gry.
Na zgrupowaniu stworzymy wszelkie wa-
runki. Ludo tez musi odpowiednio prze-
analizowac to, co byto, poniewaz juz nigdy
nie moze dojs¢ do takiej sytuacji.

"a(‘do’ry czasem przesqdzi o wyniku

Po zgrupowaniu
w Grodzisku
Wielkopolskim
Adam Nawatka
odwiedzif
Grzegorza
Krychowiaka
we Frangji

Prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej,

Zhigniew Boniek, zyczy Panu, zeby ze $wietnych

zawodnikow, ktdry niewatpliwe mamy, stworzyt

druzyne, poniewaz ostatnio byt to tylko zlepek

pitkarzy...
Na tym to polega. Kazde dziatanie na bo-
isku jest dziataniem zespotowym. Nawet
jezeli chodzi o sytuacje indywidualne.
Zawodnicy potrafig je sobie wypracowac
wiasnie dzieki temu, Zze umieja funk-
cjonowaé w zespole, wyjs¢ na pozycje.
Z pewnoscig praca wykonana na trenin-
gach stuzy temu, zeby druzyna funkcjo-
nowata jako team.

Marek Motyka, z ktorym grat Pan w Wisle

Krakéw i reprezentaji Polski, powiedziat nam:

,U Adama nazwiska nie odgrywaja roli.

On nie chce miec lideréw, tylko zespét,

bo pitka to gra zespotowa.

Nawatka wszystkich traktuje jednakowo’.
Indywidualnosci sg niezwykle wazne, ale
indywidualnosci, ktére pracujg dla druzy-
ny. Wtedy jest niezwykle istotny ten btysk
geniuszu, ktéry czasem przesadzi o wyni-
ku. Wszystko odbywa sie na bazie pracy
zespotowej. Wielka satysfakcja jest whasnie
wtedy, kiedy te indywidualnosci pracuja
dla druzyny i majg duzy wptyw na wynik.
Kazdy musi wiozy¢ wiele od siebie do tego
wspdlnego kotta, a bedzie czut, ze jego po-
ziom jest coraz wyzszy.

W styzniu bedzie mégt Pan zrobi¢ przeglad

kadr. Reprezentacja w krajowym skladzie

wyjedzie na tygodniowe zgrupowanie

do Zjednoczonych Emiratach Arabskich.
Dokfadnie. Rozegramy dwa mecze w bar-
dzo krotkim odstepie czasu, bo 18 stycz-
niazNorwegia, a 20 -zMotdawia. Dlatego
zabieramy dwie jedenastki, bo to niemoz-
liwe, aby gra¢ co dwa dni po 90 minut
w pierwszej fazie przygotowan do rundy
wiosennej. Zawodnicy nie s3 jeszcze na
tyle wytrenowani i dla niektérych mogto-
by sie to zakonczy¢ bardzo Zle. Istnieje
duze ryzyko kontuzji, a my nie mozemy
go zwieksza¢, a musimy zmniejszac,
stad powotania dla 26 pitkarzy. Bardzo
wazna bedzie takze rozpiska treningéw
indywidualnych podczas przerwy zimo-
wej. Zgrupowanie zorganizowali$my
natomiast z mysla o wyselekcjonowaniu
grupy kilku zawodnikdw, ktérzy dota-
cza juz do tej whasciwej kadry na mecz
towarzyski w marcu, ktéry odbedzie sie
w oficjalnym terminie FIFA. Budujemy
druzyne z myslg o eliminacjach mi-
strzostw Europy 2016.

Widac, ze ma Pan pomyst na reprezentagje.
Przede wszystkim musi by¢ przyjeta
strategia. Jeszcze przed objeciem repre-
zentacji, miatem na nia plan, przygoto-
wywatem sie, wiele czasu poswiecitem
na rozmowy ze Zbigniewem Bonkiem.
Prezes tym bardziej utwierdzal mnie
w tych planach. Wiadomo, ze kazdy ma
na pitke, kadre, inne spojrzenie, ale ja
czuje ogromne wsparcie. Tym bardziej
dodaje mi to energii do pracy, kon-
sekwencji w dziataniu, wielkiej checi
realizacji planéw. Jestem optymista
co do progresji w grze w reprezentacji,
a co za tymidzie, przefamania tej ztej pas-
sy, ktéra byfa. Tak - byta. Mam nadzieje,
Ze to juz bowiem jest historia.
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Wiele osob chce pomagac reprezentadji.

Szazegdlnie Jacek Gmoch, czyli trener,

ktory dat Panu szanse w kadrze.
Jacek Gmoch zajmuje wazne miejsce
w mojej karierze pitkarskiej. Byt moim
trenerem w reprezentacji, bardzo duze
wrazenie robity na mnie wtedy jego tre-
ningi, podejscie do zawodu, pitkarzy,
wizja gry, analizy taktyczne meczéw.
Smiato mozna powiedzie¢, ze byt ta-
kim prekursorem, jezeli chodzi o mysl
szkoleniowa. Bardzo mito wspomi-
nam tamten okres, ale teraz pitka noz-
na nabiera coraz wiekszego rozpedu.
Kazdy musi wzbogaca¢ swoj warsztat.
Ja buduje wizje gry na swoich doswiad-
czeniach pitkarskich, oczywiscie caty czas
pogtebiajac te wiedze o nowinki taktycz-
ne, motoryczne czy trening mentalny,
ktory tez jest bardzo wazny.

Zaczelismy luzno, wieci luzno zakorczmy.

Paniscy koledzy z boiska, Andrzej lwan

i Marek Motyka, méwia o Panu

skreator mody, stylu i szyku".

Wszystko z racji dbania o figure,

modny sposob ubierania.

W czasach gry w Wisle Krakow i reprezentagji

Pan imponowat!
Zawsze bytem optymistg i podchodzitem
do tego co robitem z wielkim entuzja-
zmem. Akurat w tej kwestii nic sie nie zmie-
nito, ale wiadomo, ze w pewnym wieku
trzeba skupic sie na wartosciach, ktore sa
najwazniejsze, fundamentalne.

Andrzej Iwan zdradzit, ze jest Pan wielkim
fanem muzyki.
Tak, bardzo lubie stucha¢ muzyki. Zwtasz-
cza klasycznej, jadac samochodem
w diuzsza trase. Swietnie sie wtedy relak-
suje. Przychodzi taki moment w zyciu czto-
wieka, ze ten spokdj jest bardzo wazny.

Prosze zdradzic, jakie ma Pan pasje
poza futholem i muzyka?

Przede wszystkim moim hobby jest aktyw-
nos¢. Ponadprzestrzennym zjawiskiem sg
dla mnie narty. Praktycznie kazda wolna
chwile, jesli mam takg mozliwos$¢, staram
sie wykorzystac, aby wyjechac w géry. Czu-
je sie prawie zakopianczykiem, poniewaz
tam réwniez mam swoje miejsce, do ktére-
go bardzo czesto wracam. Zona takze lubi
latem chodzi¢ po gérach, a zima jezdzi¢
na nartach. Swietnie sie zgraliémy i $wiet-
nie tam wypoczywamy, fadujemy akumu-
latory.

Czego zyczyé Panu na Swigta Bozego Narodzenia
iNowy Rok? Oczywiscie oprocz zdrowia
izwydestw reprezentagji!

Rozegramy dwa mecze w bardzo krétkim
odstepie czasu, bo 18 stycznia z Norwegiq,

a 20 - z Motdawiq. Dlatego zabieramy dwie

AN

Mysle, ze to zdrowie jest najlepszym zycze-
niem. Jezeli ono bedzie, z pewnoscia bede
dziata¢ nadal na najwyzszych obrotach,
a jesli trzeba bedzie, to jeszcze podkrece
tempo. Prosze zyczy¢ wytrwatosci!

Tak wigc zdrowia, wytrwatosd, aby pitka
byta nadal wielka pasja, ogromnej satysfakgji
isamych zwyciestw reprezentagji.
Wesolych Swiat!
Bardzo dziekuje. Zdaje sobie sprawe
z tego, jak wielka spoczywa na mnie od-
powiedzialnos¢, ale patrzac na kibicow,
ich entuzjazm, oczekiwanie na zwycie-
stwo, awans, tym wiecej jest we mnie sity
i energii.
Rozmawiat
Pawel Drazba

POLSKR,« Nr4 (04) 2013 | 21

1



Jak potaczyc cechy ,brata
kulisy pierwszego zgrupowania

. . . . dukty nie zalegaja w organizmie i lepiej sie
Kiedy przygotowywatem sie do pierwszej rozmowy z Adamem Nawatka, bytem trawia. Ponadto weglowodany, warzywa
. , . 0o . i biatko (najlepiej w postaci miesa) jemy od-

przekonany, ze musze zapytac go o ostawiony ,terror’, ktdry rzekomo stosuje Wobec  dielnie. I bron Boze niczego nie popijamy!
. , . . , . . . Tak sie zywi Lewandowski, ktory jednak za-
pitkarzy, z ktérymi pracuje. Marta Alf, ktora pamieta obecneqo selekcjonera jeszcze  strzega, ze nie jest to jakis wielki rygor tyl-

7 (zasow kadry Leo Beenhakera, powiedziata mi wtedy: ,Jaki terror? Przeciez tak
miteqo, ciepteqo i serdecznego cztowieka ciezko spotkac”. | wiecie co? Miafa ragje!

:E-

orang® #

czywiscie pytanie o terror i tak
W rzeczonej rozmowie padio.
- Jezeli za terror uznaje sie wpro-
wadzanie swiadomej dyscypliny
i przestrzeganie regut przyjetych
przez nas w szatni, a wiec punktualno$¢
i staranno$¢ w wykonywaniu ¢wiczen, no to
faktycznie jestem terrorystg — odpowiedziat
mi wtedy trener.
tatwo mozna wykoncypowad, ze terror
to po prostu... normalno$¢. Cos bez czego
w profesjonalnej pitce nie da sie funkcjono-
wac. Co$ o czym w ogdle nie powinno sie
dyskutowac. Zgrupowanie reprezentagji
Polski przed meczami ze Stowacjg i Irlandia,
z nowym selekcjonerem, a takze sztabem,
wygladato wiec... normalnie!

ko kwestia przyzwyczajern zywieniowych:
- Patrz, jak jedza dzieci. Jesli maja butke
z szynka, to osobno jedzg butke, a osobno
szynke. To naturalne — ttumaczyt napastnik
reprezentacji Polski.

+JAKTRENUJESZ, TAK GRASZ”

Pewng nowoscia na tym zgrupowa-
niu byt fakt, ze dziennikarze kilka trenin-
géw nowego selekcjonera mogli obejrze¢
w catosci. Obserwujac ich reakcje i rozma-
wiajac z nimi po pierwszych otwartych za-
jeciach przyznac trzeba, ze byli pod wra-
zeniem. Takze dlatego, ze wielu treningéw
w catosci nigdy nie ogladali, a na poprzed-
nich zgrupowaniach byli przyzwyczaje-
ni do innej ekspresji. Co rzuca sie w oczy
w warsztacie trenera Adama Nawalki, to
fakt, ze wedle jego filozofii wszelkie zacho-
wania treningowe maja by¢ zachowania-
mi meczowymi. Méwigc bardziej obrazo-

Grzegorz wo: jedli strzelamy rzuty karne, to nie kaz-
Krychowiak dy trzyma pitke i czeka na swoja kolej, tyl-
iRobert ko wszyscy w tym konkretnym rzucie kar-
Lewandowski nym uczestniczymy. Czy to majac zada-
podczas treningu  nia defensywne, czy ofensywne. Wszyst-
w Grodzisku ko sprowadza sie do powtarzanego bardzo
Mazowieckim. czesto przez Jose Mourinho zdania:,Jak tre-
Jak wida¢, nujesz, tak grasz”. W zwiazku z tym na tre-
humory ningu obowiazuje maksymalna koncentra-
dopisywaty cja. Nie s3 to treningi nadmiernie intensyw-

Co ciekawe, na sciance poza Grzegorzem
Krychowiakiem i Adamem Marciniakiem

najlepiej radzit sobie Pawet Kosedowski,

mdrze petni role kitmana
AN

ne w aspekcie fizycznym, czesto przerywa-
ne po to, zeby na biezaco korygowac i dzie-
lic sie spostrzezeniami, ale bardzo wymaga-
jace pod katem mentalnym.

INTEGRACJA

Dla jednych to niepotrzebny wymyst,
dla innych sposob, zeby zbudowaé mitycz-
ny ,team spirit” Z mojego punktu widze-
nia wspolny wypad na $cianke czy strzelni-
ce, to nomen omen strzat w dziesigtke. Juz

DIETA LEWEGO Trener

Normalnie, jak zwykle, wygladat tez Ro- Adam Nawatka
bert Lewandowski. Napastnik Borussii Do- w towarzystwie
rtmund oprécz tego, ze wyréznia sie zna- swoich asow
komitg technika, blyszczat oryginalnoscia - Jakuba
podczas... positkéw, ktére zaczynat od... de- Btaszczykow-
serow. To nie gtupi zart ani wybryk ,Lewe- skiego
go” To element diety, a whasciwie rutyny iRoberta
zywieniowej, ktdra sprawia, ze pewne pro- Lewandowskiego
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taty” i, terrorysty’; czyli
kadry trenera Nawatki

tlumacze dlaczego. Po pierwsze taki sposéb
spedzania czasu podczas zgrupowania nie
sprawia, ze inne zaplanowane treningi sg
gorsze czy stabiej przygotowane, albo tez
jakakolwiek jednostke treningowg sie po-
mija. Po drugie - w tym czasie siedzenie
w hotelu, granie w FIFE, ping ponga czy bi-
lard, na niewiele sie zdaje. Z jednej strony
wydaje sie to troche dziecinne, ale efekt,
jaki zobaczylismy, byt jak najbardziej pozy-

tywny. Kazdy element rywalizacji wyzwa-  Kitman polskiej

la w zawodowych sportowcach dodatko-  reprezentagji,

wa adrenaline. | tak tez oczywiécie bylo  Pawef Kosedowski,
w przypadku $cianki i strzelnicy. Cho¢ co  Swietnie radzit
ciekawe na éciance poza Grzegorzem Kry-  sobie na Sciance
chowiakiem i Adamem Marciniakiem naj-  wspinaczkowej

lepiej radzit sobie Pawet Kosedowski, kto-
ry w kadrze pefni role kitmana, a na strzel-
nicy najbardziej precyzyjny byt Tomasz
Iwan - dyrektor reprezentacji Polski. Naj-
lepszy sposrod czynnych pitkarzy okazat sie
zas Przemystaw Tyton, a zwyciezyta druzy-
na pod wodzg wspomnianego Krychowia-
ka.,Oscara”za umiejetnosci aktorskie otrzy-
mat Adrian Mierzejewski, ktéry strzelat tak

li Robert Lewandowski, twierdzi jednak,
ze w poréwnaniu do tego, co dzieje sie
w Niemczech, to ,mate piwo” W Dort-
mundzie to dopiero reka moze zabolec.
To tez jest element tego zawodu i trzeba
to po prostu zrozumiec.

nera reprezentacji Francji. Opisuje w niej
miedzy innymi sytuacje zwigzang z orga-
nizacjg $niadan podczas zgrupowania. Zi-
nedine Zidane i kilku innych pitkarzy moc-
no optowali za tym, zeby ten pierwszy
w ciggu dnia positek nie byt wyznaczony na
konkretna godzine. Domenech nie chciat

sobie, ale kiedy zobaczyt nasza kamere, za- TERROR, RYGOR, DYSCYPLINA Selekcjoner na to przystac. Twierdzit, ze $niadanie wszy-
pytat czy juz krecimy., O teraz!” — wystarto- We wstepie pisatem o ostawionym ry-  Nawatka rowniez SCy muszg rozpoczynac¢ w tym samym mo-
wat go nasz operator. - Trzecia dziesigtka  gorze, ktory stosuje Adam Nawatka. To cie-  pochwalit sie mencie. Wiecie dlaczego to pisze? Bo w na-
poszta, fadnie fadnie, czwarta dziesigtka,ide ~ kawe. Czytaliscie moze ksiazke Raymon-  Swietnq szej kadrze ,Zizou” czutby sie tak, jak ryba
po czwarta, chyba zrobie serie! —emocjono-  da Domenecha,,Straszliwie sam”? To przej- ~ sprawnosciq w wodzie. Nowy selekcjoner nie wyznacza
wat sie zusmiechem ,Mierzej". mujaco szczera spowiedz bytego selekcjo-  fizyczng konkretnej godziny na $niadanie. Wyzna-

Razem z Tytoniem byli tez zdecydowa-
nie najbarwniejsza para, jaka grata w FIFE
14. O ile umiejetnosci aktorskie Adriana
poznalismy na strzelnicy, o tyle te komen-
tatorskie Przemka witasnie podczas zawo-
déw na PlayStation. Kilka meczéw w zyciu
skomentowatem, wiec moge pokusi¢ sie
0 matg recenzje - $wietna dykcja, bardzo
dobra intonacja, niezte modulowanie
gtosem, przygotowanie merytoryczne na
bardzo wysokim poziomie, a ,wydzieru”
pozazdroscitby mu nawet tukasz ,Juras”
Jurkowski, ktory uchodzi za najbardziej
ekspresyjnego komentatora MMA w Polsce.

Integracja w przypadku tej konkret-
nej druzyny jest o tyle istotna, ze pojawi-
fo sie mnéstwo debiutantéw i to nierzad-
ko takich, ktorzy sami byli zaskoczeni po-
wotaniem. Wielu z nich wyjezdzajac na ka-
dre zostato zasypanych prosbami o auto-
grafy od rodziny i znajomych.,No bo wiesz,
jak juz bedziesz, to moze wziatby$ podpisy
od Kuby, Lewego, Szczesnego czy Boruca?”
W sumie nie ma sie czemu dziwi¢. Sam nie
do konca pojatem jak mozna az tak bar-
dzo sie ekscytowac podpisem na pocztéw-
ce czy plakacie, ale faktycznie mozna. Po-
kazaty to dzieciaki w Grodzisku Wielkopol-
skim, ktére pomimo przenikliwego zimna,
wiernie czekaty przed wejsciem do hotelu,
w ktérym mieszkata reprezentacja. Optaca-
fo sie, bo Ci na ktdrych czekali najbardziej,
poswiecili wiele czasu na rozdawanie au-
tograféw i pozowanie do wspoéinych zdjec.
Jeden z najbardziej rozchwytywanych, czy-

Iltrener Bogdan Zajqc i Artur Boruc podczas konferengji prasowej

cza ramy, w ktérych trzeba sie zmiescic. Ar-
gumentadja jest prosta. Kazdy ma inne po-
trzeby, jeden woli pospac dtuzej, inny le-
piej przyswaja positek wczesniej et cetera,
et cetera. Faktycznie terror. Oczywiscie po-
zostate positki odbywaja sie o okreslonych
godzinach z prostego powodu. To jest ele-
ment integradji grupy, o ktérym byta mowa
weczesniej. Po wspolnym positku nastepuje
czasem wspdlne... $piewanie! Jak na przy-
ktad w dniu urodzin drugiego trenera Bog-
dana Zajaca. Na sale wjechat tort, pitkarze
zaczeli $piewac jedna z najsmutniejszych
polskich piosenek, czyli, Sto lat” i analizujac
ten spektakularny wystep na tzw. ,zapisie
wideo’, wiemy juz dlaczego pitkarze graja
w pitke. Ta dawka ironii byfa tutaj niezbed-
na, kto ten wystep widziat, wie o czym pi-
sze. Poza tym, reasumujac te mity o rygorze
i terrorze, podkresli¢ trzeba, ze absolutnie
zelaznej dyscypliny trener wymaga pod-
czas treningdw i chyba o to w tym chodzi.

AMECZE?

Nie chce sie na ich temat wymadrzac.
Zostaly juz przeanalizowane na wszystkie
sposoby, ale przeciez nikt nikomu wma-
wiac nie bedzie, ze to byly dobre spotka-
nia, bo nie byly. Zwlaszcza rozczarowujgco
utozyt sie mecz ze Stowacja, w ktorym kom-
pletnie pogubilismy sie w defensywie. Nie
znam jednak skutecznych narzedzi, zeby
wyciggna¢ dobre wnioski po dwdch sparin-
gowych meczach z nieztej klasy rywalami.

tukasz Wisniowski
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Dorna: Historie trzeba znac,

We wrzesniu skoriczyt dopiero 34 lata. Od 12 miesiecy jest za$ trenerem drugiej
najwazniejszej druzyny w kraju — reprezentadji Polski do lat 21. Radzi sobie Swietnie.
Zadowalajace sq wyniki, styl druzyny, a w szatni panuje Swietna atmosfera.

Juz mowig o nim,,przyszty selekcjoner”. Marcin Dorna, bo 0 nim wiasnie mowa,

z wrodzonej skromnosci tonuje nastroje, ale przyzna trzeba jedno — jest materiatem
na Swietnego szkoleniowca. Selekcjoner kadry U-21 specjalnie dla nas podsumowat
ostatni rok oraz dotychczasowe mecze eliminacji mistrzostw Europy 2015.

Dzieri po wygranym 3:1 meczu eliminagji
mistrzostw Europy 2015 z Gregja na okfadce
+Przegladu Sportowego” pojawito sie zdjecie
celebrujacych gola Arkadiusza Milika, Dominika
Furmana i Mateusza Lewandowskiego z wielkim
tytutem,To jest prawdziwa reprezentagjal”.

To chyba powod do dumy dla trenera?

Jedli kto$ uwaza, ze zagralismy bardzo
dobrze, to cieszy nas pozytywna ocena.
Podchodzimy jednak do tego typu okre-
$leni spokojnie, z odpowiednig rozwaga. Je-
ste$my kadrg do lat 21, a to pierwsza repre-
zentacja jest najwazniejsza. Zadne wartosci
sie nie zmienity.

Spotkanie z Grecja byto kwintesencja roku pracy

zreprezentagja U-21. Byto troche meczami,

dramaturgii, ale i pieknych akji, a na koniec

szalonej radosd druzyny, kibicow.

Rzeczywiscie, mozna powiedzie¢, ze ten
mecz to byt taki rok w pigutce. Bywato do-
brze, bywato $rednio, byty tez momen-
ty, kiedy musielismy zrobi¢ gteboki wdech
i zupetnie inaczej podejs¢ do pewnych rze-
czy. Finalny efekt, jesli chodzi o ten rok, bo
nie sile sie na podsumowanie catych elimi-
nacji, byt dobry i oby tak byto dalej!

Stadion Cracovii stat sie prawdziwa twierdza

reprezentagji U-21. Wygrali$my na nim wszystkie

meaze, strzelajacaz siedem goli i tracac zaledwie
jednego.

Jeszcze przed rozpoczeciem eliminacja-
mi, zaraz po ogtoszeniu informacji o tym,
ze obiekt Cracovii ma by¢ naszym domem,
stwierdzitem, ze wybdr jednego stadionu
zapewni nam spory komfort pracy w przy-
gotowaniach do kolejnych spotkan. Wiemy,
jak wyglada komunikacja, logistyka i pozo-
state wazne aspekty organizacyjne zwigza-
ne z meczami na tym obiekcie. Cieszy nas
bardzo, ze na spotkania przychodzito wielu
kibicow, ktérzy fantastycznie nas wspiera-
li. Na tak liczna publiczno$c¢ i wspaniaty do-
ping moglismy zapracowac jedynie dobry-
mi wystepami.

Z zego jest Pan zadowolony najbardziej . . L. .
po roku pracy zta druzyna? Mozna powiedziec, ze ten mecz z Grecjq
Na pewno $miato mozna powiedzie¢, . .
ze postepem bylo nasze funkcjonowanie  t0 byt taki rok w pigutce. Bywato dobrze,
w grupie, jako druzyny. Najlepiej poka- , . . .
zuje to konfrontacja naszego pierwszego bywaio Srednio, byiy tez momenty, kledy

spotkania z Maltg i meczu rewanzowego " L, .
z tym rywalem. W czerwcu rozpoczyna- zrobi¢ gfebOkl wdech
lismy w Krakowie eliminacje i potrzebo- k

walismy duzo czasu i wysitku, aby wygrac.
W listopadzie na Malcie czuliSmy sie bar-
dziej komfortowo. Wiedzielismy, ze jako$¢
zespotu przetozy sie na wynik i tak faktycz-
nie byto. Tutaj wida¢ ogromny postep. Nie
chce powiedzie¢, ze zespdt Malty jest dla
nas papierkiem lakmusowym, ale z kazdym
dniem, z kazdym treningiem, a bylo ich
w ciggu roku 42, robilismy postep jako dru-
Zyna.

Az azego nie jest Pan zadowolony?

Mam przed oczami dwie sceny — Pana ogromna

zto$¢ po przegranym meczu z Turcja w Antalyi

iwielkie zdenerwowanie po golu straconym

w spotkaniu z Malta.

Byto, mineto. Wyciaggamy wnioski, ale
trudno dzisiaj rozwodzi¢ sie nad tym, co
sie stato. Przesztos¢ i historie trzeba znac,
ale nie mozna nig zy¢. Te rzeczy, ktdre sg
za nami, musza sprawi¢, abysmy byli lep-
si w przysztosci, ale nie doszukujemy sie
dodatkowych podtekstow. Zatujemy kaz-
dego meczu, ktéry przegralismy i kazdej
bramki, ktdra stracilismy. Cieszymy sie zas
ze wszystkich wygranych spotkan i goli,
ktore strzelilismy. Patrzymy jednak przede
wszystkim przed sobie — w przysztoéc.

Udato sie Panu stworzy¢ prawdziwy zespot.

Kazdy, kto cho¢ przez chwile mogt

znim przebywa, zauwazat jedno

- $wietna atmosfere!

Od wewnatrz réwniez wyglada to tak, ze
zawodnicy maja przyjemnos$c z przebywa-
nia ze sobg, satysfakcje ze wspdinej pracy
i szanuja siebie nawzajem. A ten szacunek
to tez zaangazowanie we wszystko, co ro-
bia. Te relacje sa po prostu takie, jakie po-
winny by¢. Oby sie dalej rozwijaty w tym po-
zytywnym kierunku, a zawodnicy niech po-
twierdzajg swoj profesjonalizm.

Ma Pan ogromny szacunek i u zawodnikéw,

iu cztonkow sztabu szkoleniowego. Dwie wielkie

postacie polskiej pitki — Andrzej Juskowiak,

ambasador druzyny, i Jozef Mynarazyk,

szkoleniowiec bramkarzy, podkreslaja,

e pracujq ze Swietnym fachowcem.

Prosze zdradzic, jaki jest przepis na sukces?

Wszystko to, co robimy, wykonujemy
wspdlnie. Kazdy cztonek sztabu szkolenio-
wego i kazdy zawodnik, ma udziat w two-
rzeniu zespotu. Swoje zaangazowanie, czas,
poswiecenie, pomyst. Finalnie wszystko wy-
chodzi na razie pozytywnie i z tego sie bar-
dzo cieszymy. A czego$ takiego, jak prze-
pis na sukces, nie ma chyba nikt na swiecie,
bo jezeli miatby, to podejrzewam, ze usta-
wiatoby sie do niego w kolejce wielu ludzi.
My najzwyczajniej w Swiecie zwigkszamy
prawdopodobienstwo tego, zeby rywali-
zowac z dobrymi zespotami w Europie jak
réwny z rdwnym. Tak sie dzieje i jest OK. Na-
tomiast caty projekt pod hastem,Reprezen-
tacja U-21" to dziatalnos¢ naprawde bardzo
wielu ludzi. Niektérych nie widag, a tez ro-
big duzo dobrego wokét tej druzyny.

Mdwig o Panu,,przyszly selekgioner”.
Bogustaw Kazmarek nazwat zas Pana
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ale nie wolno nig zyc

»jedyna nadzieja polskiej mysli szkoleniowej".

Wiele komplementow ustyszat Pan w tym roku...

Podchodze do tego bardzo pokornie
i spokojnie, bo czasami opinie sg pozytyw-
ne, a czasami — zupetnie nie. Czesto wszyst-
ko zalezy od wyniku ostatniego meczu. Te-
raz mamy pozytywny moment z powo-
du wynikéw, ktdre osiggnelismy w listopa-
dzie, ale przeciez w przeciaggu roku prze-
gralismy bardzo wysoko z Portugalig i po-
nieslismy dwie wyjazdowe porazki w elimi-
nacjach mistrzostw Europy 2015. Podobaty
mi sie stowa Pana Prezesa Zbigniewa Bon-
ka, ktéry powiedziat:,Trener jest. Raz dobry,
raz zty. Trzeba codziennie pracowac i anga-
zowac sie we wszystko w stu procentach,
a jest jeszcze naprawde wiele innych czyn-
nikéw, ktére decyduja o powodzeniu badz
nie”. To jest wiasnie wspomniana wczesniej
praca wszystkich.

Coraz wigcej zawodnikow z Pariskiej druzyny

puka do bram pierwszej reprezentadji.

Cieszymy sie z tego, bo to jest tez cel
naszej pracy. Zawodnicy stawiaja kroki do
przody, trafiajg do pierwszej reprezenta-
¢ji. Jeste$my jednak swiadomi tego, ze wie-
lu z nich doswiadczyto debiutu zanim za-
czelisSmy pracowac. Dlatego to jest sukces
wszystkich treneréw reprezentacji junior-
skich i mtodziezowych, ktérzy pracowali
z tymi zawodnikami wczesniej. Tli sie pozy-
tywna nadzieja, ze zdolnych zawodnikow
w miodszych kategoriach wiekowych jest
coraz wiecej i beda w stanie stanowic o sile
druzyny narodowe;j.

Kiedy Marcin Kamiriski dostat powofanie

do pierwszej reprezentacji na mea ze Stowaja,

nawet slowem nie narzekat Pan, ze tradi

kluzowego zawodnika, a podkreslit, ze to

zaszayt, ze mogliscie przygotowac gracza

dla pierwszej druzyny. Naprawde nawet troche

nie zburzylo to koncepgi?

To dla nas powdd do satysfakgji, wrecz
dumy. Ciagle to powtarzam i jezeli komus

w to ciezko uwierzy¢, to trudno. Patrzymy
na pitke nozng w szerszej perspektywie,
nie w kontekscie tego, co jest bardzo blisko.
Skoro pracujemy w Polskim Zwiazku Pitki
Noznej, narodowej federacji, to zalezy nam
wszystkim na tym, aby pierwsza reprezen-
tacja, najwazniejsza druzyna w Polsce, grata
jak najlepiej. Aby wystepowali w niej najlep-
si zawodnicy. Nasza rolg jest przygotowac
ich do gry na najwyzszym poziomie. Jezeli
robimy to prawidtowo, to tez jest to dla nas
powdd do zadowolenia.

Zawodnicy majq przyjemnos¢ z przebywania

ze sobgq, satysfakcje ze wspdinej pracy i szanujq

siebie nawzajem. A ten szacunek to tez

I

‘/anie we wszystko, co robiq
A

Niezawodny sztab szkoleniowy reprezentacji U-21. Dolny rzqd od lewej: Il trener Rysé;rd Robakiewicz,

Stworzyt Pan $wietny, perspektywiczny zespot,

ktorego liderami s Kamiriski, Dominik Furman,

Barttomiej Pawtowski, Pawet Wszotek, Arkadiusz

Milik, a takze Piotr Zieliniski. Pytanie tylko,

ay auje Pan, ze ten zespot jest, zy trzeba bedzie

za chwile zazac go budowac od nowa? Nie jest

tajemnica, ze wyzej wymienieni pitkarze przejda

zaraz do pierwszej reprezentadji.

Cieszymy sie, ze mozemy pracowac
z wymienionymi przez Pana zawodnikami
i cho¢ troche przytozyc¢ sie do ich repre-
zentacyjnego rozwoju. Przed zawodnika-
mi jeszcze duzo pracy. Nie wiadomo, ilu do-
stanie szanse w pierwszej druzynie, to de-
cyzja trenera Adama Nawatki i jego szta-
bu szkoleniowego. My natomiast jestesmy
przygotowani na kazda okolicznos¢. To nie
jest tak, ze w tym roku zamknelismy sie
w obrebie 20 zawodnikéw i pracowalismy
tylko i wytacznie z t grupa. Jezeli kto$ bacz-
nie przesledzi ustawienie i personalia, do-
bér zawodnikéw w poszczegdlnych me-

selekcjoner Marcin Dorna, trener bramkarzy Jozef Mlynarczyk, ambasador Andrzej Juskowiak. Gorny rzqd
od lewej: fizjoterapeuta Barttomiej Spatek (znalazt sie w sztabie Adama Nawatki i podczas zgrupowania
przed meczami z Maltq i Greqjq zastqpit go Marcin Kowalski), lekarz Maciej Tabiszewski, kierownik druzyny
Stanistaw Baczyriski, analityk Robert Musiatek oraz fizjoterapeuta Pawet Tota

RAWDZIWA
ZENTACJA!

" ‘ -

czach, to moze nie jakos znaczaco, ale zmie-
niat sie. Poza tym caly czas obserwowalismy
tez wiekszg grupe zawodnikéw. Wszystko
caly czas ewoluuje.

$cisle wspotpracuje Pan takie z reprezentaja

U-20, prowadzona przez Jacka Zieliriskiego.

Warto przypomnie¢, ze w marcu spe-
dzilismy wspolnie cate zgrupowanie
w Siedlcach i rozegralismy dwumecz
z Litwa i totwa. Nakreslilismy sobie wtedy
ramy wspotpracy, pewny model funkcjo-
nowania jednej i drugiej grupy. Dzieki temu
dzisiaj nie ma problemu, kiedy zawodnik
zkadry U-20 jest powotywany do U-21 albo
jego droga przebiega w przeciwnym kie-
runku, bo pracujemy w podobny sposdb.
Wiadomo, ze wyzsze preferencje ma ze-
spot, ktdry gra mecze eliminacyjne, o punk-
ty. Reprezentacja U-20 wystepuje z kolei
w bardzo mocno obsadzonym Turnieju
Czterech Narodéw. Tam takze zawodni-
cy maja okazje do weryfikowania swoich
umiejetnosci w meczach z Niemcami
czy Wiochami. Dzieki temu mamy liczniej-
sza grupe zawodnikdw, z ktérych mozemy
w kazdej chwili skorzystac.

(zy jest Pan szzegdlnie zadowolony z rozwoju
jakiego$ zawodnika? Kogos, na kogo Pan
konsekwentnie stawiat, dawat szanse...

Jestem daleki od indywidualnego cen-
zurowania, oceny pitkarzy. Dobieramy za-
wodnikédw niezaleznie od tego, czy graja
w klubach polskich, czy zagranicznych, nie-
zalezenie do kategorii wiekowych. Staramy
sie wybierac tych, ktorzy prezentuija sie bar-
dzo dobrze, solidnie trenuja i maja znaczne
perspektywy. Niezaleznie od tego, jaka byta
ich wczesniejsza droga. Oceniamy aktualng
dyspozycje i przysztos¢. Wielu graczy rozwi-
ja sie bardzo dobrze nie tylko w kontekscie
klubowym, ale i reprezentacyjnym.

Mysle, ze moze by¢ Pan szzegélnie dumny
zpozydji lewego obroricy. Stawiat Pan raz
na Mateusza Lewandowskiego, a raz na Daniela

,__
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Dziwniela i obaj spisywali si¢ rewelacyjnie. Juz sa

kandydatami do gry w pierwszej reprezentagji.

Nie uzurpujemy sobie prawa do tego,
zeby by¢ nazywanymi odkrywcami ta-
lentu tych zawodnikéw. Dziwniel jeszcze
jako zawodnik Offenbacher FC Kickers grat
w kadrze do lat 21 u trenera Stefana Majew-
skiego. Mateusz Lewandowski piat sie zas
szczebel po szczebelku, grajac we wszyst-
kich kategoriach wiekowych reprezentacji
miodziezowych. Jako jedyny miodszy za-
wodnik grat w kadrze do lat 17 w turnieju
eliminacyjnym w 2008 roku. Wymienieni
zawodnicy caly czas byli wiec zauwazani
i doceniani. My cieszmy sie, ze systema-
tycznie, harmonijnie sie rozwijaja. Kontekst
przysztosci zalezy od wielu czynnikdéw.
To bardzo utalentowani zawodnicy. Oby
osiggneli maksimum swoich mozliwosci.

Polska jest liderem grupy 7 eliminagji

miodziezowych mistrzostw Europy 2015. Mamy

15 punktow, lez 0 dwa rozegrane wigcej mecze

od Turgji (10 pkt), Gregji (9 pkt) i Szwedji (7 pkt).

To wystarazy do awansu?

Trudno powiedziec. Nie analizowalismy
sytuadcji bardzo szczegdtowo, ja tylko po-
bieznie zerknatem na inne grupy. To nie
jest jeszcze odpowiedni moment na oceny.
Liczba meczéw rozegranych przez druzy-
ny jest r6zna. Bedziemy madrzejsi za kolej-
ke lub dwie. Teraz tych hipotetycznych roz-
wigzan jest bardzo wiele i nie ma sensu sie
nimi zajmowac.

Gralismy juz ze wszystkimi, wigc prosze
powiedzie(, z ktdra reprezentacja bedzie
najtrudniej rywalizowac? Turgja, Grega

ay Szweqa?

Trudno na obecnym etapie rozgrywek
cokolwiek wyrokowac. Nadal w naszej gru-
pie sg cztery zespoty, ktore walcza o pierw-
szg lokate. Ewentualnie druga. Patrzac na
to tak bardzo obiektywnie, wiemy, ze Turcy
maja doskonatych zawodnikéw jesli chodzi

Trener Marcin
Dorna instruuje
lidera srodka
pola, Piotra
Zieliriskiego.
Wtle od lewej,
Barttomiej
Pawtowski
iDaniel
Dziwniel

o umiejetnosci indywidualne. Sa $wietnie
wyszkoleni technicznie, ale rotacja w dru-
zynie byta tak duza, Ze na pewno nie stano-
wili grupy jesli chodzi o poziom taktyczny.
Potencjat maja jednak niesamowity! Gre-
cy s3 za to bardzo zdyscyplinowani, solid-
ni, to bardzo dobry zespét. Nie zapominat-
bym tez o Szwecji, bo to jedyny zespdt, kto-
ry poza meczami z Malta, zdobyt punkt na
wyjezdzie, zremisowat w Turcji. Wbrew po-
zorom i miejscu w tabeli s3 w dobrej sytu-
acji wyjsciowej.

My rewanzowy mecz z Gregja rozegramy

dopiero 9 wrzesnia 2014 roku. Jakie s3 plany

reprezentagji U-21 do tego czasu?

Pierwsze pdt roku to na pewno bedzie
duzo pracy obserwacyjnej, selekcyjnej, pla-
nujemy konsultacje szkoleniowe, mecze to-
warzyskie. Bedziemy takze dopinac szcze-
gbly spotkania z Grecja. | angazowad sie
w kazdy inny projekt Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej. Chocby teraz w szkolenia treneréw
- Akademie Pitkarska Grassroots 2013. Jest
sporo zajec, a wiadomo, ze najwazniejsza
data przed nami to,9 wrzesnia”. Nie uwazam
réwniez, ze mamy komfort czasu w przygo-
towaniach do rewanzu z Grecja. To tylko po-
zory. Pézniej okazuije sie, ze wszystko spro-
wadza sie do kilku treningéw i spotkan.
Przed nami naprawde intensywny czas!

Kiedy rozmawialismy po Pariskiej nominagji
na selekqjonera reprezentadji U-21, zdradzit

Pierwsze pét roku to na pewno bedzie duzo

pracy obserwacyjnej, selekcyjnej, planujemy

konsultacje szkoleniowe, mecze towarzyskie.

AN

‘ez' dopinac szczegdty starcia z Grecjq

Pan, ze jest fanem ksiazek, ale nie ma jednej
ulubionej. W tym roku czesto widziatem Pana
zlektura. (zy cos sig zmienito?

Nie, nie zmienito, chociaz rzeczywiscie
wzbogacitem mozliwo$¢ wyboru i oceny
o kilku kolejnych ciekawych pozycji. Nie
rankinguje ich jednak. Inspiracie mozna
czerpac naprawde z wielu zrédet.

Pamieta Pan, zego najblizsi zyczyli mu

w tamtym roku na Swieta Bozego Narodzenia?

Zdrowia! | pdki co jest, wiec sie spetnia.
Oby tez byto dalej (Smiech).

Prosze wigc powiedzie¢ na zakorizenie, zego
zyazy¢ Panu na Nowy Rok? 0czywiscie oproc
zdrowia i awansu na mistrzostwa Europy 2015!
Skoro bedzie zdrowie.. Aby dalej byta
pasja, che¢, ambicja i mozliwos¢ dalszej
wspotpracy z fantastycznymi ludzmi, kto-
rych spotkatem w tym roku. Sprawy spor-
towe bedg efektem naszej wspétpracy. Oby
pozytywnym!
Rozmawiat
Pawel Drazba
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Po pierwsze:

Nnie zagtaskac!

Adam
Godlewski
tygodnik
,Pitka Nozna”

d momentu, kiedy po raz ostat-

ni mtodziezowo-olimpijska re-

prezentacja Polski wyszta z gru-

py w kwalifikacjach mistrzostw

Europy, ktdre stanowig wstep-
ny etap eliminacji na igrzyska, mineto juz
dziesie¢ lat. Dekada, zresztg nie tylko w fut-
bolu, to szmat czasu, nie dziwne wiec, ze
kibice tak bardzo interesuja sie postepa-
mi druzyny Marcina Dorny i wigza z kadra
U-21 wielkie nadzieje. | stusznie!

Juz dawno nie mielismy bowiem mto-
dziezéwki, ktéra:

1. posiadataby w sktadzie tak wiele ta-
lentéw;

2. grata tak dojrzale, nawet wypozycza-
jac najlepszych zawodnikéw do pierwszej
reprezentacji;

3. punktowata tak skutecznie w kwalifi-
kacjach MME;

4. mogta w tak wielkim stopniu liczy¢ na
przychylnos¢ fortuny, jak zespét Dorny na
przyktad w starciu z Gregja, korczacym te-
goroczny etap eliminagji Orlat;

5. umiafa tak pomagac szczesciu, jak
omawiany zesp6t nie tylko we wspomnia-
nym spotkaniu.

Pie¢ wymienionych wyzej czynnikéw,
ktore ztozyly sie na jesienny sukces bia-
fo-czerwonych, nie znalaztoby pewnie jed-
nak tak szybko przetozenia na wyniki, gdy-
by nie... ten szdsty, najwazniejszy. To znacz-
ny, gdyby z kadra U-21 nie pracowat Do-
rna. To ztote dziecko polskiej mysli szkole-
niowej. Gos¢, ktéry dopiero w przysztym
roku skoniczy 35 lat, a juz moze sie po-
chwali¢ medalem mistrzostw Europy ju-
nioréow w kategorii U-17, wywalczonym
w przededniu finatéw Euro 2012 dla do-
rostych reprezentadji, rozegranych w Pol-
sce i na Ukrainie. O ile jednak tamten suk-
ces mozna bylo jeszcze uznac za jednora-
zowy wyskok, z najbardziej utalentowa-
nym — podobno - od lat rocznikiem, o tyle
po osiggnieciu zaskakujaco dobrych wyni-
kéw z obecng mtodziezéwka, nikt juz nie
powinien podwaza¢ kompetencji, umie-
jetnosci trenerskich i selekcyjnych, a takze
szczesliwej reki Dorny. Bo to juz bezsporny

fakt — doczekalismy sie szkoleniowca mto-
dej generacji, ktéry wie kim i jak chce grac.
Jedli natomiast nie moze wystawiac¢ fawo-
rytéw, to dostosowuije taktyke do posiada-
nego zestawu personalnego i takze punk-
tuje. A wiasnie o to w tej zabawie chodzi!
Wiekszos¢ ekspertow jest zgodnych,
ze w polskim futbolu do gtosu dochodzi
najzdolniejsza od lat fala zawodnikéw
ofensywnych. Juz, nawet bez wiekszego
trudu, mozna przeciez wyobrazi¢ sobie
wyjsciowy skfad pierwszej reprezentacji w
nastepujacym ustawieniu przedniej forma-
¢ji: w ataku Arkadiusz Milik (FC Augsburg,
wypozyczony tam z Leverkusen), a za nim

Arkadiusz Milik strzelit trzy gole w ostatnim meczu z Gre¢jq i jest
najlepszym strzelcem reprezentacji Polski U-21

Barttomiej Pawtowski (Malaga), Piotr Zielir-
ski (Udinese) i Pawet Wszotek (Sampdoria).
Nazwy klubéw podatem nieprzypadkowo,
bo tez nieprzypadkowo nasi mtodziezow-
cy trafili do najlepszych w Europie lig na
wczesnym etapie rozwoju karier. Po prostu
skala talentu przebijaja nie tylko znakomitg
wiekszos¢ réwiesnikéw z Niemiec, Hisz-
panii i Wioch, ale ogdlnie - z catej Europy,
a moze i $wiata. Jesli zatem zostang umie-
jetnie poprowadzeni i nie roztrwonig
uzdolnien, powinni liczy¢ sie takze w zu-
petnie dorostym futbolu. Tak w kazdym ra-
zie ocenili wytawiacze peret i peretek z Bun-
desligi, Serie A i Primera Division.

Nie wolno jednak zapomina¢, ze uta-
lentowanych chtopakéw nigdy pod na-
szg szerokoscig geograficzng nie brakowa-
to. Problem stanowito natomiast p6zniej-
sze odnalezienie sie zdolnych mtodziezow-
cow w wielkiej pitce. llu ze srebrnych me-
dalistow olimpijskich z 1992 roku — a wow-
czas po raz ostatni biato-czerwoni pitkarze
zaprezentowali sie na igrzyskach - zalicza-
nych byto pdzniej do europejskiego topu?
Najwyzej kilku, a i to jesli naciggniemy oce-
ny, bo autentycznych $wiatowych gwiazd,
pokroju Roberta Lewandowskiego, nie do-
czekalismy sie ani wowczas, ani wérdd zto-
tych junioréw z roku 1993, ani tych mtodzi-
kéw - z Sebastianem Mila na czele - ktérzy
na Starym Kontynencie najlepsi byli na po-
czatku obecnego stulecia.

Warto o tym pamietaé patrzac na in-
nego - do niedawna - pupila Dorny, Ra-
fata Wolskiego, uznawanego (do niedaw-
na) za najwiekszy polski talent w tej kate-
gorii wiekowej. Po przeprowadzce do Fio-
rentiny ekslegionista nie tylko nie uczynit
postepdw, ale pod wzgledem nastawie-
nia mentalnego wrecz zanotowat regres.
Kryzys jest podobno na tyle powazny, ze
jesli szybko nie opanuje tej negatywnej
tendencji, moze skonczy¢ gra¢ na $wiato-
wym poziomie, zanim tak naprawde zdazyt
zaczal.

Dlatego nie wolno nam, kibicom, z jed-
nej strony zagtaskac tego zespotu, a z dru-
giej dobija¢ presjg oczekiwan. Start na
igrzyskach bytby niewatpliwie wiekopom-
ny, ale droga do Rio jest jeszcze bardzo dtu-
ga i niezwykle kreta. Trzeba wyjs¢ z grupy
(a to jeszcze wcale nie zostato przesadzo-
ne), potem wygra¢ baraz, zas na koniec
- w czeskich finatach ME 15 - przebic sie
do strefy medalowej. A przeciez do naj-
lepszej czworki w Europie nie zakwalifiko-
wali sie nawet pézniejsi wicemistrzowie
olimpijscy dowodzeni ponad 21 lat temu
w Hiszpanii przez Janusza Wojcika...
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Bracia Zewlakow

Reprezentandi Polski, uczestnicy mistrzostw Swiata, gracze wielu europejskich klubow
i — jak sami podkreslaja — warszawiacy z krwi i kosci. Michat i Marcin Zewdakow,

po trwajacych ponad 20 lat karierach pitkarskich, rozpoczynaja nowy etap w zyciu,
Przed nimi zadanie stworzenia systemu skautingu w warszawskiej Legii. Tylko nam
opowiadaja 0 swojej przesztosdi, a takze o tym, co jeszcze przed nimi.

BLIZNIACZE TRANSFERY

Z bohaterami tego materiatu spotka-
fem sie 5 grudnia na stadionie Legii. Miej-
sce i czas nie byty przypadkowe, bowiem
obaj panowie zakonczyli swoje pitkarskie
kariery i rozpoczeli prace w klubie ze sto-
licy. Michat w swoim ostatnim sezonie
zdobyt nawet mistrzostwo i Puchar Polski
z Legia. Z kolei Marcin zakonczyt pitkar-
ska przygode w Koronie Kielce. - Szukanie
idealnego okresu na zakoriczenie przygo-
dy z pitkg jest pewnym wyrachowaniem.
Ja po prostu nie chciatem meczy¢ swoja
osoba i zaniza¢ poziomu druzyny — wyja-
$nia Marcin.

On i jego brat blizniak, Michat, urodzili
sie 22 kwietnia 1976 roku w warszawskim
szpitalu przy Szaseréw. Przygode z futbo-
lem rozpoczeli w miejscowym Drukarzu,
natomiast pierwsze kroki w powaznej pitce
stawiali w Polonii Warszawa. W 1998 roku
wyjechali na dwanascie miesiecy do belgij-
skiego Beveren i byt to pierwszy wazny mo-
ment w ich zyciu. — Z perspektywy czasu
wiem, ze mtody chtopak potrzebuje przy
pierwszym wyjezdzie za granice obecnosci
kogos bliskiego. W moim przypadku byt to
brat - wspomina Michat.

Kolejnym wspdlnym klubem ,Zewta-
kow" byt Excelsior Mouscron. — Chcielismy
korzysta¢ z mozliwosci gry w tym samym
zespole. GdybysSmy mogli, to dalej wy-
stepowaliby$my w tych samych barwach
- opowiada Marcin. - Wydaje mi sie, ze je-
zeli ma sie do dyspozycji osoby, ktére od-
powiadaja klubowi poziomem sportowym,
a do tego sg spokrewnieni, to ma sie wiek-
szg pewnos¢, ze te transfery moga przy-
nies¢ pozytywne efekty — dodaje Michat.

PRAWDZIWY KAPITAN

Po trzech latach nadszedt czas roztaki,
bowiem Michat przeszedt do Anderlechty,
woéwczas najlepszego klubu w Belgii. Mar-
cin pozostat w Mouscron na kolejne trzy
sezony, jednak jak sam przyznaje, zabra-
klo w odpowiednim momencie transferu
do klubu z wyzszej pétki. - Odejscie brata
do Anderlechtu trzeba bylo uszanowac.
W pewnym momencie jego kariera wyma-
gata czegos innego. W moim przypadku
zabrakio takiego transferu zaraz po mi-
strzostwach swiata w Korei i Japonii w 2002
roku — analizuje.

W kolejnych latach Michat zdobywat
kolejne mistrzostwa i puchary krajowe
z Olympiakosem Pireus oraz wystepowat
w tureckim MKE Ankaraglicii. Marcin po

rocznej przygodzie z francuskim Metz po-
wrocit do Belgii, by w 2008 roku przejs¢ do
Apoelu Nikozja. Z cypryjskim klubem wysta-
pit w rozgrywkach Ligi Mistrzow, zdobywa-
jac bramke w spotkaniu z Chelsea Londyn.

Obaj wielokrotnie wystepowali w re-
prezentacji Polski. Michat byt na trzech
wielkich imprezach: mistrzostwach $wiata
w 2002 oraz 2006 roku, a takze Euro 2008.
W sumie zaliczyt 102 wystepy w druzynie
narodowej. Byt tez jej etatowym kapita-
nem. - Michat byt prawdziwym kapita-
nem. Nigdy nie bat sie odpowiedzialno-
$ci i zawsze mowit, co czuje. Zawsze brat
na siebie ciezar porazek i niepowodzen
- ocenia jego brat. Sam Marcin to 25-krot-
ny reprezentant Polski i uczestnik mi-
strzostw $wiata w Korei i Japonii, podczas
ktérych zdobyt bramke w meczu ze Stana-
mi Zjednoczonymi.

GRALISMY, A NIE TYLKO BYLISMY

Co istotne, bracia Zewlakow nalezeli
do grupy pitkarzy, ktdrzy nie tylko byli, ale
przede wszystkim stanowili o sile zespo-
fow zagranicznych, w ktorych wystepowali.
- Nasza druzyna narodowa z 2002 roku
sktadata sie z zawodnikdw, ktdrzy nie byli
moze wielkimi gwiazdami, ale za to regu-
larnie wystepowali w swoich macierzy-
stych zespotach - opisuje Michat.

- Co wiecej, kazdy z nas, niezaleznie,
czy byt zawodnikiem pierwszego skfadu, czy
rezerwowym, stanowit silny punkt swojego
klubu - ocenia Marcin. - Zeby pojecha¢ na
mistrzostwa Swiata, musiatem strzeli¢ w cia-
gu trzech lat ponad 50 goli. A pamietajmy,
ze w kadrze petnitem role dzokera. Gralismy,
a nie bylismy - usmiecha sie.

Na stare lata pitkarskiej kariery bracia
Zewtakow powrdcili do Polski. Marcin ro-
zegrat trzy sezony w druzynach Ekstrakla-
sy, Michat rok pdzniej wrocit do Warszawy
i dwukrotnie zdobyt z Legia puchar i mi-
strzostwo Polski. - To ja zadzwonitem do
6wczesnego dyrektora sportowego Legii
Marka Jézwiaka i zaproponowatem spo-
tkanie. W trakcie negocjacji byty rézne mo-
menty, bo najpierw sie troche poktocilismy,
zeby potem sie pogodzi¢ i wszystko zakon-
czy¢ konsensusem w postaci podpisania
kontraktu — przypomina. Mimo ze miat pro-
pozycje dwuletniej umowy, jak sam pod-
kresla, celowo zgodzit sie na rok kontrak-
tu. — Nie chciatem nikogo naciggac. Wiado-
mo, ze 35-letni pitkarz, wracajacy po trzyna-
stu latach do kraju, jest pewng niewiadomga
- ocenia.

Tak, jak aktor

widzow, ale

gra dla jednej

dla mojego

tata odszedt,

cos stracifem

NIE BOJESIEWYZWA“

Na pytanie, jak zdobywa sie szacunek
w pitce, obaj panowie przez chwile milcza.
Po dtuzszym zastanowieniu odpowiadaja
zgodnie, ze nie ma zadnej reguty. — Jezeli
chodzi o mnie, to wszystko jest pochodna
mojej osobowosci i podejscia do pracy.
Nigdy nie spotkatem sie z zarzutem, ze
bytem osoba niepowazna - analizuje Mi-
chat. Marcin zwraca uwage na cos$ innego.
- Przepisu na szacunek nie ma, bo nowej
generagji nic nie mozna na site narzucac.
Jedli chcesz jej cos przekazac i by¢ uwaz-
nie wystuchanym, to czekaj, az cie sami
zapytaja, nie wychodz za szybko przed
szereg. To ona musi,chwyci¢”i zaintereso-
wac sie dana kwestia.

Obaj zdecydowali sie zakonczy¢ kariery
pitkarskie w 2013 roku. Dtugo nie czekali na
nowe wyzwania. Po jedenastu latach poja-
wifa sie mozliwo$¢ ponownej wspotpracy
w jednym klubie. Od razu zostali rzuceni na
gteboka wode. Michat zostat dyrektorem
skautingu w Legii, za$ Marcin dotaczyt do
klubu z ulicy tazienkowskiej w roli skau-
ta. Wydawac by sie mogto, ze dziataja na
polu, o ktérym wczedniej nic nie wiedzieli.
Obaj odpowiadaja spokojnie. — W trakcie
swojej kariery pitkarskiej przechodzitem
do zespotdéw, w ktorych zawsze wiecej wy-
magano. Kazda moja decyzja wigzata sie
z ryzykiem, wiec nie boje sie wyzwan
- przekonuje Michat. - Wydaje mi sig, ze po
20 latach gry i obcowania z ré6znymi trene-
rami, menadzerami i pitkarzami, mam pew-
na baze doswiadczen.

Z kolei jego brat przypomina, ze skau-
ting w Legii dopiero sie tworzy. — Powsta-
nie tej komorki, to juz jest wielki krok do
przodu. Mamy wynajdywac pitkarskie pe-
retki, a jednoczesnie podejmowac takie de-
cyzje, by osoby na nieodpowiednim pozio-
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ciggle w grze

mie pitkarskim nie pojawiaty w klubie. To
jest Legia Warszawa i zawsze s3 tu wielkie
wymagania - dodaje.

ZMUDNY SKAUTING

Caly system pracy opiera sie na obser-
wacjach potencjalnych wzmocnien, kto-
re prowadzg byli pitkarze. W roli skautéw
pracuja tez miedzy innymi Wojciech Ko-
walewski czy Tomasz Kietbowicz. - W pio-
nie skautingu w klubie pracuje sze$¢ oséb,
natomiast mamy wspdtpracownikéw roz-
sianych po catej Polsce. Jezeli chodzi o kie-
runki europejskie, to opieramy sie gtéwnie
na kontaktach z agentami pitkarskimi i tre-
nerami. Mamy wielu przyjaciét w swiecie
futbolu, ktorzy nam pomagaja i sa gtow-
nym zrodtem informacji - opowiada dy-
rektor Zewtakow. - Interesujemy sie kraja-
mi, dla ktdrych jestesmy atrakcyjni finan-
sowo. Wiemy tez, ze pitkarze z tych panstw
nie beda mieli wiekszych probleméw z po-
tencjalng aklimatyzacja w klubie — dodaje.

Z kolei jego brat, skaut Zewtakow, zwra-
ca uwage na specyfike tej pracy. - Proces
identyfikacji pitkarza jest dtugi i zmudny.
Znamy wiele os6b, ktorych ocena pitkarza
jest miarodajna, natomiast my tez musi-
my zobaczy¢ zawodnika,na zywo". - opisu-
je Marcin. Jak sam podkresla, jest to bardzo
odpowiedzialna praca, bo niesie za soba
decyzje o wydawaniu pieniedzy.

MALOWANIE SCIAN

Skauting jest podstawa profesjonalne-
go zarzadzania klubem pitkarskim. Mozna
sie zastanawia¢, czy jest to praca dedyko-
wana w szczegdlnosci dla bylych pitkarzy.
- Sa skauci, ktdrzy nie grali w pitke, a potra-
fig oceni¢ zawodnika. Wydaje mi sie jednak,
7e osoby z dos$wiadczeniem boiskowym,
moga to zrobic jeszcze lepiej - stwierdza

FOT. EAST NEWS

W trakcie
swojej kariery
pitkarskiej
przechodzi-
fem do zespo-
fow, w ktdrych
zawsze wiecej
wymagano.
Kazda moja
decyzja
wiqzata sie
zryzykiem,
wiec nie boje
sie wyzwan

- przekonuje

66

Marcin. Michat mysli podobnie, natomiast
podkresla, ze kiedy$ popetniat te same bte-
dy, co obserwowani pitkarze. - Sa takie sytu-
acje na boisku, przez ktére sam przechodzi-
fem. Byly pitkarz,,czuje” zawodnika po tym,
jak ten zachowuje sie w przypadku btednej
decyzji, jak reaguje na stres — opisuje.

Dyrektor skautingu w Legii dodaje:
- To tak samo, jak z osoba, ktéra uczy sie
malowa¢ sciany. Cztowiek moze przeczy-
tac tysiace ksigzek i poradnikéw, a i tak ktos
inny bez jakiejkolwiek nauki lepiej bedzie
wiedziat, jak to zrobi¢. Dlaczego? Bo poma-
lowat juz wezesniej kilkaset scian!

CZY LATWIEJ BYC PILKARZEM?

,Czy tatwiej by¢ pitkarzem?” - zapytatem
w trakcie rozmowy. OdpowiedZ przyszta
natychmiastowo: - Zycie pitkarza byto bar-
dziej beztroskie. Pitkarz mysli tylko o sobie.
Najwazniejsze jest, zeby sie wyspat, dobrze
potrenowat i zobaczyt czy ma zaptacone
- ocenia Michat. - W pracy skautingowej
jest trudniej, bo czasami nie da sie wszyst-
kiego przewidzie¢. Czasami jestes zmuszo-
ny nagle wyjecha¢, przez co cierpi zycie
rodzinne - dodaje.

Marcin opowiada w tym momencie
o kulisach transferu do Metz. - Miatem 29
lat, gdy wyjezdzatem do Francji. Juz wtedy
chciatem uczestniczy¢ w negocjacjach i zo-
baczytem, jakie to wszystko skomplikowa-
ne. Lubie jednak te adrenaline - opowiada.

- A ja swdj kontrakt w Olympiakosie
przedtuzytem sobie sam. Pamigtam, ze me-
nadzer przyjechat na sam koniec negocja-
¢ji — wspomina Michat.

GRADLA JEDNEGO WIDZA

Data spotkania z bra¢mi nie byta przy-
padkowa, bowiem 5 grudnia 2012 roku, po
diugoletniej chorobie, zmart ich tata, Ga-
briel. - Beda to drugie $wieta bez ojca. Jak
go zapamietatem? Zawsze zwracat uwage
na to, co robilismy Zle na boisku, albo cze-
go w naszej grze brakowato — wspomina
Michat. ,Byt surowym ojcem?” — spytatem.
- Nie do konca. Tata byt po prostu kon-
kretny. Nie lubit piania z zachwytu tylko
dlatego, zeby zrobi¢ komus$ przyjemnosc¢
- dodaje byly zawodnik m.in Anderlechtu
i Olympiakosu Pireus.

Odpowiadajac na to samo pytanie Mar-
cin przytacza pewna historie. - W jednym
z programéw Canal+, Andrzej Twarowski
zadat mi pytanie: ,Czy odejscie Twojego
ojca miato wptyw na zakorczenie kariery
pitkarskiej?” Zrozumiatem, ze moj najwiek-
szy kibic odszedt - opowiada, po czym na-
tychmiastowo dodaje: — Tak, jak aktor wy-
stepuje dla wielu widzéw, ale gra dla jednej
konkretnej osoby, tak ja gratem dla mojego
ojca. Gdy tata odszedt, cos stracitem.

Gabriel Zewtakow zwykt mawia¢, ze
w czasach dziecinstwa ,Michat byt Smo-
larkiem, a Marcin Borkiem". - To ja mam
na drugie imie Zbigniew, wiec to ja by-
fem Bonkiem - argumentuje z usmiechem
Marcin. Z kolei Michat wspomina: - Ojciec

zawsze opowiadat, ze Marcin miat wiecej
talentu ode mnie. Moze dlatego o niego
sie bardziej denerwowat. Zawsze mi méwit,
ze ja sobie poradze. Jestem bardziej od-
wazny i gruboskérny.

KOMENTARZW 3D

Oproécz petnienia funkgji skauta, Mar-
cin Zewtakow jest tez ekspertem telewizyj-
nym i - jak sam przyznaje - uprawia ,mini-
dziennikarstwo". Dzieki tej pracy ma moz-
liwos¢ obserwowania spotkan, ktérych ni-
gdy by nie miat okazji zobaczy¢. Podkresla,
ze bycie skautem i ekspertem telewizyj-
nym daje mu mnoéstwo frajdy i satysfakji.
Te dwie rzeczy Swietnie sie ze sobg uzupet-
niaja. Oprécz tego Marcina mozemy usty-
sze¢ rowniez jako wspdtkomentujacego
mecze pitkarskie. - Bytem po obu stronach
barykady: gratem w pitke, a takze oglada-
fem futbol z perspektywy kibica. Kazdy
widz patrzy na spotkanie w 2D. Dzieki prze-
sztosci pitkarskiej wprowadzam w komen-
tarzu trzeci wymiar - opisuje.

Komentarz Marcina charakteryzuje sie
wywazonymi opiniami i merytorycznym
podejéciem do zdarzen na boisku. - Nie
jestem typem skandalisty. Wszystko zale-
zy od tego, co widz chce ustysze¢: prawde
czy sensacje — opisuje sam zainteresowany.
- To widz ma sobie wybra¢, kogo chce stu-
cha¢. Nie mozna go zmuszac do polubienia
twojej opinii. Wspoétkomentator ma moéwic,
co sie dzieje na boisku i dlaczego to nasta-
pito — dodaje.

STESKNIENI WARSZAWY

Gdzie za 20 lat zobaczymy braci Zewta-
kow? — Na pewno w Warszawie — odpowia-
da Michat. - Najlepiej odpoczywam w sto-
licy. Wigkszos¢ kariery spedzitem za grani-
€3, natomiast wszelkie swieta spedzalismy
urodzicow w domu na ulicy tukowskiej. Po
chwili zastanowienia dodaje: - Chyba tyl-
ko raz nie przyjechatem z rodzing do War-
szawy na Swieta Bozego Narodzenia. Mdj
syn urodzit sie w grudniu i byt zbyt maty, by
bezpiecznie podrézowac do Polski - opo-
wiada.

Z kolei Marcin ma inne plany. - W War-
szawie jest mi dobrze i generalnie steskni-
fem sie za nig, natomiast nie wykluczam,
Ze pewnego dnia wyjade na state do jakie-
gos stonecznego i malowniczego miejsca
- opisuje. - Pamietam, ze w trakcie poby-
tu za granica duzo i dlugo myslato sie o sto-
licy - wspomina.

NAJFAJNIEJSZE PRZEDE MNA

Michat i Marcin Zewtakow majg za sobg
ponad 20-letnig kariere pitkarska, wiec
pozwolili sobie tez na mate podsumowa-
nie. - Nie wstydze sie swojej kariery. Moja
przygoda pitkarska stworzyta mi pew-
ne mozliwosci. Udato mi sie strzeli¢ gola
na mistrzostwach $wiata, a taki lbrahimo-
vi¢ nigdy tego nie uczynit - odpowiada
zu$miechem Marcin.

- Nie wiem, czy najlepsze, ale na pewno
najfajniejsze jeszcze przede mna. Kariera
pitkarska jest dla mnie pierwszym etapem,
by zaistnie¢ w pifce. Zaczatem jako zawod-
nik, teraz jestem dyrektorem skautingu, a za
kilka lat moze znéw wciele sie w inng role
- zapowiada Michat, rekordzista pod wzgle-
dem wystepow w reprezentacji Polski.

Cezary Jezowski
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Janas:
POjSC
SWOJg
droga

Pod koniec listopada Rafat Janas zostat nowym selekcjonerem reprezentacji U-181U-19.
— Mysle, ze w mojej pracy trenerskiej doswiadczytem juz wielu pozytywnych,

jak i negatywnych momentow. Te wszystkie lata nie poszty na marne i jestem gotowy
obja¢ posade pierwszeqo trenera — zadeklarowat 36-letni szkoleniowiec,

ktdry w debiucie w kadrze U-18 pokonat na wyjezdzie Portugalie 3:1.

Janas po raz kolejny w reprezentadji Polski!

Tym razem jednak mowa o Rafale, a nie Pawle.
(Smiech) Mito mi kontynuowac¢ rodzinne
tradycje. Poki co, nie jest to szczebel pierw-
szej reprezentagji, ale bardzo sie ciesze z tej
nominacji. To dla mnie spore wyzwanie,
jednak zrobie wszystko, zeby druzyny U-18
i U-19 prezentowaly sie jak najlepiej. Istot-
ne jest, zeby potem jak najwiecej zawodni-
kow z tych rocznikéw zagrato w seniorskiej
kadrze.

Zostat Pan trenerem dwdch zespotow

mtodziezowych reprezentacji Polski.

Nie bedzie problemu z pogodzeniem

obowigzkow?
Mysle, ze ten model prowadzenia re-
prezentacji sie sprawdza. Tak samo
pracuje przeciez Robert Wéjcik z dru-
zynamido lat 16 17. Skoro taki system
prowadzenia druzyn narodowych jest
kontynuowany, to uwazam go za do-
bry pomyst. Mam przeciez mozliwo$¢
regularnej obserwacji zawodnikéw,
ktorzy w przysztosci beda stanowili
o trzonie druzyny seniorskiej.

Czy to przetomowy moment w Pana karierze?
Przez wiele lat wspodtpracowatem
z Maciejem Skorzg i czesto rozmawia-
lisSmy o tym, ze na pewno nadejdzie
moment, kiedy rozpoczne prace w roli
pierwszego trenera. Kazdy szkolenio-

wiec marzy, zeby pojs¢ swojg droga.
Teraz nadszedt moj czas.

Reprezentacja Polski do lat 18 rozegrata

juz dwumecz z Portugalia. Pana podopieczni

sprawili wielka sensacje, pokonujac rywali

w pierwszym spotkaniu 3:1. Drugi mecz

przegraliscie 1:2.
Na pewno rezultat pierwszego poje-
dynku, to dla mnie mita niespodzian-
ka na poczatek pracy z reprezentacja
U-18, ale trzeba tez przyzna¢, ze wy-
graliSmy zastuzenie. Zespdt rozegrat
naprawde bardzo dobre spotkanie i za-
pracowat na taki wynik. Stowa uznania
dla catej druzyny.

Zwycieski debiut z Portugalia wydaje sie

by¢ ogromnym sukcesem!
Powiedziatem chtopakom, ze nieco-
dziennie wygrywa sie Portugalig, obo-
jetnie w jakiej kategorii wiekowej. Nie
ma sie jednak co tym zadowalacd. To byt
tylko mecz towarzyski. Zycie toczy sie
dalej i przed nami wiele wazniejszych
spotkan. Oby starczyto nam wytrwato-
Sci w dalszej pracy.

Wydawato sig, ze rywale sg druzyna bardziej

zaawansowang pod katem organizacji gry

iindywidualnych umiejetnosci pitkarzy.
Faktycznie Portugalia prowadzita gre
w obydwu meczach, natomiast nie

Rafat Janas

byt wezesniej
asystentem
Macieja Skorzy
w Wisle Krakow,
Legii Warszawa
i klubie z Arabii
Saudyjskiej

- Al Ettifaq
Dammam

ustepowalismy rywalom pod katem
wspomnianej organizacji. Mamy tez
w druzynie kilku chtopakéw, ktorzy
i technicznie nie ustepowali rywalom.

Czy po grudniowym zgrupowaniu kadry U-18

mozna si¢ pokusic o pierwsze wnioski?
Na pewno spotkatem grupe ciekawych
i ambitnych zawodnikow, ktérzy maja
okreslony cel w zyciu. Jest nim przede
wszystkim bycie dobrymi pitkarzami.
Przyznam, ze ci zawodnicy to fajna gru-
pa w kontekscie dalszej wspodtpracy.

W dniach 9-14 pazdziernika 2014 roku
kadra do lat 19 rozegra z kolei turniej
eliminacyjny mistrzostw Europy 2015.
Rywalami Polakéw bedzie Holandia,
Motdawia i Andora.
Ciesze sie, ze ten turniej odbedzie sie
w Polsce. Gra u siebie bedzie naszym
atutem, a dla chfopakéw dodatkowa
motywacja. Wylosowalismy Holandie,
ktdéra na pierwszy rzut oka jest fawo-
rytem grupy. Zrobimy wszystko, aby
pokrzyzowac jej szyki. Zmierzymy sie
réwniez z Motdawia i Andora. To dru-
zyny, ktére trzeba za wszelka cene po-
kona¢. Eliminacje zaczynamy dopiero
9 pazdziernika, wiec mamy sporo cza-
su na jak najlepsze przygotowanie sie
do rozgrywek.

Zaczat Pan juz planowac kalendarz na przy-
szty rok?
Jezeli chodzi o plany, to po pierwszym
meczu z Portugalig pojawity sie cieka-
we propozycje sparingéw. Chciatbym
w nadchodzacym roku rozegrac¢ oko-
o pieciu spotkan szkoleniowych, kto-
re przygotuja nas do pazdziernikowe-
go turnieju eliminacyjnego.
Rozmawiali
Pawel Drazba i Cezary Jezowski
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Polski American

W Watykanie przypadkowo
pobfogosfawit go sam papiez.

Byt na misji ONZ w Jugostawii.

Po powrocie ze Stanow
Zjednoczonych miat pracowac jako
parkingowy, ale na przeszkodzie
staneto... wyzsze wyksztatcenie.
Kiedy po raz kolejny znalazt sie

na zyciowym rozdrozu, postanowit
sobie, ze wiecej Podolskich i Klose
polska reprezentacja juz nie straci.

braniak,  Boenisch,  Perquis,

Polanski... Pewnie nikt nigdy

nawet nie pomyslatby o nich

w kontekscie gry z orzetkiem na

piersi, gdyby nie ogromna pasja
i updr jednego cztowieka — Macieja Cho-
razyka. Na poczatku 2007 roku oficjalnie
rozpoczat prace w Polskim Zwiazku Pitki
Noznej w sekcji monitoringu zagranicznych
pitkarzy polskiego pochodzenia, ktdra sam
wymyslit. Chociaz ,praca” to byto wtedy za
duze stowo. Dopiero po roku mogt liczy¢
na zwrot kosztéw za rozmowy telefoniczne.
Dzi$ dysponuje siatka czternastu skautow
rozsianych po catym sSwiecie i budzetem,
ktéry pozwala mu podrézowac i odwie-
dzac polskie talenty, zyjace na emigracji.
Jego historia obfituje w wiele zaskakuja-
cych epizodéw i zwrotéw akgji. Pokazuje,
ze w poszukiwaniu wiasnego szczescia war-
to prébowac wszystkiego.

ZNUDZONY WOJSKOWY

W Krynicy, z ktérej podchodzi Chorazyk,
rzadzi hokej, nie pitka. - Wszyscy réwiesnicy
grali, a ja nie mogtem. Duzo chorowatem.
Mama denerwowata sie, ze jak bede tre-
nowag, to bede w jeszcze gorszym stanie —
wspomina. Ale od matego to futbol byt dla

Chorgzyk
(pierwszy z lewej)
byt kierownikiem
reprezentagji
Polskido lat 17,
ktora pod wodzq
Marcina Dorny
wywalczyta
brgzowy medal
miodziezowych
mistrzostw
Europy

niego dyscypling numer 1. Nie rozstawat sie
z legendarnym krakowskim dziennikiem
JJempo” - Z tym kojarzy mnie cata moja
podstawowka! Pierwsze pytanie, jakie sty-
sze, kiedy wracam w rodzinne strony, to czy
nadal czytam,Tempo” Nawet nie wiedzg, ze
Llempa”juz nie ma.

Skonczyt technikum gastronomiczne.
Chciates by¢ kucharzem? — pytamy. — Nie,
to byfa jedyna szkota, w ktérej mnie chcie-
li! - zartuje. Po szkole Sredniej nie dostat sie
na Akademie Ekonomiczna. - | dobrze, bo
bytem noga z matematyki - zdradza. Dla-
czego wiec aplikowat? - Trzeba siega¢ tam,
gdzie wzrok nie siega - ttumaczy. | siegnat.
Zaraz po ukonczeniu petnoletniosci zgtosit
sie na ochotnika do wojska. W 1994 roku,
po kursie przygotowawczym, wyjechat
na misje ONZ do Jugostawii, gdzie spedzit
prawie péttora roku. - To byta misja stabili-
zujaca. Dowozilismy wode, opiekowalismy
sie uchodzcami, patrolowali$my teren. Zyli-
$my otoczeni drutem kolczastym i workami
z piaskiem na powierzchni moze kilometra
kwadratowego. Przez trzy miesigce nie wy-
chodzilismy poza ten teren. Ludzie réznie
na to reagowali. Niektdrzy nie wytrzymy-
wali - opowiada. A jak on sobie z tym radzit?
- Luz! Dla mnie to byto fajne! Wyjechatem

Maciej Chorqzyk
w latach 90.

tez jeZdzit

po Eurapie,

ale winnym
celu...

z matego miasteczka bez perspektyw. Na-
bratem zyciowego doswiadczenia - prze-
konuje. Nie chciat jednak kontynuowac
stuzby. To bytoby za nudne.

ZA MADRY NA PARKINGOWEGO

Pézniej przez rok studiowat turystyke,
chociaz przewodnikiem wycieczek tez zo-
sta¢ nie chciat. Ostatecznie wylagdowat na
politologii i dziennikarstwie na Uniwersyte-
cie Opolskim. Na trzecim roku wraz z kole-
gami wyrobit sobie amerykariska wize. Jed-
nak zamiast planowanej wycieczki dooko-
fa Swiata, pojechat zwiedzi¢ Ukraine. - We-
szlismy do katedry stosunkéw miedzyna-
rodowych Uniwersytetu Lwowskiego, przy-
padkowo spotkalismy sie ze $wiatowej sta-
wy dziekanem i powiedzielismy, ze chcemy
tu studiowad. Bo nam sie spodobato. Tak po
prostu — wspomina. Profesor zgodzit sig, ale
problemy pojawity sie w Polsce, bo kto to
sfinansuje? W Ministerstwie Edukacji Cho-
razyk i jego kolega dowiedzieli sig, ze umo-
wa o wymianie studentéw z Ukraing wy-
gasta. Mimo to nie odpuscili. — Tak go me-
czyliémy, ze dostalismy stypendia na rok
studiéw na Wschodzie — usmiecha sie szef
skautéw PZPN.

— Ale to jeszcze nic! Raz po stypendium
musielismy jecha¢ do Kijowa. Zgodzilismy
sig, bo jeszcze nigdy tam nie bylismy. Aku-
rat wtedy, kiedy pojechalismy, przebywat
tam Jan Pawet Il, o czym nie mielismy po-
jecia. Stalismy zaraz kofo jego samochodul!
- dodaje. Nie byt to jednak jego pierwszy
kontakt z gtowa kosciota katolickiego.
W  licceum pojechat na pielgrzymke
do Wioch i Francji. Na Placu Swietego Pio-
tra wraz z kilkunastoma innymi wycieczka-
mi czekat na btogostawienstwo papieza.
- | oczywiscie potozyt reke na moim ra-
mieniu! — usmiecha sie Chorazyk. Zdjecie
do dzi$ wisi na Scianie w jego mieszkaniu.

- Na studiach byto tak fajnie, ze nikt z nas
nie myslat, ze po nich nie bedzie pracy - nie
ukrywa. Byt na rozmowie w firmie handlu-
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Dream

jacej odkurzaczami, ale zeby je sprzedawac,
musiatby sobie kupi¢ samochdd. Znalazt
ogftoszenie na parkingowego pod kinem,
ale nie spetniat kryteriéw, bo miat... wyzsze
wyksztatcenie. Za namowg znajomych, po-
leciat wiec do USA. - Tam jest fajne zycie.
Wykonuje sie robote z tych najgorszych,
ale stac cie na wszystko. Z jednej miesiecz-
nej pensji kupilismy z kolegg samochéd na
dwdch. | to nie byle jaki, jezdzilismy nim
przez trzy lata - opowiada.

BEZ PLANU NA SIEBIE,

ZPLANEM NA POLSKE

Po powrocie zza oceanu nadal chwy-
tat sie zaje¢, ktore nie spetniaty jego ocze-
kiwan. Nigdy nie miat planu na siebie. Jako
dziecko marzyt o pracy kucharza na statku.
Fascynowaty go podréze. — Zawsze miatem
tak, ze spontanicznie wpadatem na pomy-
sty, ktore zmieniaty moje zycie - przyznaje.
Jednym z nich byto wstapienie prosto z uli-
cy do opolskiej redakcji ,Tygodnika Kibica"
Pomagat w redagowaniu gazety, co tydzien
dostajac 50 ztotych. Po jakims$ czasie do-
stat mozliwos¢ pisania o lidze hiszpanskiej.
W czasie mistrzostw Swiata w Niemczech
w 2006 roku pismo miato dostarcza¢ staty-
styki i informacje Telewizji Polskiej. — Poje-
chatem z naczelnym na rozmowe z Rober-
tem Korzeniowskim. To on zapytat, czy nie
mogtbym na czas mistrzostw zostac w tele-
wizji. Zostatem - wspomina.

W TVP poznat Jerzego Engela, ktéremu
przedstawit pomyst, ktéry od jakiego$ czasu
siedziat w jego gtowie. - Tyle sie o tym mo-
wito, a nikt nie miat recepty na to, co zrobi¢,
zebysmy w przysziosci nie przegapiali ta-
kich pitkarzy, jak Klose czy Podolski - opo-
wiada Chorazyk. Byly selekcjoner reprezen-
tagji Polski zaintrygowany tematem zorga-
nizowat spotkanie z Wydziatem Szkolenia
PZPN, na ktérym dziennikarz ,Tygodnika
Kibica” opowiedziat o swojej wizji. Tak trafit
do pitkarskiego zwigzku. — Nie wiedziatem,
jak sie to rozwinie, ale wierzytem w sukces.
A przeciez nie bytem profesjonalnym skau-
tem - nie ukrywa. Dopiero p6zniej zrobit li-
cencje trenera oraz skonczyt zarzadzanie
organizacjami sportowymi na Uniwersyte-
cie Jagielloriskim.

TYRALA 1 OBRANIAK

Poczatki w PZPN miat bardzo trudne.
Dtugo do interesu doktadat. Zeby sie utrzy-
ma¢, caly czas pracowat jako researcher.
Realizacje swojego pomystu rozpoczat od
znalezienia za pomoca Internetu ludzi chet-
nych do pomocy. Jedng z pierwszych osob,
ktora sie wtedy do niego odezwata, do dzi$
jest jednym z gtéwnych skautéw PZPN.
Jacek Protasewicz dziata na rynku niemiec-
kim. — Chetnych byto duzo, ale wiekszos¢
szybko rezygnowata, kiedy dowiadywata
sie, ze to wolontariat — wspomina Chorazyk.
Updr i konsekwencja opfacity sie, kiedy uda-
fo sie siegnac po Sebastiana Tyrate, ktory za-
liczyt kilkanascie meczéw w miodziezowej
kadrze Niemiec. Urodzony w Raciborzu pit-

Podczas
spotkania
ZRobertem
Korzeniowskim

karz w dorostej reprezentacji Polski rozegrat
tylko jeden meczi stuch o nim zaginat.

Prawdziwy sukces miat dopiero nadejsc.
Kilka miesiecy pdzniej w meczu z Grecja
w druzynie Leo Beenhakkera zadebiutowat
Ludovic Obraniak. To pdki co najwiekszy
sukces Macieja Chorazyka. — Wkrétce wréci
do gry i udowodni swojg wartosc. Pitkarsko
jest bardzo dobry - zapewnia skaut. To on
wyszukat réwniez Sebastiana Boenischa,
Damiena Perqusisa, Adama Matuszczyka
czy Eugena Polanskiego. Rozmawiat takze
z Laurentem Koscielnym, dzi$ obrorca Ar-
senalu Londyn. — Chciat dla nas grac. Ale
miat skomplikowang sytuacje prawng — wy-
jasnia Chorazyk.

Obecna praca dziatu skautingu to bar-
dziej selekcja niz poszukiwania. Sukces jego
dziatalnosci zaowocowat zalewem zgto-
szen. - Ale zebym polecit takiego zawodni-
ka selekcjonerowi, musi on by¢ o dwie klasy

Maciej Chorqzyk
i Ludovic Obraniak

Chorqzyk
bytna dwdch
edycjach

Copa America,
ateraz

wybiera sie
natrzeciq

do Chile.

Na zdjeciu
zDiego Forlanem

lepszy od gracza z Polski - zaznacza Maciej.
- Czasem ludzie podsytajg mi zupetnie
absurdalne nazwiska, znalezione w Foot-
ball Managerze. Raz matka zabronita chto-
pakowi jecha¢, zeby zrobi¢ na ztos¢ ojcu,
zktorym sie rozwiodta. Ostatnio napisata do
mnie kobieta, ze poleca dwdch chiopakow,
bo sa Swietni w pitke. Zapytatem, czy graja
za granica. Ona, ze nie, ze s3 na miejscu. Za-
pytatem wiec, w jakim klubie graja. Okazato
sie, ze w zadnym. Czasem zastanawiam sie,
czy to nie jest podpucha. Z kolei dwa tygo-
dnie temu dostatem list od profesjonalnych
skautow z Wioch i Czech. Ale nie wiedzg, ze
to wolontariat. Szukamy Polakéw, mieszka-
jacych zagranica i znajacych sie z réznych
powoddéw na pitce — podkredla.

KEUSOWNICY

Chorazyk jest tez kierownikiem repre-
zentadji Polski do lat 15. Przed rokiem pet-
nit te funkcje w kadrze U-17, ktéra pod wo-
dzg Marcina Dorny wywalczyta brazowy
medal miodziezowych mistrzostw Euro-
py. — Raz przed meczem ze Szkocja wymie-
nitem sie wizytéwka z kierownikiem zespo-
tu szkockiego. Zauwazytem, ze jest rdwniez
szefem skautow Szkockiej Federacji. Okaza-
fo sie, ze wymyslilismy i rozkrecilismy dzia-
fajace niemal w stu procentach tak samo
sekgje skautingu, nie majac o sobie pojecia.
Roznica jest taka, ze oni zwracaja skautom
pienigdze za paliwo i koncentruja sie na kra-
jach anglosaskich. Smialiémy sie, ze mamy
wspolny cel, zeby Anglicy nie mieli pitka-
rzy — opowiada.

Taka komorka w strukturach krajowe-
go zwiazku pitkarskiego nadal nie jest rze-
cza codzienna. Najbardziej rozwinietg sek-
cje skautingu ma Turcja, ktdra na ten cel
wydaje pét miliona euro rocznie i zatrud-
nia na peten etat szereg treneréw. — Razem
z nimi podbieramy pitkarzy Niemcom, wiec
nie ma sie co dziwi¢, ze ,Kicker” w jednym
z artykutéw nazwat nas ktusownikami. Ale
tylko nam tym zrobit reklame — usmiecha
sie Chorazyk.

Bardzo denerwuje go ironiczne sformu-
fowanie ,farbowane lisy’, ktore zyskato roz-
glos wskutek coraz czestszego pojawiania
sie obcobrzmiacych nazwisk w polskich re-
prezentacjach. — Kazdy, kto ma polskie ko-
rzenie, ma prawo reprezentowac Polske. ta-
two jest wyraza¢ negatywne opinie zamiast
dostrzec co$ pozytywnego w tym, co robi-
my. Kiedy$ po jakims artykule o mnie, kto$
napisat:,Chorazyk, nigdy nie bedziesz Pola-
kiem'. To byt hit — usmiecha sie Macie;j.

Paula Duda

1
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Tylko nie w spodnicy!

Ma dopiero siedemnascie lat, ale niezwykty talent, mistrzostwo Europy na koncie,
aprzy tym jest wyjatkowo skromna. Najlepsza mtoda pitkarka Europy, Ewa Pajor, specjalnie
dla nas opowiedziata o tym, jak pitka pomaga i przeszkadza jej w nauce, dlaczego odrzucita
oferte Chelsea i Bayernu oraz co powtarza sobie, kiedy jedzie na kolejny... wywiad.

Przez dziennikarzy zostata przylepiona Tobie

fatka, Messi w spodnicy”. Co Cie denerwuje

bardziej —,Messi” zy w,,spodnicy”?
Wiedziatam, Ze o to zapytasz. Nie wiem, kto
takie poréwnanie wymyslit, bo ja nawet nie
chodze w spddnicy! Ogélnie nie denerwuje
mnie to, ale wolatabym by¢ po prostu Ewg
Pajor. Jedli miatabym juz jednak wybierac,
to bardziej irytuje mnie ten drugi czton.

Mistrzostwo Europy do lat 17, tytut najlepszej

miodej pitkarki w Europie, Puchar Polski,

bramka w debiucie w pierwszej reprezentagii...

To byt dla Ciebie rok bardziej cigzki czy szalony?
Ciezki i szalony zarazem! Duzo sie wyda-
rzyto. Nigdy bym sie tego nie spodziewata,
ze w jednym roku mozna az tyle osiggnac.
Jestem bardzo szczesliwa, ze sie udafo.
Mam nadzieje, ze kolejny nie bedzie gorszy.

Irobitas szybki przeskok z juniorskiej do seniorskiej

pitki. Podobno na treningach jednak od poczatku

nie odstawatas od starszych i bardziej doswiadczo-

nych kolezanek. Nie miatas zadnych obaw

przed dofaczeniem do seniorek?
Byly obawy. | to wielkie. Szczerze? Na po-
czatku batam sie z nimi trenowac! Ale te-
raz jest juz dobrze. Plus jest taki, ze jezdze
na kadre razem z dziewczynami z Medy-
ka. Dzigki nim aklimatyzacja byta o wiele fa-
twiejsza. Pomogty mi wejs¢ do reprezenta-
¢ji. Mozna nawet powiedzie¢, ze sie mna za-
opiekowaty.

Twoja kolezanka z Medyka powiedziata, ze Ty
stylem gry nie przypominasz kobiety oraz ze
masz niesamowita plastyaznos¢ ruchéw i swiet-
nie azytasz gre. To chyba duzy komplement?
Tak, to bardzo duzy komplement. Nawet
nie wiem, co mam powiedzie¢. Ja nie
umiem siebie oceniac i nie lubie tego robic.
Wolatabym, zeby inni to robili. Ale skoro ko-
lezanka, z ktéra gratam w jednej druzynie,

F
a

Mecz ze Szkocjq
w Grodzisku
Wielkopolskim.
Ewie nie udato sie
pokona¢
bramkarki
rywalek,

aw 64. minucie
obejrzata
czerwonq kartke.
Biato-czerwone
przegraty 0:4

tak mnie opisata, to na pewno czesciowo
mowita prawde. Ja uwazam, ze jakie$ za-
jawki tego mam, ale nadal nad tym pracu-
je. Do najlepszych mi jeszcze duzo brakuje.

Po zdobyciu mistrzostwa Europy do lat 17 zrobito
sie 0 Was niesamowicie gtosno. Pisaty o Was
gazety, bylyScie zapraszane do telewizji
$niadaniowych. Ciebie to nie meczyto?
Na poczatku nie. To byto co$ zupetnie no-
wego i innego. Ale z czasem zaczefo juz
meczy¢. Ale kto$ mi kiedy$ powiedziat, ze
to jest czes¢ tego zawodu. Gdy odczuwam
znuzenie i nieched, to wtedy przypominam
sobie te stowa i... jade na kolejny wywiad.

Ewa Pajor
blyszczy
natreningach
technikq

Zdarzyto sig, ze odpuscitas szkote, zeby jechac

nawywiad?
Niestety tak. | to nie tylko szkote, ale tez
treningi. Czasem musiatam zwalnia¢ sie
w trakcie lekgji. Rosty zalegtosci. Ale mam
wyrozumiatych nauczycieli. Nigdy nie ro-
bili mi problemow. Przynajmniej tak mi sie
wydaje. Trener tez z nimi rozmawiat. Moja
wychowawczyni zawsze mnie rozumiata.
To do niej chodzitam sie zwalniaé. Dzieku-
jejejzato.

A pitka pomogta Ci kiedys w szkole?
Raz. Pan od kultury w zesztym roku postawit
mi wyzszg ocene koricowg za to, ze gram
w pitke nozna. Miatam pigtke zamiast
czworki. Ale to byt jednorazowy przypa-
dek. Poza tym nie mam zadnych ulg. Musze
pracowac tak, jak wszyscy.

Styszatam, ze nie lubisz chodzi¢ do szkoty.
(Smiech) Moje podejscie do szkoty jest
takie: ,jak sie nie chce, to nie idZzmy do
szkoty”. Fakt, szkota mnie meczy. Nie lu-
bie sie uczy¢. Ale jak nie mam zgrupo-
wania kadry ani nie musze by¢ gdzies in-
dziej, to chodze do szkoty, bo to jest mdj
obowiazek. Poza tym musze sie przy-
gotowac do matury, ktéra juz niedtugo.
Chce ja zdac.

Masz ulubione przedmioty oprécz wychowania
fizyaznego?
Nie ($miech).

0d zawsze chciatas zostac pitkarka?
Tak, od zawsze. Nie przypominam sobie,
zebym mdwita, ze chce zostac kim$ innym.

Pytam, bo chyba zdajesz sobie sprawe z tego,
2e pitka kobieca w Polsce dopiero raczkuje,
nie dasie z niej utrzymac.

Ale jest coraz lepiej, nie?

Idzie to do przodu, ale bardzo powoli. Jedyna

Polka, ktdra moze utrzymacsie z gry w pitke,

jest chyba tylko Katarzyna Kiedrzynek,

ktdra graw PSG.
Chyba tak, ale za kilka lat to sie moze zmie-
ni¢. A moze akurat wtedy, kiedy skoncze
szkote? Nigdy nie zastanawiatam sie nad
inna opcja niz gra w pitke. Chyba jednak po-
winnam, bo nie wiadomo, co moze sie przy-
trafic.

Masz czas na inne rzezy poza szkota, treningami,
meczami i zgrupowaniami?
Nie mam czasu na nic innego. Tylko szko-
ta i treningi. Ale szczerze to juz sie do takie-
go zycia przyzwyczaitam. Jesli mam wolne
od tego, to staram sie ten czas spedzi¢ z naj-
blizszymi.




Miatas$ dopiero dwanascie lat, kiedy opuscitas

rodzinny Pegow i przeniostas sie do Konina,

ey gra¢w Medyku. Czesto jezdzisz do domu?
Jesli jest liga, to zdarza sie nawet tak,
ze w domu jestem co dwa miesigce. Teraz
w przerwie zimowej, jezdze czedciej. Chce
spedzac jak najwiecej czasu z rodzing, cho¢
nie jest to tatwe.

Rodzice od poczatku popierali Twoje pitkarskie

zamitowanie?
Nie mieli nic przeciwko. Przed moim wy-
jazdem do Konina mieli duze watpliwo-
4ci, czy sobie poradze. W korcu wtedy by-
fam tylko dzieckiem. Ale puscili mnie. Teraz
moge im tylko za to podziekowa¢. Wspie-
rajg mnie od zawsze. Sadze, Ze sg ze mnie
bardzo dumni.

»Ldyscyplinowana, skromna - nie znam
przypadku, zeby imprezowata ani nicw tym
stylu” - tak przedstawita Cie jedna z Twoich
klubowych kolezanek. Takie sukcesy w tym
wieku niejednemu zawrdcityby w glowie.
Ty jestes niesamowicie skromna, wypowiadasz
sie w sposdb bardzo wywazony.
Az nie do pomyslenia, ze masz tylko 17 lat!
Co moge powiedziec... Jestem po prostu
sobg i dalej bede. Nic nie bede zmieniac.
Nawet po takim sukcesie.

Ztego co widze, troche si¢ tym wszystkim chyba
stresujesz.
Zawsze sie stresuje. Boje sie, ze co$ Zle
powiem albo cos$ pojdzie nie tak.

Stawiam sobie cele wysoko, czyli do najlep-
szej i najlepszego klubu. Chyba wybratabym
lige niemiecka albo francuska. Lyon albo Tur-
bine Poczdam.

Uczysz sie juz francuskiego albo niemieckiego?
Nie. Jezyki mi ciezko wchodza do gtowy.

Ty w ogole zyjesz tez wiadomosciami ze Swiata

pitki na co dzieri? Ogladasz mecze, Sledzisz wyniki?
Tak. Zyje pitkag. Moim ulubionym klu-
bem jest Real Madryt, a pitkarzem Cri-
stiano Ronaldo. Ale ogladam tez mecze
innych druzyn. Widziatam na przykfad
spotkanie Borussii Dortmund z Mar-
sylig w Lidze Mistrzow. Jesli chodzi
zas o lige polska, to kibicuje Widze-
wowi £6dz i Lechowi Poznan.

ef5esudzal

(zego mozna Ci zyzy¢ w nowym
roku oprécz tego upragnionego
mistrzostwa Polski?
Sama nie wiem... (dtuzsza chwi-
la zastanowienia) Chyba gry
w Lidze Mistrzyn i zobaczenia na
zywo meczu Cristiano Ronaldo.
| nie chodzi o jakies autografy
Czy rozmowe, hawet nie o zoba-
czenie go z bliska. Wystarczyto-
by mi obejrzenie jego gry.
Rozmawiata
Paula Duda

Zyje pitkq. Moim ulubionym klubem

jest Real Madryt, a pitkarzem Cristiano

Ronaldo. Ale oglgdam tez mecze
Ogladasz albo czytasz pézniej swoje wywiady
imowisz do siebie:,Boze, jak ja wypadtam...”?

Nie lubie siebie stucha¢ ani czytac. | tego

nie robie. Nigdy nie stucham swoich wy-
wiadow.

Dhugo pograsz jeszcze w Medyku? Pono¢ miatas

juz oferty z zotowych europejskich klubow

na ele z Turbine Pozdam, Bayernem

Monachiumi Chelsea Londyn.
Nie jestem na taki wyjazd jeszcze gotowa.
Mam inne cele na najblizszy rok. Chce skon-
czy¢ szkote i powalczy¢ z moim obecnym
klubem o mistrzostwo Polski. Tego tytu-
tu Medyk na swoim koncie jeszcze nie ma.
Ja réwniez. A jedli sie uda, to zagramy tez w
Lidze Mistrzyn.

Nie boisz sig, ze takie oferty moga juz sie nie
przytrafic? Ze to mogta by¢ zyciowa szansa?
Za pare lat sie okaze, czy to byt btad. Teraz
o tym nie mysle.

Nie wierzg, ze tak bez emogji

do tego podchodzisz!
Pewne rozmyslenia mam, ale wole zostawi¢
je narazie dla siebie.

A jakbys miata wybrac, to do jakiej ligi bys po-
szta? Masz jakis wymarzony klub?
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. PR

- (zytajac codziennie prase, nie tylko sportowa, czesto spotykam sie z uzywanym
L 7 przez dziennikarzy okresleniem,, uprawianie PR-u" Autorzy tekstow z wielkg
b fatwoscig zarzucajg roznym organizacjom lub jednostkom,, zagrywki PR-owe’.
Niestety, w wiekszosci przypadkow okreslenie to jest nagminnie naduzywane
| wykorzystywane w btednym kontekscie, sugerujgcym manipulacje
i propagande. Wptyw na to majg i mieli przede wszystkim politycy,
ktorzy wrecz zawiaszczyli sobie skrét PR i nader czesto stosuja go
do okreslania swoich wiasnych nieczystych dziatan. (zynig
tym samym olbrzymia krzywde tej dziedzinie oraz catej
branzy zajmujacej sie zawodowo PR-em.

enezy dziedziny public relations nalezy szuka¢ juz w pierwszych

latach XX wieku. Postepujaca wéwczas rewolucja technologiczna

sprawifa, ze wszelkie znane dotychczas ograniczenia przestaty

mie¢ jakiekolwiek znaczenie dla komunikowania sie¢ miedzy ludz-

mi. Swiat stat sie medialny, a kazda firma, instytucja lub osoba, uzy-
skaty mozliwosci tworzenia informacji. Zmiany, ktére nastapity na skutek tej
rewolucji, sprawity, ze zdano sobie sprawe, jak wazne jest komunikowanie
i informowanie spoteczenstwa. Prekursor nowoczesnego public relations,
vy Lee, stwierdzit wodwczas, ze ,spoteczenstwo nalezy informowac’,
co stato w sprzecznosci z gtoszonymi do tej pory tezami jakoby ,spoteczen-
stwo nalezy oszukiwac”.

edtug jednej z najstynniejszych definicji public relations to

Jfunkcja zarzadzania, ktéra ustanawia i utrzymuje wzajemnie

korzystne stosunki pomiedzy organizacja i réznymi grupami

jej otoczenia, od ktérych zalezy jej sukces lub niepowodze-

nie” W tej definicji kluczowa jest fraza ,funkcja zarzadzania”
Podkresla ona, ze naprawde skuteczne public relations, to znacznie wiecej
niz pisanie komunikatéw i organizowanie konferencji prasowych. Skuteczny PR
to zarzadzanie komunikacja, reputacja i relacjami. Pozytywnego wizerunku nie
zbuduje sie dzieki zorganizowaniu 10 konferencji prasowych, ale dzieki codzien-
nej, zmudnej pracy, polegajacej na komunikacji z r6znymi grupami interesariuszy,
znajdujacymi sie wokét danej organizacii. Dlatego nie bez przyczyny specjalisci
od komunikagji i public relations zajmuja dzisiaj kluczowe stanowiska w firmach
iinstytucjach.To od ich pracy i od odpowiedniego zarzadzania relacjami z otocze-
niem zalezna jest reputacja organizacji. Z powyzszych wzgledéw skrét PR moze-
my réwniez interpretowac w jezyku polskim jako ,promocja reputacji”. Reputacja
bedzie wiasnie zalezna od tego, co robimy, co méwimy i co inni méwia na nasz
temat.

rzektadajac to wszystko na dziatalnos¢ sportowa, public relations
w sporcie powinien koncentrowac sie na zbudowaniu i utrzy-
maniu  dobrych dtugofalowych relacji, zwiekszaniu rozpo-
znawalnosci, informowaniu, edukowaniu, budowaniu zaufa-
nia, pozyskiwaniu przyjaciot, zdobywaniu akceptacji ze strony
kibicow oraz dawaniu kibicom powodéw do wspierania druzyny. Jak wiec
mozemy zauwazy¢, public relations nie ma kompletnie nic wspdlne-
go z manipulacja, nacigganiem rzeczywistosci czy tez klamstwem.
Ma za zadanie jedynie budowac pozytywne relacje ze wszystkimi grupami
otoczenia, z ktérymi dana organizacja jest na co dzier w kontakcie.

ola public relations, zwtaszcza w organizacji sportowej, wydaje sie by¢
o wiele wazniejsza niz w kazdej innej branzy. Olbrzymie zaintereso-
wanie sportem ze strony opinii publicznej, a takze mediéw sprawia,
ze branza ta powinna szczegolng wage przywigzywac do budowania
relacji z otoczeniem. To wiasnie od jakosci tych relacji bedzie zalezata
reputacja organizacji, ktéra automatycznie ma przetozenie na zainte-
resowanie ze strony kibicéw i potencjalnych sponsoréw.

Jakub Kwiatkowski
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Auto Group Polska
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Padewski: Wskoczymy
na Wyzszy poziom

Ostatnie miesigce w pitce kobiecej staty pod znakiem ztotego medalu reprezentacji
Polski w mistrzostwach Europy do lat 17. O perspektywach futbolu kobiecego
i fenomenie Ewy Pajor opowiedziat nam Andrzej Padewski, Przewodniczacy Komisji

ds. Pitkarstwa Kobiecego w Polskim Zwiazku Pitki Noznej i Prezes Dolnoslgskiego ZPN.

(zy Andrzeja Padewskiego mozna juz

nazywac,zbawca” kobiecej pitki?
Mysle, ze za wczednie na takie sformu-
towania. Widze, jaki mamy potencjat.
Trzeba tylko ciezko pracowac. Chce-
my pokaza¢, ze jestesmy w stanie jesz-
cze bardziej rozwinag¢ kobiecy futbol.
Skauci uwazajg, ze za kilka lat wskoczy-
my na wyzszy poziom, a ja sam bardzo
gteboko w to wierze.

0d kiedy zostat Pan Przewodniczacym

Komisji ds. Pitkarstwa Kobiecego wiele

rzeczy zmienito si¢ na lepsze.
Rzeczywiscie pitka kobieca byfa tro-
szeczke zmarginalizowana. Postawi-
fem przed soba jasny cel, ktérym byta

jak najlepsza promocja kobiecego fut-
bolu. Chcemy broni¢ sie wynikami, ale
takze dotrze¢ do szerszej publicznosci.
Wiekszos¢ federacji europejskich sta-
wia znak réwnosci miedzy pitka meska
a kobieca. Wyniki mtodszych druzyn na-
pawaja optymizmem.To sygnat, ze staty
monitoring wszystkich kategorii wieko-
wych przynosi zamierzone efekty.

Wahat sie Pan przed podjeciem decyz;ji

o objeciu rzadéw nad pitka kobiet?
Musze zacza¢ od tego, ze to ja wybra-
fem sobie pitke kobiecg, a nie ona mnie
(Smiech). Miatem taka mozliwos¢, po-
niewaz zostatem czlonkiem zarza-
du PZPN. Zalezy mi na dziataniu, a pit-

e

Andrzej Padewski
—toonwtym
kraju zajmuje sie
kobietami.
Oczywiscie
grajqcymi

w pitke

ka kobieca daje mi takie mozliwosci.
Poprositem Prezesa Zbigniewa Bon-
ka, zebym mogt zaja¢ sie futbolem
w kobiecym wydaniu. Moja kandyda-
tura zostata zaakceptowana. Staram sie
rzetelnie wykonywac swoje obowigzki.
Krok po kroku realizuje plan podwyz-
szenia rangi pitki kobiecej.

Pod koniec czerwca nasza reprezentacja

do lat 17 zostata mistrzem Europy. Pitkarki

trenera Zbigniewa Witkowskiego s ztotym

pokoleniem pitki kobiecej?
Moim zdaniem mozna sie pokusi¢
o takie stwierdzenie. Chciatbym, aby
to byto poparte systematyczng praca
z mtodszymi rocznikami. Co raz wiecej
treneréw garnie sie do polskiej pitki ko-
biecej. Same dziewczyny podchodza
do swoich obowiagzkéw profesjonalnie.
Wiedzg co chcg osiagnac. Sukcesy kole-
zanek z kadry U-17 tylko je utwierdza-
ja w przekonaniu, ze ciezka pracg moz-
na osiagnac¢ wielki sukces. Reprezenta-
cja trenera Witkowskiego data sygnat,
ze futbol kobiecy trzeba dalej rozwijac.

Rozmawiat Cezary Jezowski
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90 lat

Kujawsko-Pomorskiego ZPN

o Hotelu Patac w Myslecinku

zjechali sie byli sedziowie,

dziatacze, trenerzy, a takze

zastuzeni pitkarze zwiazani

z wojewodztwem kujawsko-
pomorskim. Gosciem specjalnym uro-
czystosci byt Prezes Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej, Zbigniew Boniek.

- Wszyscy zaczynaliSmy swojg przy-
gode z futbolem od poziomu amator-
skiego, ktéry organizujg Wojewodz-
kie Zwiazki Pitki Noznej. PZPN jest
odpowiedzialny za przepisy, strategie,
a takze budowe reprezentacji Polski
- opowiada Prezes PZPN, a nastepnie
dodaje: — Kujawsko-Pomorski Zwia-
zek Pitki Noznej jest silnym punktem
formowania pitki na tym najnizszym
szczeblu.

Stowa Zbigniewa Bonka potwier-
dza Eugeniusz Nowak, wiceprezes ds.
organizacyjno-finansowych PZPN, a
takze Prezes Kujawsko-Pomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej. — Jestesmy do-
brze zorganizowani w zakresie szkole-
nia treneréw, a takze mtodziezy. Mamy
ogromne doswiadczenie w tworzeniu
kursow instruktazowych dla szkole-

Pod koniec listopada odbyt sie jubileusz 90-lecia
Kujawsko-Pomorskiego Zwigzku Pitki Noznej.
Na uroczystosci pojawili sie cztonkowie Zarzadu
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej z Prezesem
Zbigniewem Borikiem na czele.

niowcoéw. Jestesmy gotowi do pracy na
najwyzszym poziomie — podkresla.

W trakcie uroczystosci Prezes Boniek
miat przyjemnos$¢ wreczenia kilkunastu
pamiatkowych medali, w tym jednego
dla wyjatkowej osoby. Srebrny Medal
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej otrzy-
mat ... Jozef Boniek. Ojciec Zbigniewa
wspominat przesztos¢ pitkarska syna. -
Mam dwodch synéw. Jeden wolat kino,
a drugi pitke. Nigdy nie zmuszatem go
do futbolu — wspomina ojciec Prezesa
PZPN.

Wojewoddztwo kujawsko-pomorskie
dato polskiej pitce wiele wybitnych
nazwisk. Naleza do nich miedzy in-
nymi Zbigniew Boniek, a takze Stefan

Majewski, Dyrektor Sportowy PZPN.
- Poczatki swojej przygody z pitka za-
czynatem od gry na piasku. Pamietam,
ze bramki ustawialismy ze wszystkie-
go, najczesciej kamieni — wspomina
Majewski.

Dzien wczesniej w Bydgoszczy od-
byto sie posiedzenie Zarzadu Polskie-
go Zwigzku Pitki Noznej. Miejsce obrad
nie byto przypadkowe, poniewaz Zbi-
gniew Boniek urodzit sie w najwiek-
szym miescie wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. — Nie czuje, ze jestem
na goscinnej ziemi. Przyjechatem po
prostu do domu. Jestem bydgoszcza-
ninem i zawsze to podkreslam - opo-
wiada Prezes Polskiego Zwiazku Pitki
Nozne;j.

- Kiedy byliSmy mniejsi, to wszystko
inaczej wygladato. Pamietam, ze gra-
fem na wybetonowanym placu. Ostat-
nio tamtedy przechodzitem i zoba-
czytem parking - zakonczyt Zbigniew
Boniek.

Cezary Jezowski

Ojcieci syn, czyli
Jozef Boniek
iZbigniew Boniek
podczas gali
w Bydgoszczy
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Panie trenerze czy Panie wicedyrektorze?
Mam troche probleméw z nowym ty-
tutem, poniewaz caly czas wydaje mi
sie, ze jestem przede wszystkim tre-
nerem. Funkcja dyrektora czy wicedy-
rektora zawsze kojarzyta mi sie z po-
waznym stanowiskiem. Ja z kolei caty
czas widze siebie jako czynnego trene-
ra. Blizej mi do trenera-edukatora, kt6-
ry jest mocno zwigzany z pitka i ciagle
o niej méwi, ale ma takze pewne ta-
lenty organizatorskie. Nie powinienem
mie¢ wiekszych probleméw z nowa
rolg, ale wolatbym, aby nazywano mnie
trenerem. Do drugiego tytutu musze
sie jeszcze przyzwyczaic.

Prosze zdradzic, jakie beda Pana

obowiazki?
Caly projekt bedzie koordynowat dyrek-
tor Stefan Majewski, natomiast ja zajmu-
je sie sprawami organizacyjnymi i regu-
laminami. Swoje doswiadczenia bede zas
wykorzystywat na wyktadach na temat
treningu, spraw taktycznych i technicz-
nych, metodyki pracy. Akurat jest to mdj
chleb powszedni i w tym czuje sie naj-
lepiej. Bede tez koordynowat kontakty
miedzy Biata Podlaska, a siedziba Polskie-
go Zwiazku Pitki Noznej w Warszawie.

Jakie wyktady czekaja na trenerow?

Gtéwne tematy to miedzy innymi me-
dycyna, wspdtpraca z mediami, psycho-
logia, czy zajecia praktyczne i taktycz-
ne. Wyktadoéw jest bardzo duzo i chce-
my, aby kazdy znalazt cos dla siebie.
Nie chodzi nam o to, zeby ktos przyjez-
dzat do Biatej Podlaskiej, zeby odhaczy¢
swoje, bo kiedy$ ma dostac¢ licencje.

Pasieka:
Blizej mi

do trenera
-edukatora

Dariusz Pasieka zostat wicedyrektorem Szkoty Trenerow PZPN. Byty szkoleniowiec
Arki Gdynia i Cracovii opowiedziat nam o nowym wyzwaniu, a takze zmianach,
planach i celach szkoty, ktdra od wrzesnia 2013 roku miesci sie w Biatej Podlaskie].

Za nami pierwsza sesja kursu UEFA Pro.

Pojawit si¢ na niej wyjatkowy gos¢.
Gosciem specjalnym spotkania byt
Franco Ferrari, w przesztosci dyrek-
tor Szkoty Treneréw Federacji Whoskiej
w Coverciano, instruktor UEFA i FIFA.
Zajecia z cztowiekiem o tak wielkim do-
Swiadczeniu sg dla wszystkich bezcen-
ne. Mysle, ze Ferrari czut sie w naszej
szkole dobrze, nawet przedtuzyt tre-
ning z kursantami. Ogdlnie zaden z wy-
ktadowcéw nas nie zawiédt. Mozemy
by¢ zadowoleni z pierwszego zjazdu.

Nie ma co ukrywac, ze zardwno Pan,

jaki dyrektor Majewski, wychowaliscie si¢

na niemieckiej pitce i jestescie jej pasjonatami.

Czy Polska Szkota Treneréw pdjdzie w tym

samym kierunku?
Prosze pamieta¢, ze nie wszystkie rze-
czy, ktére sa zagraniczne, mozemy
przetozy¢ na Polske. Z kolei nie wszyst-
ko to, co robimy w kraju, jest zte. Uwa-
zam, ze powinnismy stworzy¢ fajna
mieszanke tej naszej polskiej mental-
nosci i wiedzy trenerskiej, z réznymi
metodami pracy z zagranicy. | nie mu-
szg to by¢ tylko impulsy niemieckie!
Jestedmy otwarci na rézne standardy
i uwazam, ze z kazdego kraju pasowa-
tyby do nas jakie$ fajne elementy pit-
karskie. Naszym celem jest to, by tre-
nerzy i pitkarze robili coraz wieksze po-

stepy.
Rozmawiat Pawel Drazba

Dariusz Pasieka
pracowat

w dwoch klubach
Ekstraklasy

— Arce Gdynia

i Cracovii.
Wezesniej
piasowat
stanowisko
asystenta

w zespotach
niemieckich,
m.in. Augsburgu
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Futsal: w styczniu
urniej Czterech

Narodow

W dniach 4-7 stycznia 2014
w Zielonej Gorze odbedzie sie
Turniej Czterech Naroddw.
Wystapia w nim futsalowe
reprezentacje Polski, Norwegi,
Walii oraz Motdawii.

0 styczniowych zawodach
opowiedziat nam

selekcjoner kadry futsalu,
Andrea Bucciol.

urniej Czterech Narodéw organi-

zowany jest przez Lubuski Zwigzek

Pitki Noznej. Mecze zostang roze-

grane w Hali Widowiskowo-Spor-

towej przy ulicy Sulechowskiej
w Zielonej Gorze. Pierwszym rywalem re-
prezentacji Polski bedzie kadra Walii. Spo-
tkanie zostanie rozegrane 4 stycznia o go-
dzinie 19:00. - O Walijczykach mamy naj-
mniej informacji, natomiast nie mozemy ni-
kogo lekcewazy¢. Kazdy mecz ma swoja hi-
storie i trzeba podejs¢ do tej rywalizacji bar-
dzo skoncentrowanym - ostrzega trener re-
prezentadji futsalu.

Wydaje sie ze reprezentacja Polski jest
faworytem styczniowych zawodéw, jednak
trener Bucciol tonuje nastroje. - Na papie-
rze jestesmy faworytem turnieju, ale to bo-
isko zweryfikuje nasze plany. Jezeli chodzi
o rywali, to za najmocniejszego przeciwni-

5 -

FUTSAL 8 ‘ -

TURNIE) .
CZTERECH NARODOW
W FUTSALU

4-7.01.2014r., Zielona Géra ‘
PLAN SPOTKAN:

3 /= MOLDAWIA vs. NORWEGIA
9:00 A POLSKAVs. WALIA
:  MOLDAWIA v WALIA
9 7= POLSKA vs. NORWEGIA
BILETY
/7 NORWEGIA vs. WALIA BROARIPRONALZANE
- v B
POLSKA vs. MOLDAWIA Aot

Mecze odbeda sig w Hali Widowiskowo-Sportowej
Centrum Rekreacyjno-Sportowego w Zielonej Gorze, przy ul. Sulechowskiej 41.

ka uchodzi Motdawia. Zwrécitbym tez uwa-
ge na Norwegdw, ktorzy w ostatnim czasie
zrobili znaczny postep — ocenia.
Selekcjoner Bucciol odniost sie takze do
powofan na Turniej Czterech Narodéw. - Na
pewno bedzie kilka zmian w sktadzie. Chce
sprawdzi¢ nowych zawodnikéw i da¢ szan-
se pokazania sie na tle europejskich rywa-
li - zapowiada, po czym dodaje: - Turniej
jest $wietna okazjg do sprawdzenia poten-
cjalnych reprezentantow, jak i przecwicze-
nia réznych wariantéw gry. Mam mozliwo$¢
sprawdzenia innych rozwigzan i chce jg wy-
korzystac.
Cezary Jezowski

W tym roku w todzi rzadzi SMS

jednym z silniejszych zespotdw jest

W listopadzie zakoriczyta sie runda jesienna
w Centralnej Lidze Juniorow. W grupie A

e

UKS SMS +6dz, ktory ma punkt straty

do lidera rozgrywek — Polonii Warszawa.

rzed sezonem trener SMS-u,
Tomasz Tomaszewski, gtosno
zapowiadat, ze jego celem
bedzie mistrzostwo. - Chce-
my znalez¢ sie na miejscach
dajacych nam awans do kolejnej fazy
rozgrywek. P6zniej naszym celem be-
dzie medal, najlepiej ztoty — deklaro-
wat. | rzeczywiscie jego plan jest kon-
sekwentnie realizowany. SMS wygrat 9
z 11 spotkan. Przegrat tylko dwa me-
cze z bardzo silnymi zespotami Legii
Warszawa i Stomilu Olsztyn. Ponadto
zawodnicy z todzi moga pochwalic sie

CENTRALNA
LIGA JUNIDROW

najlepszym atakiem i najlepsza defen-
sywa w lidze. Podopieczni Tomaszew-
skiego zdobyli 42 bramki, tracac zale-
dwie 5.

Dobra postawa zespotu jest zastuga
m.in. rozbudowanego sztabu szkolenio-
wego. Przy druzynie SMS-u pracuje tacz-
nie czterech treneréw, m.in. Piotr Szarpak,

byty dwukrotny mistrz Polski z Widzewem
Lo6dz. Trenerzy znaja sie jeszcze z czaséw
pracy z juniorami mtodszymi. - Tworzymy
zgrany kolektyw. Dzielimy sie swoimi obo-
wigzkami tak, aby jak najlepiej pracowac
z naszymi zawodnikami. Mamy bardzo
liczng kadre i zeby trening byt dobrze
przeprowadzony od strony merytorycz-
no-technicznej, taka grupa treneréw jest
niezbedna - uwaza Tomaszewski.

UKS SMS od lat posiada wypracowany
whasny schemat szkolenia zawodnikéw.
Praktycznie wszystkie grupy mtodziezowe
codziennie maja trening. Klub stworzyt
swoim graczom komfortowe warunki
do pracy. - Mamy doskonata baze trenin-
gowa. Mysle, ze wiele klubdw grajacych
na co dzien w Ekstraklasie o takiej bazie
mogtoby tylko pomarzy¢ — usmiecha sie
Tomaszewski.

Oprécz walki w Centralnej Lidze Ju-
nioréw, UKS SMS prowadzi réwniez ko-
respondencyjny pojedynek z Akademia
Pitkarska todzkiego Klubu Sportowe-
go, ktéra takze bierze udziat w rozgryw-
kach CLJ. Jesieniag AP zdobyta jedynie
trzy punkty, w derbach przegrata 0:6.
Po 11. kolejkach w todzi rzadzi SMS.

Dominik Farelnik

sngnij
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Druzyna

Marcina Dorny
wygrafa
wszystkie
spotkania,

ktdre rozegrata
przy ulicy Katuzy 1

i
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Twierdza Cracovia

Odkad na poczatku roku zdecydowano, ze kadra U-21, wzorem pierwszej reprezentadji
narodowej, powinna rozgrywac wszystkie spotkania w domu na jednym stadionie,
podopieczni trenera Marcina Dorny zdobyli komplet punktéw w meczach eliminadji
mistrzostw Europy 2015 rozegranych u siebie. Bilans biato-czerwonych na obiekcie
Cracovii to zwyciestwa z Maltg, Szwecjg oraz Grecjg i tylko jeden stracony gol.

Stadion przy ulicy Katuzy stat sie prawdziwg twierdzg nie do zdobycia.

eszcze przed eliminacjami, za-

raz po ogtoszeniu informacji,

ze obiekt Cracovii ma by¢ naszym

domem, stwierdzitem, ze wybodr

jednego stadionu zapewni nam
spory komfort pracy w przygotowaniach
do kolejnych spotkan. Wiemy, jak wy-
glada komunikacja, logistyka i pozosta-
fe wazne aspekty organizacyjne zwigza-
ne z meczami na tym obiekcie. Bardzo
mnie cieszy, ze na nasze spotkania przy-
chodzi wielu kibicow, ktorzy fantastycz-
nie nas wspieraja. Na tak liczng publicz-
nos¢ i wspaniaty doping mozemy zapra-
cowac jedynie dobrymi wystepami — po-
wiedziat trener reprezentacji do lat 21,
Marcin Dorna.

Wybér stadionu Cracovii okazat sie by¢
strzatem w dziesiatke. Pitkarze czujy sie
w Krakowie komfortowo. Kibice réwniez
nie majg na co narzekac. Bardzo zadowo-
lony z decyzji podjetej na poczatku roku
jest takze zarzad Cracovii. - Wybdr jedne-
go stadionu, ktéry miat sta¢ sie domem
kadry U-21, byt Swietnym pomystem. My-
$le, Ze jest to doskonale widoczne po wy-
nikach. Druzyna Marcina Dorny wygra-
fa wszystkie spotkania, ktdre rozegrata na
naszym obiekcie. Na kazdym meczu byto

ke

zawspaniaty doping

_ L
Pitkarze reprezentacji U-21 dziekujq krakowskiej publicznosci

po kilka tysiecy widzéw, a w ostatnim na-
wet blisko 10 tysiecy, co byto chyba rekor-
dem frekwencji na meczu reprezentagji
U-21. To s3 rzeczy, ktére nas ciesza i ktére
warto podkreslac. Bylismy bardzo zadowo-
leni, ze kadra Dorny zadomowita sie na Cra-
covii. Mam nadzieje, ze uda sie jej zakwali-
fikowac na mistrzostwa Europy, chociazby
przez baraz. Gdyby tak sie stato, chciatbym,
aby znowu zagrali u nas, w Krakowie - pod-
kreslit Jakub Tabisz, wiceprezes Cracovii.

Wiele oséb pozytywnie wypowiada sie
na temat organizacji spotkan kadry U-21.
Na kilka godzin przed czerwcowym me-
czem z Maltg (2:0) nad stadionem przeszta
ulewa. Jednak doskonale przygotowa-
na ptyta i odpowiedni drenaz pozwolity
na rozpoczecie zawoddw o planowej go-
dzinie. - Mamy duze do$wiadczenie zdo-
byte podczas organizacji meczéw Ekstra-
klasy, wiec na szczescie wszystko udato sie
zrobi¢ na czas. Ciesze sie, ze nasza praca
jest doceniana na zewnatrz. Staramy sie
podczas kazdego spotkania wywigzac jak
najlepiej z naszych zadan. Ciezko praco-
walismy nad rozreklamowaniem meczéw,
aby na stadionie pojawito sie jak najwie-
cej widzéw. Przede wszystkim jednak naj-
wazniejsze jest to, aby zawodnicy czuli sie
u nas pewnie, jak u siebie w domu - za-
znaczyt Tabisz.

Stadion Cracovii wydaje sie byc¢ ideal-
ny dla reprezentacji Marcina Dorny. Jest
to nowoczesny, kameralny obiekt, kto-
ry moze pomiesci¢ ponad 15 tysiecy wi-
dzéw. Z kazdym kolejnym meczem elimi-
nacyjnym frekwencja na stadionie wzra-
stata. — Kibice zaczeli identyfikowac sie
z zawodnikami. Podopieczni Dorny z me-
czu na mecz stawali sie ulubieicami na-
szej publicznosci. Kazde spotkanie repre-
zentacji U-21 byto dla nich $wietem. War-
to zatem postarac sie, aby Krakéw nadal
pozostat doceniony. Uwazam, ze tak duze
miasto zastuguje na wyrdznienie - do-
dat wiceprezes Cracovii i zadeklarowat po
chwili: - Chcieliby$my, aby nasz stadion
stat sie domem reprezentacji do lat 21
na kolejne lata. Cracovia wkrétce wystapi
z pomystem przedtuzenia umowy. Mam
nadzieje, ze wciaz bedziemy kontynuowa-
li wspdtprace.

Aleksander Solnica
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itkarska przygode Bartosz Ta-

rachulski rozpoczat w Piascie

Gliwice. Futbol miat zapisany

w genach. Tata byt trenerem

pitki noznej, a wczesniej wyste-
powat na pozycji bramkarza. — Nikt mnie
nie namawiat, zebym grat jako golkiper.
Mam 190 centymetréw wzrostu, ale za-
wsze powtarzatem, Ze jak ojciec bronit,
to syn wolat strzela¢ — wspomina Tara-
chulski junior, ktéry w Polsce jest znany
przede wszystkim z wystepoéw w Polonii
Warszawa, gdzie jako napastnik gratfacz-
nie szes¢ lat.

- W Polonii zawsze bytem mile wi-
dziany. W trakcie kariery gratem w réz-
nych klubach w Polsce i Europie, jed-
nak na stadion przy Konwiktorskiej za-
wsze mogtem spokojnie wroci¢ - pod-
kresla. W barwach ,Czarnych Koszul”
wystapit w 113 spotkaniach i strzelit
19 goli. Jak sam przyznaje, ,wybitnym
strzelcem nigdy nie byt’, ale kibice Po-
lonii go szanowali.

Przy Konwiktorskiej zyskat tak-
ze ksywe ,Tarantula’, ktéra ciaggnie sie
za nim do dzis. - Nie moge sobie przy-
pomnie¢, dlaczego tak mnie zaczeto
nazywac. By¢ moze od nazwiska? Pa-
migtam tylko, ze po ktéryms z meczéw
ligowych Polonii przeczytatem w gaze-
cie nagtowek, ktéry brzmiat ,Tarantula
ukasit dwa razy” — wspomina z usmie-
chem.

W 2006 roku Tarachulski przeniost
sie do AS Véria. Tak rozpoczeta sie jego
szescioletnia przygoda pitkarska z Gre-
cja. — To fajne miejsce na gre w pitke.
Przyjezdzajac miatem na karku ponad
30 lat i mito wspominam tamten okres
- opowiada. — Byly tez jednak gorsze
momenty. W trakcie kryzysu klub zale-
gat z ptatnosciami i w ramach protestu
dwa dni z rzedu nie wyszliémy na tre-
ning.

W 2013 roku Tarachulski trafit do
Pogoni, ale juz jako szkoleniowiec.
Wiasnie konczy kurs trenerski UEFA A,

Mimo 38 lat

na karku Bartosz
Tarachulski
(przy pitce)
swieci na boisku
dla kolegow
przyktadem

Tarantula
ZNOWU K3sa

Po ponad rocznej przerwie Bartosz Tarachulski powrdcit do zawodowego futbolu.
Tym razem bytego pitkarza Polonii Warszawa mozemy zobaczy¢ wi roli... grajacego
szkoleniowca Pogoni Siedlce. — Mamy w sktadzie grupe mtodych i pracowitych
zawodnikéw. Chee ich nauczyc, ze ciezkg pracg mozna dojs¢ do wielkich rzeczy

— opowiada drugi trener rewelacji rozgrywek Il ligi wschodniej.

a w klubie z Siedlec petni funkcje...
grajacego drugiego trenera. — Skon-
czytem juz kariere pitkarska, natomiast
z prezesem klubu, Jackiem Kozaczyn-
skim, doszliSmy do wniosku, ze jestem
w stanie pomoc chtopakom na boisku
- opowiada. Tarachulski wspétpracu-
je z pierwszym trenerem Danielem Pu-
rzyckim, ktérego zna jeszcze z czaséw
wystepéw w Polonii Warszawa.

W barwach ,Czarnych Koszul” wystqpit
w 113 spotkaniach i strzelit 19 goli. Jak sam

przyznaje, ,wybitnym strzelcem nigdy nie byt,

' ‘olonii go szanowali
AN

Tarachulski podkresla, ze jego rola
w druzynie nie nalezy do najtatwiej-
szych. — W zespole petnie funkcje stra-
zaka. Jezeli wynik jest korzystny dla ze-
spotu, to do zmian sg przygotowywa-
ni mtodzi gracze. Jednak kiedy mamy
ktopoty, to wtedy wchodze na boisko
- podkresla grajacy trener. Po miejscu
w tabeli widag, ze robi to skutecznie. Po-
gon zajmuje pierwsze miejsce w grupie
wschodniej Il ligi i jest sensacjg rozgry-
wek. - Mamy w sktadzie grupe mtodych
i pracowitych zawodnikéw. Jako trener,
chce ich nauczy, ze ciezka pracg mozna
dojs¢ do wielkich rzeczy - zapowiada.

Asystent trenera Purzyckiego po-
wtarza pitkarzom, ze warto przyktadac
sie do kazdej jednostki treningowej, bo
efekty ciezkiej pracy zawsze przyjda.
- Chce by¢ dla nich przyktadem, ze
mimo 38 lat, jeszcze mi sie chce i tak
samo ciezko pracuje - dodaje. ,Taran-
tula” na kazdym kroku podkresla, ze
dobre wyniki Pogoni Siedlce, to takze
efekt imponujacej infrastruktury. - Za-
wodnicy maja gdzie trenowac. Posia-
damy trzy boiska treningowe, Swiet-
nie przystosowany stadion. Z przyjem-
noscig wychodzi sie na kazde zajecia
- opowiada.

W dotychczasowych osiemnastu spo-
tkaniach Pogon zdobyta 35 punktéw,
przegrywajac na wiasnym boisku tylko
jeden mecz. Mozna powiedzie¢, ze Sied|-
ce s3 twierdza nie do zdobycia. Jedynie
Olimpii Elblag udato sie wygrac 3:1 z pod-
opiecznymi Purzyckiego i Tarachulskie-
go. — Rozgrywki Il ligi s3 o tyle ciekawe,
ze tutaj kazdy moze wygra¢ z kazdym.
Zawsze trzeba sie nameczy¢, zeby zdoby¢
komplet punktéw - opisuje.

- Nie jestem zwolennikiem ,opier-
dzielania” pitkarzy. Lepszym rozwia-
zaniem jest mobilizacja i nauka profe-
sjonalizmu. Chodzi mi o podejscie do
zawodu. Trzeba nauczy¢ zawodnikéw
stawiania sobie coraz wyzszych celéw.
Wtedy osiggna sukces — zakonczyt Ta-
rachulski.

Cezary Jezowski
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Akademia Pitkarska
Grassroots 2013 w Opolu

fownym celem szkolenia byto
przyblizenie wiedzy dotycza-

cej nowoczesnego treningu

dzieci w wieku 6-12 lat, w opar-

ciu o tresci zwigzane z syste-

mem szkolenia Niemieckiej Federacji Pit-
karskiej (DFB). Szkolenie trwato sze$¢ go-
dzin i zostato podzielone na czes¢ teore-
tyczng i praktyczna. Konferencje otwo-
rzyt prezes Opolskiego ZPN-u, Marek
Procyszyn, a jej prelegentami byli Mi-
chat Kazanowski (specjalista ds. inicja-
tyw UEFA Grassroots), Dariusz Szubert
(byty reprezentant Polski), Marcin Dorna
(trener reprezentacji Polski U-21), Marcin
Lazowski (asystent trenera reprezentacji
Polski U-16) oraz Mariusz Gnoinski (fizjo-
terapeuta kobiecej reprezentacji Polski).
W czedci teoretycznej uczestnicy
zostali zapoznani ze zmianami wyni-
kajacymi z deregulacji zawodu trene-
ra i instruktora pitki noznej. Méwiono

Akademia Pitkarska Grassroots 2013 pod koniec listopada zagoscita w Opolu. W Hali
Sportowej I Kampusu Politechniki Opolskiej odbyta sie konferencja metodyczno-
szkoleniowa dla trenerdw, instruktordw i animatordw sportu z wojewddztwa opolskiego.

o unifikacji szkolenia dzieci i mtodziezy
w Opolskim Zwiazku Pitki Noznej, a tak-
ze dyskutowano o profilaktyce urazéw
i kontuzji u dzieci.

Czed¢ praktyczna poswiecona byta
¢wiczeniom pokazowym, organizacji
testéw sprawnosciowych oraz matym
grom zadaniowym, mozliwym do za-
stosowania na boiskach typu,Orlik".

Zajecia pokazowe przeprowa-
dzano na grupie zawodnikéw MKS
MOSIR Opole rocznika 2000. W konfe-
rencji udziat wzieto 250 osdb.

Dominik Farelnik

Biatelk: Nie powiedziatem
ostatniego stowa

anusz Biatek publicznosci w Polsce
znany jest m.in. z prowadzenia ze-
spotéw w Ekstraklasie. Na najwyz-
szym szczeblu rozgrywek szkole-
niowiec prowadzit Dyskobolie Gro-
dzisk Wielkopolski, GKS Katowice czy Po-
lonie Warszawa. Ostatnig praca z seniora-
mi byfa Stal Stalowa Wola, z ktdra Biatek
w 2010 roku spadt z | ligi. - Nie miatem
ostatnio zadnej propozycji pracy z seniora-
mi na wyzszych poziomach. Nie ma sie co
gniewac na rzeczywistos¢, takie sg realia.
W juniorach Stali przed sezonem byfa trud-
na sytuacja. Poprzedni trener tuz przed star-
tem rozgrywek zrezygnowat z prowadzenia
druzyny. Wtedy dostatem propozycje i do-
poki jest taka potrzeba, dopdty staram sie
pomaéc w budowie tego zespotu — wyjasnit
Biatek.
W latach 2010-2013 Biatek byt selekcjo-
nerem miodziezowych reprezentacji Pol-
ski. Dzi$ 58-letni trener pracuje z juniorami
Stali Mielec. - Mam pewne doswiadczenie
w pracy z mtodzieza, wiec szkoda byto sie-
dzie¢ w domu i ogladac telewizje. Kazda
praca ksztattuje i rozwija cztowieka, réwniez

Na poczatku roku Janusz Biatek przestat pefnic funkcje
selekcjonera reprezentaji Polski U-19. Przez 8 miesiecy
doswiadczony szkoleniowiec pozostawat bez pracy.
Dzi$ prowadzi zespdt Stali Mieleg, ktdry wystepuje

w Centralnej Lidze Juniorow.

Janusz Biatek
prowadzit

w karierze
trenerskiej
m.in. Dyskobolie
Groclin Grodzisk
Wielkopolski,
GKS Katowice

i Polonie
Warszawa

!

ta z juniorami — powiedziat. — Utalentowa-
nej mtodziezy w Polsce nie brakuje. Uwa-
zam, ze po roku gry w CLJ najbardziej uta-
lentowani zawodnicy z powodzeniem beda
mogli szukac zatrudnienia w seniorskiej pit-
ce—dodat.
Druzyna Janusza Biatka po rundzie jesien-
nej znajduije sie na drugim miejscu w tabe-
li. Ma tyle samo punktéw, co pierwsza Wista
Putawy. — Objatem Stal dwa tygodnie przed
inauguracja ligi i trzeba byto wykonac tu ka-
wat ciezkiej pracy. Musielismy sciagna¢ do
klubu wielu zawodnikéw. Jednak z kazdym
dniem, tygodniem, z kazdym treningiem
i meczem widac byto, ze forma zespotu ro-
$nie. Okazato sie, ze koncentracja, mobiliza-
cja i bardzo ambitna postawa pozwolity li-
derowac nam przez bardzo dtugi okres — za-
znaczyt.
Doswiadczony szkoleniowiec przyznat, ze
jest gotowy, aby w przysztosci znowu spro-
bowac sit w pracy z seniorami. — Jestem
przygotowany do pracy w dorostej pitce.
Zreszta w klubie dla nikogo nie bytoby za-
skoczeniem, jezeli otrzymatbym oferte pra-
cy i odszedt ze Stali. Tak zreszta umowilismy
sie zzarzadem. Jestem otwarty na wszelkie-
go rodzaju propozycje. W pitce seniorskiej
nie powiedziatem jeszcze ostatniego stowa
- zakonczyt Biatek.

Dominik Farelnik
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7 derbow

Po dwach latach przerwy wojewddztwo podlaskie ma w Il lidze dwach przedstawicieli.
Do suwalskich Wigier dofaczyta Olimpia Zambrdw. Oba zespoty pozegnaty jesien
zniedosytem, ale i z wielkimi nadziejami zwiazanymi z rundg wiosenna.

igry plasujg sie na pia-

tej pozycji, ale maja tyl-

ko punkt straty do drugie-

go miejsca, premiowane-

go awansem na zaplecze
Ekstraklasy. Zespét Donatasa Venceviciu-
sa trzykrotnie obejmowat prowadzenie
w tabeli. Byt liderem jeszcze na dwie ko-
lejki przed koricem roku. - Zanotowa-
lismy w nich ledwie remis, stad poczu-
cie lekkiego niezadowolenia - ocenia
Dariusz Mazur, prezes suwalskiego klu-
bu. - Przed nami jednak by¢ moze niepo-
wtarzalna szansa na spetnienie marzen
o wejsciu do | ligi. Zimg chcemy wiec
wzmocni¢ zespot i stworzy¢ mu opty-
malne warunki przygotowan.

Biato-niebiescy zamierzaja pozyskac
dwoch  wartosciowych mtodziezow-
cow oraz doswiadczonych obronce,
rozgrywajacego i napastnika. Pierw-
szy miesigc okresu przygotowawcze-
go poswieca na sparingi z zespota-
mi litewskiej i fotewskiej ekstraklasy
w petnowymiarowych halach pitkar-
skich w Mariampolu i Wilnie. W lutym
zas, po raz pierwszy w historii, wyjada
na zgrupowanie do Turgji.

- Prowadzimy akademie pitkarska
oraz zespoty miodziezowe i rezerw,
wspotpracujemy z Coerver Coaching,
nasi trenerzy podnosili kwalifikacje
w Osasunie Pampeluna - opowiada

prezes Mazur i dodaje: - Dysponujemy
stadionem z podgrzewang i oswietla-
na murawa. Budzet klubu nie jest zbyt
wysoki, ale stabilny. Do | ligi moze nam
jeszcze brakuje, ale przestata by¢ ona
dla nas abstrakcja i dlatego podejmu-
jemy prébe awansu.

Deklaracje prezesa bytyby jeszcze
Smielsze, gdyby nie trudne do wyttu-
maczenia wpadki w kilku spotkaniach.
- Zastuzenie przegralismy tylko dwa
mecze, w pozostatych nie ustepowali-
$my rywalom - przekonuje trener Ven-
cevicius, ktory prowadzi Wigry juz trze-
ci sezon. - W poprzednich dwéch la-
tach bronilismy sie przed spadkiem,
ale budowana od poczatku roku dru-
zyna pokazata juz spore mozliwosci.
Po wzmocnieniach moze grac tylko lepiej.

Wigry pozegnaly sie juz z posiadaja-
cym amerykanski paszport Peruwian-
czykiem Nelsonem Beccerg oraz by-
tym zawodnikiem rosyjskiej mtodzie-
zo6wki Jurijem Mamajewem i robig
miejsce dla kolejnych pozadanych za-
wodnikéw, za ktérymi rozgladaja sie
iw kraju, i zagranica. Sprowadzenie no-
wych graczy, z czego doskonale zdaja
sobie sprawe suwalscy dziatacze, row-
nie dobrze, jak do awansu, moze oka-
zac sie potrzebne do walki o utrzyma-
nie. Gre w nowej, pofagczonej Il lidze, za-
gwarantuje zajecie najdalej 8. pozycji.

Donatas
Vencevicius,
trener

Wigier Suwatki

Opiekun zespotu
Olimpiii Zambrow
Krzysztof Zalewski

Wigry Suwatki
pokonaty

we wrzesniu
na wtasnym
boisku Olimpie
Elblgg az 3:0

Mogli cieszyc¢ sie

Nad dziewiatg druzyna w tabeli Wigry
maja raptem pie¢ punktow przewagi.

NIE PO TO WESZLI, BY SPASC

- My za$ tracimy do bezpieczne-
go miejsca sze$¢ oczek i mocno wie-
rzymy w to, ze uda nam sie je odrobic¢
- moéwi Krzysztof Zalewski, szkolenio-
wiec Olimpii Zambréw. — Nasza zdo-
bycz powinna by¢ pokazniejsza co naj-
mniej o takg wtasnie liczbe punktéw
i pewnie by byta, gdyby nie wynika-
jaca z braku doswiadczenia i cwa-
niactwa nieskutecznos¢, no i tutaczka
po obcych boiskach.

Zalewski juz dwa lata temu, wow-
czas w trenerskim duecie z innym by-
tym pitkarzem Jagiellonii Wojciechem
Kobeszko, zwyciezyt w trzecioligowych
rozgrywkach, ale klub nie zdecydowat
sie na gre w wyzszej klasie.

- Teraz, mimo remontu stadionu
i skromnego budzetu, podjelismy reka-
wice i cieszymy sie, bo naprawde byto
warto — przekonuje Stawomir Skrzyp-
kowski, prezes Olimpii. - Nasz mto-
dy zespét udowodnit, ze pitkarsko nie
ustepuje przeciwnikom. Juz prowadzi-
my rozmowy, by wzmocni¢ go trzema
zawodnikami, a zwtaszcza tak potrzeb-
nym napastnikiem. Wiosna zdecydo-
wang wiekszos¢ spotkan rozegramy
u siebie, a juz zdazylismy sie przeko-
nac¢, jak wielki to atut.

Beniaminek z Zambrowa najpierw
zamieniat sie rola gospodarza, potem
pehit te honory w pobliskiej tomzy,
a w koncu naprawde u siebie, chociaz
jeszcze na bocznym, sztucznym boisku
wystapit ledwie dwukrotnie. — Przebu-
dowa stadionu dobiega konca i na no-
wej, naturalnej murawie bedziemy mo-
gli wystepowac juz od nowego sezo-
nu - opowiada prezes Skrzypkowski.
- Nie po to wchodzilismy do Il ligi, by
zaraz sie z nig zegnac. Zrobimy wszyst-
ko, zeby zakonczy¢ rozgrywki w czoto-
wej 6semce — konczy. WDR

~

—
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Michalski: Zwigzek

blizszy klubom

Pod koniec sierpnia 2012 roku Radostaw Michalski zostat nowym prezesem Pomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej. — Dobrze czuje sie w nowej roli i mysle, ze kluby z naszego regionu
takze moga by¢ zadowolone — powiedziat 28- krotny reprezentant Polski.

ichalski jest nie tylko twarza

pomorskiego zwiazku, ale

tez stara sie o jak najlepsza

wspotprace z klubami pitkar-

skimi regionu. - Udato nam

sie, by Pomorski Zwiazek Pitki Noznej stat

sie jeszcze bardziej bliski klubom. Mysle,

Ze zespoly z naszego regionu moga byc za-

dowolone z wspétpracy, poniewaz rozma-

wiamy o wszystkich problemach - powie-

dziat byly zawodnik m.in. Legii Warszawa
iWidzewa £6dz.

Michalski przyznaje, ze pracy jest bar-

dzo duzo. - Liczytem sie z tym od same-

go poczatku. Zaraz po ogfoszeniu mojego

zwyciestwa w wyborach dostatem mno-
stwo SMS-6w z gratulacjami. W wielu poja-
wiato sie zdanie, ze kazda rewolucja zaczy-
na sie od Gdariska. Nie mam nic przeciwko,
aby od Pomorza zaczeta sie takze rewolucja
pitkarska. Skoro polskiego futbolu nie uda-
to sie bowiem do tej pory zreformowac od
gory, to trzeba sprobowac od dotu. Staramy
sie to robi¢. Obiecatem sobie i ludziom, ze
zwigzek bedzie dla klubéw, a nie kluby dla
zwiazku. Chce z nimi wspdtpracowac i im
pomagac. Zwiaszcza tym biedniejszym, bo
wiadomo, ze wieksze i bogatsze kluby jakos
same sobie poradza. Prosze tylko nie my-
dle¢, ze bedziemy caty czas chwali¢ i poma-

gac. Oczywiscie karac tez, jesli jakies druzy-
ny zastuza. Grunt, aby by¢ caty czas sprawie-
dliwym - wyznat.

Byty pitkarz m.in. Legii Warszawa i Widze-
wa t6dz wystartowat w wyborach na preze-
sa Pomorskiego ZPN za namowa Romana
Koseckiego, wiceprezesa do spraw szkole-
niowych PZPN. - Faktycznie Roman byt jed-
na z 0sob, ktdra zachecata mnie do startu
w wyborach. Uznatem, Ze powinienem
sprobowac, poniewaz nie mam nic do stra-
cenia. Udafo sie i nie Zatuje tej decyzji. Na
boisku nigdy nie umiatem przegrywac i te-
raz tez sie nie dam - zakoficzyt Michalski.

Radostaw
Michalski

28 razy zagrat
w reprezentagji
Polski

Cezary Jezowski

Pozegnanie

Koriczacy sie rok przynidst ogromng strate dla polskiej
pitki. 3 listopada 2013 cate Srodowisko pograzyto sie
w zatobie na wiadomosc o Smierci Gerarda Cieglika.
Sylwetka legendarmego pogromcy /SRR i wiemnego
barwom jednego klubu powinna by¢ wzorem

do nasladowania przez wszystkich mtodych pitkarzy.

aly Gerard, ktéry urodzit sie

29 kwietnia 1927 r.w Hajdu-

kach Wielkich, mieszkat nie-

opodal stadionu ,na Kali-

nie’, a wiec wyboér mogt by¢
tylko jeden — musiat zosta¢ zawodnikiem
chorzowskiego Ruchu. Wszystko zaczeto
sie od podpatrywania pitkarzy podczas
treningéw pierwszej druzyny. — Od dzie-
cinstwa marzytem o tym, zeby gra¢ w Ru-
chu. W wieku 12 lat zostatem trampka-
rzem, potem przyszly ciezkie czasy oku-
pacji. Wzorem byt jednak dla mnie sam
klub i starsi pitkarze, ktérzy mnie wycho-
wali — wspominat Cieslik.

Zaraz po wojnie mato kto jednak po-
dejrzewat, ze ten niepozorny chtopiec zo-
stanie najwybitniejszym pitkarzem Ruchu.
A takim na pewno sie stat, bo trzy tytutu mi-
strza Polski, jeden Puchar Polski i klubowy
rekord w postaci 177 bramek zdobytych

w oficalnych meczach, méwia same
za siebie. Przede wszystkim jednak Cieslik
przez 20 lat byt wierny jednym barwom
klubowym, chociaz nie brakowato ofert
z bogatszych i silniejszych druzyn. Kto wie
- moze to wiasnie za wierno$¢ Ruchowi
20 pazdziernika 1957 r.spotkata go nagroda
w postaci kapitalnego wystepu przeciwko
Zwiazkowi Radzieckiemu, po ktérym na-
rodzita sie legenda Gerarda Cieslika. Dwie
bramki strzelone stynnemu Lwowi Jaszyno-
wi na wypetnionym po brzegi Stadionie Sla-
skim przeszty do historii.

- Kto$ te bramki musiat strzelic... - za-
uwazat skromnie bohater biato-czerwonych.
- Przy pierwszej bramce rozegratem pitke
z Kempnym i uderzeniem fatszem w dolny
ro6g kompletnie zmylitem Jaszyna. Drugi gol
padt po szybkim kontrataku i dosrodkowa-
niu Brychczego, a pitke do siatki skierowa-
fem uderzeniem gtowa — wspominat.

Gerard Cieslik
bytzawsze
oddany
Ruchowi
Chorzow

Ostatecznie Cieslik wystapit w bar-
wach narodowych 45 razy i zdobyt 27
bramek. Jako jedyny pitkarz, ktory nie ro-
zegrat 60 meczdéw w reprezentacji, zostat
wiaczony do Klubu Wybitnego Repre-
zentanta. Reprezentowat nasz kraj row-
niez podczas Igrzysk Olimpijskich, ktére
w 1952 roku odbyly sie Helsinkach.

- Ciesze sie, ze mogtem gra¢ w Ruchu
- powtarzat Cieélik. - Pienigdze sg wazne
w zyciu, ale najwiekszg satysfakcje mam
zfaktu, ze ludzie mnie szanuja. Mam spo-
tkania z mtodziezg, ktéra nie moze mnie
pamietac z boisk, a dzieki opowiadaniom
rodzicow badz dziadkéw wiedza, ze byt
taki Cieslik - opowiadat.

Po zakonczeniu kariery zawodniczej
nie rozstatl sie z Chorzowem, zostajac
kolejno trenerem, trenerem miodzie-
zy, towca talentéw, cztonkiem zarzadu.
Przyznano mu tytut honorowego pre-
zesa Ruchu. W ostatnich latach zma-
gat sie z problemami zdrowotnymi, ale
kiedy tylko moégt, pojawiat sie na me-
czach ,Niebieskich” Gerard Cieslik zmart
w wieku 86 lat. Na cmentarzu w Chorzo-
wie Batorym zegnat go niewyobrazalny
thum ludzi.

- Powiedzie¢, ze byt wielki, to zdecy-
dowanie za mato. Miescit w sobie mito$¢
do Slaska, do miasta, do klubowej niebie-
skich barw i koszulki reprezentacji Pol-
ski— powiedziat nad grobem Jerzy Buzek.

Michat Rus
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Bezpieczny stadion iz

7 listopada w Kielcach odbyta sie XIll edycja Konferencji, Bezpieczny Stadion’”.

Tym razem liczba, 13" okazata sie synonimem sukcesu i wyjatkowosci. Swiadczg o tym:
szczeqolni goscie imprezy, m.in. Komendant Gtowny Policji — nadinspektor Marek
Dziatoszyniski i Prezes Polskiego Zwigzku Pitki Noznej —
frekwencja (ponad 320 akredytowanych uczestnikéw) oraz nowoczesna, pigkna sala
,OMEGA" zlokalizowana w niedawno otwartej czesci kongresowej Targow Kielce.

amo otwarcie konferencji row-

niez byto wyjatkowe. W ramach

krétkiej wymiany zdan Komen-

dant Gtéwny Policji oraz Prezes

PZPN zgodnie podkreslili, ze pol-
skie stadiony pitkarskie sa bezpieczne,
a powazne zakfocenia porzadku publicz-
nego zdarzaja sie w $ladowej, w sensie
statystycznym, ilosci.

W ramach oficjalnej czesci konferen-
¢ji miata miejsce mita uroczystos¢ - pre-
zes Zbigniew Boniek osobiscie podzieko-
wat Komendzie Gtdwnej Policji oraz Ko-
mendzie Gtéwnej Paistwowej Strazy Po-
Zarnej za pomoc i wsparcie na rzecz bez-
pieczenstwa i sprawnej organizacji me-
czéw pitki noznej. Podziekowania osobi-
$cie odebrali Komendanci Gtéwni - od-
powiednio nadinsp. Marek Dziatoszyn-
ski oraz gen. brygadier Wiestaw Le$nia-
kiewicz. Po oficjalnym otwarciu Konfe-
rencji przez Prezesa PZPN jako pierwszy
gtos zabrat Komendant Gtéwny Policji,
prezentujac stan bezpieczenstwa na pol-
skich stadionach pitkarskich.

Po otwierajacym wystapieniu rozpo-
czela sie stricte merytoryczna cze$¢ konfe-
rencji, ktérej tematami przewodnimi byty:
zintegrowane podejscie do bezpieczen-
stwa i zabezpieczenia meczéw pitki noz-
nej (imprezy planowane, organizowane
i zabezpieczane wspdlnie przez kluby pit-
karskie oraz podmioty publiczne), a tak-
Ze ,customer service’, czyli traktowanie ki-
bicow jako klientéw przez przedsiebior-
stwa, ktérymi sa kluby pitkarskie. W du-
chu tego przestania oméwiono nastepu-
jace zagadnienia:

- System organizacji i bezpieczenstwa
meczéw pitki noznej, oczekiwane kierun-
ki zmian legislacyjnych (Marek Dolinski
/ PZPN)

- Policja i stewardzi — (po)czucie odpo-
wiedzialnosci (Dariusz Dyminski / KGP)

- Bezpieczna Ekstraklasa: zamykanie sta-
diondéw, zamykanie szans. Dziatania Ekstra-
klasy SA w zakresie bezpieczenstwa na pol-
skich stadionach (Bogustaw Biszof, Marcin
Animucki / Ekstraklasa SA)

- Deregulacja zawodu pracownika
ochrony fizycznej, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem wptywu na srodowisko imprez ma-
sowych (Iwona Andratowicz / KGP)

- Peten dostep, Peten Football (Michat
Listkiewicz, Zuzanna Ziajko / CAFE)

- Klubowy Koordynator ds. Kontaktow
z Kibicami - cenne Zrodto informadji dla

podmiotéw wspétorganizujacych mecz pit-
karski (Dariusz Lapinski / PZPN)

- System organizacji i bezpieczenstwa
a komercyjny aspekt zarzadzania klubem
pitkarskim (Bogdan Basataj / PZPN)

- Podrecznik organizacji i bezpieczen-
stwa meczéw pitki noznej PZPN - prezen-
tacja koncepcji dokumentu (Marcin Sabat,
Dorian Dziubinski / PZPN)

Nastepnie odbyla sie Gala Fair Play do-
tyczaca sezonu 2012/2013, podczas ktorej,
w ramach siedmiu kategorii, wyrézniono,
podziekowano lub nagrodzono nastepuja-
ce organizacje i osoby fizyczne:

- Podziekowania za wspdtprace przy or-
ganizacji meczéw Reprezentacji Polski w pit-
ce noznej: Komenda Stoteczna Policji oraz
Komenda Wojewddzka Policji w Gdansku
(wskazanie Departamentu Organizacji Im-
prez, Bezpieczenstwa i Infrastruktury PZPN).

- Podzigkowania dla Komend Miejskich
/ Powiatowych Policji za wzorowa wspét-
prace przy organizacji meczéw pitki noznej:
KMP Zabrze, KMP Krakéw, KMP Lubin, KMP
Gdynia, KMP Legnica, KMP Swinoujécie,
KPP Pruszkoéw, KPP Putawy, KMP Plock, KPP

Xl edygja
Konferendji
~Bezpieczny
Stadion”
zgromadzita
tumy
izakoriczyta sie
sukcesem

— Zbigniew Boniek, rekordowa

Polkowice, KMP Katowice, KMP Sosnowiec
(Delegaci Meczowi PZPN najlepiej oceni-
li wspotprace na linii klub pitkarski — Policja
we wskazanych miastach).

- Wyrdznienie za wzorowe wdrozenie
programu "STEWARDING - Najwyzsza Ja-
kos¢ Organizacji Imprez": Lech Poznan, Le-
chia Gdansk, Korona Kielce, Arka Gdynia,
Stadion Narodowy (wskazanie Departa-
mentu Organizacji Imprez, Bezpieczerstwa
i Infrastruktury PZPN).

—Wyréznienie dla Klubu WKS Slagsk Wro-
ctaw za wzorowa organizacje przyjmowa-
nia zorganizowanych grup kibicow gosci
(wskazanie Departamentu Organizacji Im-
prez, Bezpieczenstwa i Infrastruktury PZPN).

- SLO - Klubowy Koordynator ds. Wsp6t-
pracy z Kibicami — nagrody rzeczowe (table-
ty) dla: Matgorzata Dorosz (Flota Swinouj-
écie), Joanna Jaworska (Piast Gliwice), Piotr
Koszecki (GKS Katowice) (wskazanie Depar-
tamentu Organizacji Imprez, Bezpieczen-
stwa i Infrastruktury PZPN).

- Klasyfikacja Fair Play — wyréznienia dla
klubdéw | i Il Ligi (kluby Ekstraklasy zostaty
nagrodzone podczas gali organizowanej
przez Ekstraklase SA): Termalica Bruk-Bet
Nieciecza, Olimpia Grudzigdz, GKS Gieksa
Katowice, Wista Ptock, Pelikan towicz, Wi-
sta Putawy, Jarota Jarocin, Rozwdj Katowi-
ce, Energetyk Rybnik (wymienione kluby
zostaty najlepiej ocenione przez Delegatow
Meczowych PZPN, w sktad oceny wcho-
dza nastepujace elementy: z6tte/czerwone
kartki, gra pozytywna, zachowanie oséb na
fawkach rezerwowych, zachowanie zawod-
nikéw w stosunku do sedziéw, zachowanie
zawodnikéw w stosunku do zawodnikéw
druzyny przeciwnej).

- Kierownik ds. Bezpieczenstwa — nagro-
dy rzeczowe (tablety) dla: Ryszard Mucha
(Zagtebie Lubin), Tomasz Milewski (Gornik
Zabrze), Kazimierz Antkowiak (Wista Kra-
kéw), Krzysztof Slusarz (Flota Swinouijscie),
Ryszard Zak (Arka Gdynia), Marek Wéjcik
(Polonia Bytom), Andrzej Czarnecki (Znicz
Pruszkéw), Artur Szpoton (Puszcza Niepo-
tomice), Radostaw Strusinski (Wista Ptock),
Edward Folmer (MKS Kluczbork), Remigiusz
Kubowicz (KS Polkowice), Krzysztof Boguc-
ki (Rozwdj Katowice) (wymienione osoby
zostaty najlepiej ocenione przez Delegatow
Meczowych PZPN).

Kolejna edycja Konferencji ,Bezpieczny
Stadion” odbedzie sie jesienig 2014 roku.

| |
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Wiecej emocji i wiecej
szalenstwa, czyli...
Stomil po epoce Kaczmarka

Stabilizacja organizacyjna i zawirowania e

sportowe, ale wszystko zakoriczone happy
endem — tak chyba najkrécej mozna
podsumowac koriczacy sie rok w wykonaniu

I-ligowego Stomilu Olsztyn.

o | ligi Stomil wrécit przed ubie-

gtym sezonem, po dziewieciu la-

tach niebytu. Beniaminkom, na

dodatek tym niezbyt majetnym,

nigdy nie jest tatwo i jesien 2012
rzeczywiscie byfa fatalna. Zimowe wzmoc-
nienia na poczatku tego roku odmienity jed-
nak zespét. Kamil Hempel, Pawet Kaczma-
rek, Pawet Piceluk czy Grzegorz Lech z miej-
sca stali sie kluczowymi postaciami zespotu
i w duzej mierze dzieki ich postawie Stomil
utrzymat | lige. Problem w tym, ze styl gry byt
na ogot kiepski, a poza marcowym meczem
z Cracovig, rozgrywanym goscinnie w Ostro-
dzie, Stomil nie wygrat w roli gospodarza ani
razu. Nic dziwnego, ze rado$¢ kibicow z utrzy-
mania byfa umiarkowana. Tym bardziej, ze
przeciez juz w trakcie rozgrywek z rywaliza-
¢ji odpadty £KS £6dz i Polonia Bytom, a Warta
Poznan przegrywata wiosng niemal wszyst-
ko, co dato sie przegrac.

Latem do rewolugji jednak nie doszto.
Po pewnych perturbacjach, przedtuzono
umowe z trenerem Zbigniewem Kaczmar-
kiem, a kadra zostata jedynie delikatnie prze-
wietrzona. Bilans przedsezonowych ruchéw
transferowych wychodzit jednak raczej na
minus niz na plus. Druzyne opuscili m.in. Pa-
wet Baranowski i tukasz Suchocki oraz wspo-
mniani Kaczmarek i Piceluk. Zamiast nich
przyszli m.in. nieprzekonujacy od poczatku
pobytu w Olsztynie Tomasz Bzdega, Dawid
Kucharski i Pawet Papka.

Efekt? Cztery remisy u siebie, okraszone
wyjazdowg porazkg z Kolejarzem Stréze -
wszystko w bardzo stabym stylu. Pézniej,
mimo kilku zrywdw (przede wszystkim swiet-
ny, ale przegrany 2:3 mecz z GKS Betchatow)
wecale nie byto lepiej - po 11 kolejkach Stomil
miat na koncie jedno zwyciestwo i zaledwie
dziewie¢ punktéw, a passa bez zwyciestwa
w Olsztynie wydtuzyta sie do... roku. Nie po-
mogt nawet egzotyczny transfer Japoriczyka
Yasuhiro Kato... Po remisie z ptocka Wista na
poczatku pazdziernika, prezes Jacek Czatpin-
ski oraz szef Rady Sponsoréw Andrzej Bogusz
stracili w koncu cierpliwos¢ i podziekowali
Zbigniewowi Kaczmarkowi za ponad trzylet-
nig wspdtprace.

Nie obyfo sie bez wzajemnych zaléw, ale
powierzenie druzyny szalenie ambitnemu
asystentowi Kaczmarka, Adamowi topatce,

Zbigniew
Kaczmarek
pracowat

w Stomilu
ponad trzy lata

okazato sie strzatem w dziesigtke. Juz w pierw-
szym meczu pod jego wodza Stomil przetamat
wstydliwg niemoc i efektownie ograt u siebie
3:1 Flote Swinoujscie. topatko z miejsca za-
skarbit sobie sympatie kibicow, nie tylko zmia-
ng stylu gry zespotu na zdecydowanie bardziej
nieprzewidywalny i ofensywny, ale réwniez
zywiotowymi reakcjami podczas meczdw,
czego ewidentnie brakowato jego poprzedni-
kowi. Bilans Lopatki to 10 punktéw w siedmiu
meczach, w tym trzy domowe zwyciestwa
wiremis 3:3 poszalonymmeczuz Arka w Gdyni.
Do tego na konto szkoleniowca zapisa¢ mozna
wprowadzenie do zespotu miodziezowcdw,
ktorzy sa dla topatki oczkiem w gtowie oraz
odblokowanie kilku graczy, m.in. Lecha, ktd-
ry w drugiej pofowie rundy jesiennej grat jak
za swoich najlepszych czaséw.

- Nastroje s moze fajne, ale spokoju nie
ma. Nie mozemy dac sie uspi¢, bo wiosng
wystarczy jedna porazka i znowu bedzie-
my walczy¢ o utrzymanie z nozem na gar-
dle. Atmosfera na pewno jednak jest teraz
naszym atutem - ocenia Janusz Bucholc,
kapitan Stomilu. - Trener topatko byt
z tym zespotem i widziat, czego mu braku-
je. Szacunek, ze podjat whasciwe decyzje,
ale o tym, jaka prace wykonat z nami trener
Kaczmarek, tez trzeba pamietac. Czy decy-
zja 0 zmianie byta stuszna i potrzebna? By¢
moze pewna formufa sie wyczerpata, ale
nie mnie to ocenia¢. Wazne, ze zmiana sie
udata.

Ciekawe, czy po epoce Kaczmarka, w olsz-
tynskiej pitce nastanie teraz era topatki...

Piotr Gajewski
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Obchody stulecia [t
Wielkopolskiego ZPN 2

Wielkopolski Zwiazek Pitki Noznej istnieje juz od stu lat. Zostat zatozony

20 stycznia 1913 roku jako Zwigzek Polskich Towarzystw Sportowych

na Rzesze Niemieckaz siedzibg w Poznaniu. Uroczystosci, ktore whadze
Wielkopolskiego /PN zaplanowaty na caty rok, zostaty zwiericzone wspaniata
uroczystoscia w Sali Ziemi MTP, na ktorej zebrato sie kilkuset gosci z catej Polski.

spotkaniu  wzieli  udziat

miedzy innymi Wojewo-

da Wielkopolski Piotr Flo-

rek, Marszatek Wojewddz-

twa Wielkopolskiego Ma-
rek Wozniak, Prezydent Poznania Ryszard
Grobelny, prezes PKOL Andrzej Krasnicki,
Karl Rothmund, wiceprezydent Niemiec-
kiego Zwiazku Pitki Noznej, ktory jest jed-
noczesnie prezydentem Dolnosakson-
skiego Zwiazku Pitki Noznej oraz prezes
Zbigniew Boniek wraz z catlym Zarzadem
PZPN.

,Pitka nozna to co$ wiecej niz tylko me-
cze, puchary, gole, niezwykle dryblingi
i parady bramkarzy. To takze wspaniata
lekcja zycia i postaw, rywalizacji i wspdt-
dziatania, wytrwatosci i dzielnosci. Stulet-
nie dzieje Wielkopolskiego Zwigzku Pitki
Noznej tego sa doskonatym przyktadem
i dowodem. Stanowig dzieto zycia kilku
pokoleri Wielkopolan, ktérym jestesmy za
to winni pamie¢, szacunek i wdziecznos¢”
- zainaugurowat spotkanie Stefan Antko-
wiak, Prezes Wielkopolskiego Zwigzku Pit-
ki Noznej.

Wielkopolski ZPN ma silng i uznang
pozycje. Na taki obraz wptywaja przede
wszystkim $wietne wyniki druzyn z tego
regionu, zaréwno klubowych, jak i re-
prezentacji wojewodztwa. — W rywaliza-
¢ji ekip mtodziezowych od ponad deka-
dy jestesmy w Scistej czotowce krajowej,
a pod wzgledem liczby zdobytych trofe-
4w, nawet na pierwszym miejscu. Z po-
wodzeniem rozwijamy pitke kobieca. Sys-
tematycznie przybywa nam klubéw i dru-
zyn. | choc¢ zawsze moze by¢ lepiej, ogding
kondycje naszego zwiazku uznaje za do-
bra - pochwalit sie Antkowiak.

- Wchodzimy w kolejne stulecie z na-
dziejg, ze po latach wiekszos¢ z mtodych
ludzi, grajacych w pitke w 486 wielkopol-
skich klubach i na setkach Orlikéw, zaliczy
chwile spedzone na boisku do najpiek-
niejszych i najcenniejszych w swoim zy-
ciu. Zas w niedalekiej przysztosci przejma
od nas pateczke w tej pitkarskiej sztafecie
pokolen. Mam nadzieje, ze beda godnie
i wytrwale kontynuowac dzieto rozpocze-
te sto lat temu przez kilkunastu mfodzien-
céw z Posnanii, Warty Poznan i Ostrovii
- zakonczyt prezes Wielkopolskiego ZPN.

Aleksander Solnica
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Z piatej ligi
na Taniti

ata wyspa w potudniowej

czesci Oceanu Spokojne-

go byta we wrzesniu gospo-

darzem mistrzostw $wiata

w pitce plazowej. W gro-
nie 24 nominowanych na turniej se-
dziéw znalazt sie pochodzacy ze Szcze-
cina 30-letni Winiarczyk. - O mozliwo-
sci wyjazdu na Tahiti dowiedziatem sie
pod koniec czerwca. Wtedy wtasnie po-
jawita sie pierwsza wiadomos¢, ze moge
znalez¢ sie w gronie 24 arbitrow, ktorzy
poprowadzg mecze podczas mistrzostw.
| jako sedzia gtéwny prowadzitem spo-
tkanie Iranu z Senegalem - usmiecha sie
Tomasz Winiarczyk.

Aby uczestniczy¢ w mundialu na pla-
zy, Winiarczyk musiat najpierw dostac
wolne w pracy. 30-latek na co dzien pra-
cuje zawodowo jako analityk danych.
Sedziowanie traktuje jako hobby. - Be-

Tomasz Winiarczyk na co dzief prowadzi mecze
na pigtym szczeblu rozgrywek. W sezonie
letnim arbiter zamienia jednak trawe na piasek.
We wrzesniu 30-letni sedzia uczestniczyt

w mistrzostwach Swiata w pitce plazowej,
ktore odbyty sie na... Tahiti.

ach soccer to sport niszowy. Tu nie ma
duzych pieniedzy, a nawet jezeli czasem
53, to na mistrzostwach $wiata. Pienigdze
z sedziowania traktuje jako dodatkowy
dochdd - wyjasnia.

Zanim Winiarczyk pojawit sie na
Tahiti, spedzit 35 godzin w podrozy.
- To byta bardzo dtuga, meczaca dro-
ga. Najpierw musiatem dojecha¢ do

Berlina, z Berlina poleciatem do Lon-
dynu. Z Londynu miatem samolot do
Los Angeles, a dopiero stamtad uda-
fem sie na Tahiti - opowiada i dodaje:
- To bajeczne miejsce. Zupet-
nie inna kultura, zwyczaje, jedze-
nie. | cho¢ nie bylo jakos upalnie,
bo we wrzesniu na Tahiti konczyta
sie zima, to temperatura oscylowata
w okolicy 30 stopni Celsjusza. Byto na-
prawde wspaniale - opisuje arbiter.

Mistrzostwa na Tahiti byty drugim
mundialem, w ktérym uczestniczyt
arbiter ze Szczecina. W 2011 roku Wi-
niarczyk byt na mistrzostwach sSwia-
ta we Whoszech. Wczesniej brat udziat
w kilku miedzynarodowych turniejach,
m.in. w Portugalii i w Rosji. - Na pewno
nie naleze do czotéwki $wiatowych ar-
bitréw, nigdy tego o sobie nie powiem.
Po prostu zostatem zauwazony - mowi
skromnie.

- Nie biegam po wielkich pitkarskich
stadionach, a raczej po pigtoligowych
klepiskach, jednak przynajmniej od
czasu do czasu moge poczu¢, jak wy-
glada wielki futbol. Naprawde ciesze sie
ztego, co robie. Sprawia mi to duza przy-
jemnos¢ - koriczy Tomasz Winiarczyk.

Dominik Farelnik
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OKNA DACHOWE
IO WYH/ED/ZAJA
PRAYSAOSC

Innowacyjnos¢ jest motorem rozwoju firmy FAKRO. Nowe produkty stajg sie standardem
na rynku okien dachowych zmieniajac przyszios¢ w rzeczywistosc.

Okno uchylno-obrotowe FPP-V preSelect posiada dwie oddzielone od siebie funkcje
otwierania skrzydfa. Funkcja uchylna umozliwia podejscie do otwartego okna
oraz zapewnia nieograniczony widok na zewnatrz. Funkcja obrotowa
przeznaczona jest do mycia zewnetrznej strony szyby.

Opatentowany system oku¢ gwarantuje realizacje

tylko wybranego sposobu otwierania oraz stabilnosc¢

zaréwno funkgji uchylnej jak i obrotowe;j.
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Bez strat energii.
( o il Harma@ ThermoFrame - jeszcze
' wiecej ciepta!

® | epsza izolacyjnosc cieplna — o0 15 %** lub 36 %* —
dzieki zastosowaniu przegrody termicznej miedzy
oscieznica a sciang budynku

® ThermoFrame dostepna opcjonalnie dla wszystkich
! y garazowych i przemystowych bram segmentowych Hérmann
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Laczy nas
omaganie

Ostatnie mecze reprezentacji Polski w 2013 roku byty wyjatkowe.
Pitkarze druzyny prowadzonej przez Adama Nawatke
w spotkaniach ze Stowacjg (15 listopada) i Irlandig (19 listopada)

wystapili w koszulkach z logiem Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy na ramieniu.

Jakub Btaszczykowski
— nalewym ramieniu
opaska kapitana
reprezentadji Polski,
ana prawymserduszko
Wielkiej Orkiestry
Swiqtecznej Pomocy

tukasz Szukata
gorowat nad
Irlandczykami,
alemecz
w Poznaniu
zakoriczyt sie
bramkowym
remisem

~

est to efekt nawigzanej wspdtpracy

pomiedzy Polskim Zwigzkiem Pit-

ki Noznej, a Wielka Orkiestra Swia-

tecznej Pomocy wiasnie. Gtownym

zatozeniem porozumienia podpi-
sanego przez obydwie strony jest popu-
laryzacja oraz wspieranie dziatari funda-
¢ji prowadzonej przez Jerzego Owsiaka
wérdd kibicodw reprezentacji.

- Kiedy spotkatem sie z Jurkiem
Owsiakiem na poczatku jego dziatalno-
$ci, wydat mi sie by¢ marzycielem i waria-
tem. Ciesze sie, ze dopiat swego. Cata na-
sza polska pitkarska rodzina jest sercem
z Jurkiem w ten szczegdlny styczniowy
dzien - powiedziat Zbigniew Boniek, Pre-
zes Polskiego Zwiazku Pitki Nozne;j.

- Mito byto ustyszec¢ tak pobudzajace
do dziatania stowa prezesa Borka, tym
bardziej, ze osobiscie jestem ogromnym
fanem polskiej pitki noznej, bez wzgledu

na jej aktualna kondycje. Zawsze z wiel-
kimi emocjami obserwuje dziatania pol-
skich pitkarzy. Dla catej naszej fundacji to
powdd do ogromnej dumy, ze nasze ser-
duszko zagosci na koszulkach reprezen-
tacji w miedzynarodowych spotkaniach
- podkresla Jerzy Owsiak, Prezes Zarza-
duWOSP.

Specjalnie  przygotowanie koszul-
ki druzyny narodowej zostaty podpisa-
ne przez zawodnikow i trafity na chary-
tatywne licytacje organizowane z okazji
22. Finatu WOSP. Wierzymy, ze $rodki ze-
brane podczas aukcji koszulek przyczy-
nig sie do wsparcia ratowania zycia dzieci
i godnej opieki medycznej senioréw.

22. Finat WOSP odbedzie sie 12 stycz-
nia 2014 roku. Jego celem bedzie zakup
specjalistycznego sprzetu dla dziecie-
cej medycyny ratunkowej i godnej opie-
ki medycznej senioréw. Fundacja Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy ze $rod-
kow, ktore zostang zebrane podczas 22.
Finatu WOSP - po rozmowach z prof. dr
hab. med. Piotrem Kaliciriskim, krajowym
konsultantem ds. chirurgii dzieciecej
- zamierza kupi¢ m.in.:

- wielonarzadowe tomografy kompu-
terowe z mozliwoscig znieczulenia do ba-
dania mfodszych i pobudzonych dzieci,

- RTG przytézkowe,

- RTG z ramieniem C i monitorem,

- radiologiczne stacje diagnostyczne,

- aparaty USG przystosowane do ba-
dan FAST z opcja power-color-doppler

Lista tych urzadzer moze ulec zmianie
po doktadnym rozpatrzeniu présb nade-
stanych przez szpitale.

W zwiazku z coraz wiekszym zainte-
resowaniem spoteczenstwa i potrzeba
otwierania kolejnych oddziatéw geria-
trycznych, a takze deklaracji srodowisk
medycznych o ich tworzeniu, fundacja
zamierza réwniez przeznaczy¢ czesc pie-
niedzy, ktére zostang zebrane podczas
22. Finatu WOSP, na doposazenie nowo
otwieranych oddziatéw geriatrii.

W dalszym ciagu Fundacja WOSP pro-
wadzi¢ bedzie takze szes¢ ogdlnopol-
skich programéw medycznych oraz Pro-
gram Edukacyjny,Ratujemy i Uczymy Ra-
towac”.

tukasz Brylski
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Kibicujemy druzynie narodowej i cieszymy sie z kazdego gola.
Orange — Gtowny Sponsor Pitkarskie] Reprezentacji Polski — razem
z milionami kibicow wspiera pitkarzy we wszystkich meczach.
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