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Drodzy dziatacze pitkarscy, = -
Szanowni szkoleniowcy, arbitrzy,
pitkarze oraz mitosnity futbolu!
Spokojnych, zdrowych,

radosnych $wiqt Bozego Narodzenia ~ -
spedzonych w serdecznym gronie rodzinnym.' .
oraz wszelkiej pom ysinosci w Nowym Roku 20 15

Zyazy

Zarzqd Matopolskiego Zwiqzku Pitki Noznej

Historia jetnego

Zaniechania

Szlagierem internetowym minionej jesieni okazata sie cotygodniowa mapka,
publikowana na Twitterze, z ktérej bita czerwien pokrywajaca Matopolske...
Najjaskrawszy z koloréw pokazywat dowodnie, ze sposréd 16 wojewddztw to
jedno nie daje sobie rady w budowaniu ogélnopolskiego serwisu informacyjnego,
majacego ambicje prezentowania kompletu tysiecy zawodoéw pitkarskich,
rozgrywanych na terenie catego kraju, od ekstraklasy po zmagania skrzatow.

Z pozoru sprawa jest prosta jak konstrukcja
cepa: po meczu sedzia wysyta SMS-a na konto
zwigzkowego portalu "taczy nas pitka”, podaje
wynik meczu, strzelcow goli i kwita. Niestety,
kiedy przyszto do praktyki, okazato sie, ze mato-
polscy sedziowie stworzyli czerwong wyspy
niemocy! Mato, ze nie byli w stanie przekroczy¢
35-procentowego progu dostarczania wsadu
informacyjnego, ale pozostajac w ogonie stawki
wojewddztw byli niekiedy podwdjnie dublo-
wani!

Nie dziwota, ze patajacy pierwsza, wielka
mitoscig do MZPN sekretarz generalny PZPN, juz
$witkiem w poniedziatek po kolejce weekendo-
wej ogtaszat orbi et urbi, ze matopolski outsider
znowu dat d... W $lad za tym szty tweety dyzurnej
ferajny przydupasoéw, pozostajacych na taskawym
chlebie centrali,ktorzy nadinterpretowywali sytu-
acje jako przejaw matopolskiego ciemniactwa,
wstecznictwa, niedostatku wrazliwosci na rado$¢
najmtodszych pitkarzy- odbiorcéow zawartosci
serwisu, a takze bezczelnej kontestacji wobec
fantastycznej inicjatywy promocyjnej PZPN.

Kazdy wpis miat pokaza¢ czarno na biatym, ze
najsilniejszy pitkarsko region to w gruncie rzeczy
bananowa mini republika, ktérego kierownictwo
nie ma jednak postuchu wsréd arbitréw, w przeci-
wienstwie do niektdrych przodujacych wojewo6dz-
kich zwigzkow,w ktorych postuch wyrgbano karami
finansowymi i batem pomijania przez obsadowca.
Z warszawskiej, naskdrkowej perspektywy takie
nastawienie daje sie od biedy uzasadnic.Jesliw 15
regionach zadanie jest wykonalne, to dlaczego w
jednym, najbardziej zastuzonym i do$wiadczonym
zwigzku zbozna idea nie ma poparcia?

Przy blizszym rozpoznaniu rzeczywistosci poka-
zuje sie, ze maruderstwo matopolskich sedziow
niekoniecznie wynika z lenistwa, lekcewazenia
inicjatywy, robienia na ztos¢ centrali. U podtoza
nieskutecznosci lezy, niestety, biurokratyzm towa-
rzyszacy upowszechnianiu pomystu z portalem
Jaczy nas pitka”. Koledzy z warszawskiej centrali
uruchamiajgc pomyst ograniczyli sie do wystania
okoélnego pisma do terenowych ogniw, liczac na to,
ze przyniesie ono skuteczny odzew, niczym ukaz
carski. Gdzie indziej w Polsce, rzeczywiscie ukazy

i uniwersaty stane z géry do wykonania moze i
skutkuja od kopa. Alisci w Galicji, poki ludziom
nie wyjasnisz szczegétowo idei, w ktorej realiza-
cje majg wtozyc serce i poswiecic czas, sprawa do
przodu nie péjdzie.

| nie poszta, bo ani centrala, ani wojewodzka
czapka sedziowska nie wykazaty sie zbyt wielka
wyobraznia. Przystana z Warszawy prosba o
aktywne wiaczenia sie naszych arbitréw, zostata
powielona podobnym pismem, mechanicznie
odwzorujgcym tres¢ pierwszego i tyle. Pismo
wyladowato w segregatorach szeféw okregowych
i podokregowych instancji sedziowskich; nie prze-
kazano prosby PZPN na plenarnych zebraniach
arbitrow, nie zainteresowano swoich futbolowych
przetozonych, nie wyjasniano motywéw pomy-
stu, zwtaszcza jego perspektyw marketingowych,
umozliwiajacych przyszte pozytki, takze mate-
rialne.

Operacja,taczy nas pitka” natrafita na nienajlep-
sze nastroje w Srodowisku sedziowskim w catym
kraju, w tym takze w Matopolsce. Jest faktem, ze
natozenie na kazdego arbitra obowiazku optaty
licencyjnej wzburzyto tych wielkich i tych malucz-
kich, wszak konsekwentnie komercjalizowana
postuga sedziowska po raz pierwszy obtozona
zostata wydatkiem z kieszeni sedziego. Zgadzam
sie z tymi, ktdrzy zarzucaja zwigzkowi jej wdrozenie
bez uprzedniej konsultacji srodowiskowej. Jesli do
takich nastrojéw dotgczy¢ konsekwentne zbywa-
nie wnioskow wtadz sedziowskich o podniesienie
ryczattéw sedziowskich, faktycznie zamrozonych
od siedmiu lat, niech bedzie - chudych, trudno sie
dziwic, ze kolejny naktadany obowiazek, w postaci
pomeczowej fatygi z SMS-em wysytanym w trybie
iscie alarmowym kwadransa, spotkat sie z biernym
oporem.

Ryzykuje uzycie by¢ moze przesadnego pojecia,
ale po wystuchaniu argumentdw srodowiskowych,
ktdre tylko w matym stopniu mieszcza sie w pakie-
cie pretensji wytuszczonych w niniejszym tekscie
wiem, ze wing za porazke nie da sie obcigzy¢ jedy-
nie chtopcdw do bicia, czyli sedzidw.

RYSZARD NIEMIEC

I malopolski



Przetamac biernos¢ futbolowego
srodowiska, zarazic ludzi pitki
solidarnoscia, wzmoc empatie

- oto idee, ktére przyswiecaty
Matopolskiemu Zwigzkowi Piki Noznej
w chwili ustanawiania Matopolskiej
Fundacji Pitkarskiej w marcu 2014.
Po kilku miesiacach koniecznych prac
rejestracyjno-formalnych Fundacja
rozpoczeta swoja dziatalnosc. 1
grudnia br., w salach hotelu ,Logos”
przy ul. Jozefa Szujskiego w Krakowie,
zgromadzili sie cztonkowie Rady
Fundacji, aby podjac kluczowe decyzje
dla jej funkcjonowania: przyjac statut
fundacji, regulamin $wiadczenia
pomocy materialnej oraz wybrac
przewodniczacego Rady.

Warto nadmieni¢, ze idea ustanowienia Funda-
cji zrodzita sie na forum kierownictwa MZPN juz
jakis czas temu. Zwigzek od zarania wspierat ludzi
pitkarskiego srodowiska, ktorzy znalezli sie w trud-
nej sytuacji zyciowej. Wieloletnie doswiadczenia
MZPN przywiodty dziataczy Zwigzku do nastepu-
jacej konkluzji: wobec rosnacych potrzeb pomo-
cowych nalezy wypracowac reguty wsparcia, nadac
im instytucjonalng forme oraz stworzy¢ mozliwosci
zdobywania srodkow zewnetrznych. Pomyst zyskat

W stolicy doszto do spotkania
Klubu Seniora PZPN z
przedstawicielami klubéw

Aktualnosci

Matopolska Fundacja Pitkarska rozpoczeta dziatalnos¢

Wspierajmy

potrzehujacych!

uznanie. Zarzadowi Fundacji, ktéremu przewodni-
czy prezes MZPN, red. Ryszard Niemiec, udato sie
pozyska¢ do Rady Fundacji wielu uznanych ludzi
$rodowiska, biznesmendw i réwnoczesnie mitosni-
koéw i sponsoréw futbolu.

Na swoim pierwszym posiedzeniu Rada
wybrata przewodniczacego, ktérym zostat byty

wojewoda matopolski - Jerzy Adamik. Ponadto
w Radzie zasiadajg: Wtadystaw Banys, Wojciech
Baran, Edward Brzostowski, Marek Golemo, Sta-
nistaw Kogut, Jozef Bulcyk-Pawlikowski, Zbigniew
Szubryt, Stanistaw Wachowski, Krzysztof Witkow-
ski. Ponadto Rada, po dyskusji i naniesieniu kilku
poprawek, przejeta najwazniejsze dokumenty Fun-
dacji: statut oraz regulamin.

W powszechnej opinii zebranych powotanie fun-
dacji to znakomita inicjatywa, ktoéra wychodzi na

Nieodpiatny wstep

przeciw oczekiwaniom pitkarskiego $wiatka. Trafia
w sedno waznej sprawy, jaka jest mozliwie szeroka
pomoc udzielana na drodze przejrzystej procedury i
w zgodzie z zatozonymi zasadami. Cztonkowie Rady
zwrocili uwage na aspekt powiekszania zasobow
pienieznych Fundacji. Uznali,ze wazng ideg pomo-
cowa nalezy nagtos$nic, nalezycie rozpropagowac,
dotrzec¢ z informacja do réznych, nie tylko spor-
towych $rodowisk. Obiecali zaangazowac wtasny
autorytet do poszukiwania srodkéw u sponsorow
instytucjonalnych, firm i spotek.

Cztonkowie Rady uwazaja, ze w gronie dona-
torow widnie¢ winni takze aktualnie grajacy
i dobrze zarabiajacy pitkarze ligowi, bedacy u
szczytu zawodniczych karier a takze kluby spor-
towe. Taka postawa mogtaby zjednac dla idei
Fundacji wielu, réwniez rzesze kibicow. Ponadto
padt pomyst rozegrania pitkarskiego meczu, z
ktérego dochdd zostatby przeznaczony na rzecz
fundacji.

Matopolski Zwigzek Pitki Noznej w Krakowie
wyposazyt Fundacje Pitkarska w fundusz zato-
zycielski w wysokosci 30 tys. zt. Kapitat poczat-
kowy stanowi niewielka czes¢ realnych potrzeb
pomocowych. Totez Rada i Zarzad fundacji zywia
nadzieje na solidarnosci $rodowiska i na empa-
tyczne gesty, na przekazanie niezbednych dla
realizacji jej misji funduszow.

Podajemy numer bankowy Matopolskiej Fun-
dacji Pitkarskiej, na ktéry mozna wptacac pienia-
dze: Bank Pekao S.A.: 78 1240 4650 1111 0010
6034 0390

(N)

za$ w przypadkach wyjatkowych,
wynikajacych  w  szczegélnosci z
decyzji administracyjnych lub dys-

seniora wojewodzkich
zwigzkow pitkarskich. Honory
gospodarzy petnili: Henryk
Loska (przewodniczacy)

oraz Jerzy Lechowski, Janusz
Kowalski, Czestaw Gotebiowski,
Marek Najder, Jerzy Talaga

i Beata Olczak, a takze z-ca
sekretarza generalnego PZPN -
Agnieszka Olesinska.

Rada Senioréw MZPN byta repre-
zentowana przez jej przewodnicza-
cego, Marka Ostrege.

Przedmiotem debaty byto:

» omoéwienie uchwaty Zarzadu PZPN
z 11 wrzesnia br. w sprawie zasad
nieodptatnego wstepu  Cztonkow
Honorowych oraz Cztonkow Klubu
Wybitnego Reprezentanta PZPN na
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krajowe mecze ligowe i pucharowe
oraz korzystania z kart wolnego
wstepu na mecze reprezentacji roz-
grywanych w Polsce.

e wystapienie przewodniczacego
Funduszu Pomocy Kolezenskiej, Cze-
stawa Gotebiowskiego, w sprawie
realizacji uchwaty Zarzadu PZPN
odnosnie zasad i trybu obstugi Fun-
duszu za ubiegty rok.

e informacja  przewodniczacych
Wojewddzkich Klubdw Seniora.

Oto najistotniejsze postanowienia
wspomnianej uchwaty:

e Uprawnia sie Cztonkéw Honoro-
wych PZPN oraz Cztonkéw Klubu
Wybitnego Reprezentanta PZPN do
nieodptatnego wstepu na mecze
pitkarskie (ligowe i pucharowe)

organizowane w ramach rozgrywek
prowadzonych przez PZPN, Spotke
Ekstraklasa SA, Pitkarska Lige Polska
i wojewddzkie zwigzki pitki noznej.

e Realizacja nastepuje po uprzed-
nim zgtoszeniu przez Cztonka
Honorowego PZPN/Cztonka Klubu
Wybitnego Reprezentanta PZPN do
wtasciwego terytorialnie wojewddz-
kiego zwigzku pitki noznej checi
osobistego uczestnictwa w danym
meczu, nie pozniej nizna 5 dni przed
terminem jego odbycia.

* Na kazdy mecz ligowy lub pucha-
rowy klub  pitkarski  powinien
zapewni¢ Cztonkom Honorowym
PZPN lub Cztonkom Klubu Wybit-
nego Reprezentanta PZPN do 10
nieodptatnych kart wolnego wstepu,

cyplinarnych - do 5 kart wolnego
wstepu - na wydzielonych miejscach
na stadionie.
» Wojewddzkie zwiazki pitki noznej
wyznacza osobe odpowiedzialng za
przyjmowanie zgtoszen i informowa-
nie Cztonkéw Honorowych PZPN lub
Cztonkéw Klubu Wybitnego Repre-
zentanta PZPN o sposobie realizacji
przedmiotowego uprawnienia.
» Zobowiazuje sie kluby Ekstraklasy
oraz kluby I, I, Il ligi i nizszych klas
rozgrywkowych do wskazania oséb,u
ktérych Cztonkowie Honorowi PZPN
oraz Cztonkowie Klubu Wybitnego
Reprezentanta PZPN odbiera¢ beda
w miejscu wskazanym w siedzibie
klubu karty wolnego wstepu.

(9]




Kronika zatobna

Czestaw Paciorek

3 listopada br.zmart w wieku 66 lat Czestaw
Paciorek, zastuzony zawodnik Garbarni, kiedy
jeszcze na starym Ludwinowie ,Brazowi” nale-
zeli do czotowki Il ligi. Znaczacy wktad w jej
sukcesy wnidst Zmarty, ujmujac widownie efek-
townymi rajdami po prawym skrzydle.

Na tamach jubileuszowej monografii klubo-
wej wydanej w 2007 tak oto przedstawiono syl-
wetke Czestawa Paciorka:

Pod opieka Jurkiewicza

,10 lipca zainaugurowat prace w Garbarni trener
Mieczystaw Gracz i od tego momentu pitkarze
rozpoczeli zasadniczy cykl przygotowan do nad-
chodzacego sezonu pitkarskiego. Dwutygodniowe
zgrupowanie w Sanoku, ktére przy dobrych warun-
kach byto okresem wytezonej pracy catej druzyny,
to niestety za krétko,aby w tym czasie wprowadzic¢
w zespole innowacje, zmieni¢ styl gry poszcze-
golnych pitkarzy i dostosowa¢ go do obecnych
wymagan. Jest pewne - stwierdza trener Gracz
- ze zawodnicy pracowali nadzwyczaj solidnie i
mimo braku sparingpartneréw (poza Wawelem)
zespot jest do mistrzowskich rozgrywek przygoto-
wany dos¢ dobrze. Z druzyny ubyto kilku pitkarzy:
Maciej Gigon zostat zawieszony (wkrdtce jednak
trafit do Cracovii - JC), Kazimierz Zawieja poprosit
o zwolnienie, Ryszard Miceusz doznat kontuz;ji.
Natomiast dotacza mtodziez (Wojciech Walo, Artur
Zdunek i Andrzej Piasecki), wznowit treningi Jerzy
Jasiowka, ktory wykazuje nieztg forme, zas wrocit
z wojska Czestaw Paciorek. Pierwsze spotkanie, z
tarnowska Unig, na pewno jednak nie bedzie for-
malnoscia” - zapowiadano w prasie drugoligowa
premiere sezonu 1969/70.

Spotkanie z Unig nie bedzie formalnoscia...
| nie byto, po dziecinnie tatwym uzyskaniu
wyréwnania przez Andrzeja Horbe tarnowianie
uratowali remis. Przy stanie 1-1 zmarnowat rzut
karny Andrzej Kucharczyk, ale zdecydowanie
ciekawsze byty okolicznosci uzyskania pro-
wadzenia przez ,garbarzy”. Oto ,w 33. minucie,
po kornerze, pitke przejat na gtowe Paciorek i
uprzedzajac bramkarza skierowat futboléwke

do siatki”. Ten moment uwiecznit na kliszy foto-
graficznej znany fotoreporter Wactaw Klag, co
potwierdzato spostrzezenie obserwatoréw, ze w
opisywanej sytuacji okazali sie bezradni dwaj
zawodnicy Unii: bramkarz Seyrlhuber i pomoc-
nik Edward Oratowski. Co ciekawsze, wywiodt
ich w pole gracz niskiego wzrostu. Za to ktos
bardzo sprytny, o duzym wyczuciu rozwoju
wydarzen. Niedawny zotnierz, Czestaw Paciorek
(ur.9 czerwca 1948).

Cesiu miat w momencie otrzymywania karty
poborowej juz ugruntowang pozycje zawod-
nika o statusie drugoligowym. Nabyt takiego
cenzusu znacznie wczesniej, chocby w 1966,
kiedy odnotowat bardzo udany wystep prze-
ciwko Warmii Olsztyn (4-1). Jednak o wysokiej
klasie Garbarni przede wszystkim poswiadczato
wtedy sensacyjne wyeliminowanie Gornika
Zabrze z Pucharu Polski. Paciorek grat w petnym
wymiarze czasowym tego legendarnego meczu,
toczac na prawej flance ataku zazarte pojedynki
z wyzszym o dwie gtowy Rainerem Kuchta. Ale
nie skrewit przed nim, poniewaz byt pitkarzem
nadzwyczaj walecznym. Pomieszczone na
tamach niniejszej monografii zdjecie stanowi
zresztg materialny dowdd, ze Cesiek osobiscie
wystawiat bramke Jana Gomoli na niebezpie-
czenstwo.

Nie byt wybitnym snajperem, zeby nie byto
niepotrzebnych niedoméwien. Za to z wielka
ochotg dryblowat, co czestokro¢ przygotowy-
wato grunt ,garbarskim” snajperom pod zadanie
ostatecznego ciosu.

Jest osobg szalenie lubiang, o dobrym sercu.
W trakcie stuzby wojskowej w stotecznej Legii
zaskarbit sobie bezgraniczne zaufanie fantastycz-
nego koszykarza,Edwarda Jurkiewicza, ktéry mimo
wzrostu ,zaledwie” 196 cm (jak na zawodnika
uprawiajacego basket) miat dtonie jak bochny
chleba. Majac takiego ,ochroniarza” nie byto
prawa, aby ktokolwiek odwazyt sie tkna¢ Ceska.

Niedawno niestety dotarta wiadomos¢, ze
Cesiu Paciorek bardzo podupadt na zdrowiu.
Tym bardziej go teraz zyczymy jednemu z auten-
tycznych ulubiencow starego Ludwinowa...

(o]

Z zalem zawiadamiamy, ze dnia 15 listopada 2014 roku zmart w wieku 83 lat
Sp.
Prof. dr hab. ADAM KLIMEK

Rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie w latach 1981-1984 i 1984-1987 - wybrany w pierw-
szych demokratycznych wyborach przez kolegium elektorédw. W latach transformacji politycznej wspotzatozyciel
uczelnianych struktur komisji zaktadowej NSZZ SOLIDARNOSC. Byty Kierownik Zaktadu Fizjologii i Biochemii,
Dyrektor Instytutu Fizjologii Cztowieka, Cztonek Centralnej Komisji ds. Tytutu Naukowego i Stopni Naukowych
przy Prezesie Rady Ministrow. Cztonek Komitetu Kultury Fizycznej PAN i licznych towarzystw naukowych w
kraju i za granica. Autor wielu oryginalnych publikacji z zakresu fizjologii cztowieka. Ekspert z zakresu fizjologii
rozwojowej i sportu. Ceniony wychowawca i nauczyciel akademicki wielu pokolen studentdw. Promotor prac
doktorskich i ceniony recenzent w postepowaniach habilitacyjnych i profesorskich.

Za wybitne zastugi odznaczony m.in.: Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Ztota i Srebrng
0Odznaka Zastuzonego Dziatacza Kultury Fizycznej. Wyrézniany nagrodami Prezesa Gtdwnego Komitetu Kultury
Fizycznej i Turystyki oraz Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Sportu.

Odszedt od nas $wietny naukowiec, wybitny pedagog, pasjonat narciarstwa i zeglarstwa, dobry kolega i przy-
jaciel studentow.

Koledzy i kolezanki z Zaktadu Fizjologii i Biochemii

Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
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Z zycia MZPN

Prezydium Zarzadu

20 listopada 2014

e Trener Koordynator AMO -
Antoni Szymanowski poinformo-
wat o projekcie Akademii Mtodych
Ortow w Krakowie, ktorej ideg jest
promowanie pitki noznej wsréd
mtodziezy. Dzieki AMO szanse na
bezptatne trenowanie pod okiem
wykwalifikowanej kadry szkole-
niowej otrzymajg dziewczeta i
chtopcy z rodzin o niskim statusie
materialnym. O pierwszej selekcji
do AMO piszemy w innym miejscu
niniejszego wydania ,,FM".

* Przewodniczacy Wydziatu
Szkolenia MPZN - Lucjan Franczak
ztozyt informacje z dotychczas
rozegranych meczéw eliminacyj-
nych kadr wojewodzkich Mato-
polski w rywalizacji ogolnokrajo-
wej. Wsréd chtopcow bryluje rocz-
niki 2000 (Puchar im. Kazimierza
Gorskiego) oraz 2001 (Puchar im.
Wtodzimierza Smolarka, ktore
otwierajg tabele. Reprezentacja
rocznika 1999 (Puchar im. Kazi-
mierza Deyna) dotychczas zaj-
muje 3. miejsce. Natomiast wsréd
dziewczat obie reprezentacje:
mtodziczek U-13 i juniorek U-16
zajmujg pierwsze miejsca. Rywa-
lami  wszystkich reprezentacji
MZPN w poszczegoélnych kate-

goriach wiekowych s3 druzyny
z Lubelskiego, Podkarpackiego i
Swietokrzyskiego ZPN.

e Zatwierdzono regulaminy:
Halowych Mistrzostw Krakowa
Junioréw Starszych i Mtodszych,
Halowych Mistrzostw Krakowa
Trampkarzy i Mtodzikéw, Halo-
wych  Mistrzostw  Podokregu
Krakéw Trampkarzy i Mtodzikdw,
Halowej Ligi Orlikdéw i Zakéw o
Mistrzostwo Krakowa w sezonie
2014/2015.

e Sekretarz Wydziatu Dyscy-
pliny MZPN - Bartosz Ryt, ktéry
byt moderatorem jednego =z
trzech paneli konferencji nauko-
wej ,Rozbi¢ szklany sufit” omowit
przebieg debaty. Obszerng rela-
cje z konferencji, w ktérej wzieto
udziat ok. 300 uczestnikdw,
zamieszczamy w biezagcym nume-
rze ,FM”.

¢ Przewodniczacy Kolegium
Sedziéw MZPN - Andrzej Sekowski
zaprezentowat statystyke udziatu
poszczegblnych KS okregéw i
podokregéw we wprowadzaniu
wynikéw spotkan do systemu
Extranet PZPN za pomocg sms.
Wysoki procent uzyskaty jedynie
PPN Nowy Targ, PPN Olkusz i i
PPN Wadowice. Nakazano zorga-
nizowanie w trybie pilnym spo-
tkania wszystkich przewodnicza-
cych kolegiéw sedziéw okregéw
i podokregéw wraz z osobami

odpowiedzialnym za obsade
sedzidéw w siedzibie MZPN w Kra-
kowie, celem przeszkolenia ich z
funkcjonowania systemu Extra-
netPZPN. Spotkanie przewidziano
na dzien 27 listopada 2014 .

e Prezes OZPN Nowy Sacz -
Antoni  Ogorek poinformowat,
ze decyzjg zarzadu OZPN Nowy
Sacz z 12 listopada br., w sezonie
2015/2016 pozostaje jedna grupa
klasy okregowe;j.

e Prezydium Zarzadu MZPN
zatwierdzito nazwanie dorocz-
nego Turnieju Niepodlegtosci
imieniem Generata Bernarda
Monda.

¢ Prezydium Zarzadu MZPN
zatwierdzito przyznanie i okre-
slito wysokos¢ dotacji na budowe
pomnika Jézefa Katuzy w Krako-
wie.

¢ Ustalono, ze inauguracyjne
posiedzenie Rady Matopolskiej

Fundacji  Pitkarskiej odbedzie
sie 1 grudnia br. (Patrz relacja w
LFM?).

e Zatwierdzono prelimina-

rze kosztéw X Turnieju z okazji
Swieta Niepodlegtoéci o Prze-
chodni Puchar Prezesa MZPN (11
listopada br. na obiektach Com-
Com Zone), dorocznej Konferen-
cji Treneréw (13 grudnia br. na
obiektach krakowskiej AWF) oraz
halowej rywalizacji mtodziezy.
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Miesiac na skroty

03.11.- w wieku 66 zmart Czestaw Paciorek, pra-
woskrzydtowy Garbarni jeszcze z jej ludwinowskich,
drugoligowych czaséw. Wystepowat réwniez w KS
Podgorze.

06.11. - w Auditorium Maximum UJ odbyta sie
Ogolnopolska Konferencja Naukowa pod nazwa
,Rozbi¢ szklany sufit. Dlaczego mtodzi pitkarze nie
moga sie przebic¢?”. Organizatorami interdyscypli-
narnej debaty byty: Matopolski Zwiazek Pitki Noznej,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie, Stowarzyszenie Trenerow Pitki
Noznej oraz Koto Prawa Sportowego TBSP UJ.

11.11. - w 10. Turnieju Pitkarskim Junioréw dla
uczczenia Narodowego Swieta Niepodlegtosci,
podobnie jak przed rokiem najlepsza byta repre-
zentacja Krakowa, przed Tarnowem, Nowym Saczem
i Matopolska Zachodnia. Od nastepnej edycji patro-
nem turnieju bedzie generat Bernard Mond.

12.11. - Zarzad OZPN w Nowym Saczu podjat
decyzje o rezygnacji ze staran o utworzenie drugiej
grupy klasy okregowej (od przysztego sezonu).

15.11.- w wieku 83 lat zmart prof. dr hab. Adam
Klimek, byty rektor Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie, ktéra wyksztatcita m. in. wielu
cenionych trenerdéw pitkarskich.

15.11.-rewanze gier dodatkowych do Ligi Makro-
regionalnej Junioréw Mtodszych. Awans uzyskaty:
AS Progres 98 (lepszy od Sandec;ji) i Cracovia (gora
nad Garbarnia).

15.11. - rozpoczety sie halowe mistrzostwa Kra-
kowa, dtuga rywalizacja obejmuje wiele kategorii
wiekowych, od orlikéw po junioréw starszych.

22-23.11. - w ramach ,Dni Talentu” pierwsza
selekcja do ,Akademii Mtodych Ortéw” na Os. Ruczaj
w Krakowie. Zgtosito sie 80 najmtodszych adeptow
futbolu w kategorii zakow, orlikéw i skrzatéw. Inau-
guracyjne zajecia dla wyselekcjonowanych grup
wyznaczono na 1 grudnia br.

02.12. - w hali sportowej Com-Com Zone odbyta
sie Konferencja Szkoleniowa Akademii Pitkarskiej
Grassroots 2014. Organizatorami byli Polski Zwia-
zek Pitki Noznej i MZPN. Q)

Aktualnosci

W hali sportowej MOSiR w Nowym
Saczu rozegrano 9. edycje halowego
turnieju dziataczy sportowych. To
trwaty dowdd pamieci o zastugach
zmartego w 2006 roku Adama Siei,
prezesa OZPN Nowy Sacz. Organiza-
torem byt miejscowy OZPN , wspétor-
ganizatorem tamtejszy MOSIR - dyr.
Pawet Badura.

Turniej
im. Adama Siei

Wyniki meczéw o lokaty

O VIl miejsce: Wadowice - Uja-
nowice 0-3, o V miejsce: Wieliczka
- Helena 0-4, o Ill miejsce: Tymbark
- Max 0-3, o | miejsce:Nowy Sacz -
Chrzandw 2-1.

Kolejnos¢ korcowa

1.0ZPN Nowy Sacz: Vitalij Karkach,
Zbigniew Matek, Mateusz Wanczyk,
Dariusz tukasik, J6zef Kantor, Rafat
Smolen, Sebastian Krupa, Andrzej
tojek, Adrian Dabrowski, Andrzej
Kuzma, Barttomiej Damasiewicz.

2.PPN Chrzanow: Krzysztof Proksa,
Janusz Papiernik, Krzysztof Borowy,
Mirostaw  Skrzypkowski, Jarostaw
Madry, Szymon Jedrzejczyk, Dariusz
Jedrzejczyk, Marek Nietrzebka, Piotr
Stojewski, Sebastian Tryfandw.

3. Autkomiks Max Nowy Sacz: Mak-
symilian Marcisz, Marek Krzemien,
tukasz Hedwig, Grzegorz Wozniak,
Jakub Nowak, Mariusz Lasyk, Janusz
Brongiel, Robert Mikotajczyk.

4.0Lldboys Tymbark: Wojciech Maje-
ran, Grzegorz Dziadon, Grzegorz Keska,
Marcin  Pazucha, Hubert Lesniak,
Pawet Wiewidrski, Stawomir Rys.

5.KS Helena Nowy Sacz: Wojciech
Chronowski, Jozef Bodziony, Jerzy
Ptak, Tomasz Stafin, tukasz Filipek,
Rafat Klok, Bogustaw Misiewicz, Rafat
Buchata, Tadeusz Olchawa, Sebastian
Fryzowicz, Wtadystaw Janik.

6. PPN Wieliczka: Olaf Gawlik,
Jerzy  Kociotek, Waldemar Jach,
Edward Markot, Robert Klesk, Tomasz
Suréwka, Dariusz Pigtek, Krzysztof
Wrona,Janusz Musiat, Marek Pisarski.

7. AKS Ujanowice: Jozef Garbacz,
Hubert Garbacz, Janusz Prusak,
Andrzej Grabczyk, Tomasz Ciaston,
Czestaw Prusak, Jan Ptasecki, Krzysz-
tof Mirek, Marek Grabczyk, Piotr Che-
temecki,Jozef Krol.

8. PPN Wadowice: Jarostaw Gastata,
Andrzej Kimala, Maciej Lochert,
Witold Romanowski, Andrzej Stotek,
Jozef Szarek, Wactaw Prorok, Krzysztof
Chorazy, Henryk Sochacki.

» Najlepszy zawodnik: Grzegorz
Dziadon (Oldboys Tymbark), najlep-
szy bramkarz: Krzysztof Proksa (PPN
Chrzanéw), krél strzelcow: Dariusz
tukasik (OZPN Nowy Sacz, 7 goli), naj-
starszy uczestnik: Jozef Garbacz (AKS
Ujanowice). (jbk)
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Ogolnopolska konferencja naukowa

6 listopada br. w Auditorium Maximum UJ przy ul.
Krupniczej w Krakowie odbyta sie Ogdlnopolska
Konferencja Naukowa pod nazwa ,Rozbi¢ szklany

sufit. Dlaczego mtodzi pitkarze nie mogq sie przebic?”.
Organizatorami interdyscyplinarnej debaty byty: Matopolski
Zwigzek Pitki Noznej, Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie, Stowarzyszenie Trenerow
Pitki Noznej oraz Koto Prawa Sportowego TBSP UJ.

Poziom konferencji byt wysoki, a przebieg nader interesujacy. Dopisata
frekwencja, szeroko byty reprezentowane $rodowiska, dziataczy, treneréw,
prawnikoéw i studentdéw. W gronie uczestnikdw konferencji znalezli sie m.
in. (w kolejnosci alfabetycznej):

Marek Batazinski, Michat Biliriski, Marcin Broniszewski, Marcin Chmura,
Henryk Duda, Dariusz Dudek, Jerzy Engel, Lucjan Franczak, Antoni Gaw-
ronek, Marek Gérecki, Aleksander Hradecki, Tomasz Jagodzinski, Grzegorz
Katuzny, Robert Kasperczyk, Tadeusz Kedzior, Piotr Kocab, Antoni Kotwa,
Jerzy Kowalski, Jacenty Kowerski, Zbigniew Kozminski, Zdzistaw Krecina,
Michat Krolikowski, Marek Kusto, Andrzej Kuzma, Zbigniew Lach, Marcin
Lewicki, Wtadystaw tach, Stefan Majewski, Maciej Malski, Hubert Mato-
wiejski, Wtodzimierz Matowiejski,Jarostaw Marfiak, Dariusz Marzec, Marcin
Mréz, Ryszard Niemiec, tukasz Panfil, Ryszard Panfil, Antoni Piechniczek,
Andrzej Placzynski, Jerzy Ptonka, Robert Podolinski, Edward Potok, Marek
Procyszyn, Kazimierz Romaniec, Andrzej Sekowski, Aleksander Stuta, Fran-
ciszek Suréwka, Antoni Szymanowski, Henryk Szymanowski, Wtadystaw

PRAWO

(moderator Piotr Szefer)

Szyngiera, Dariusz Sledziewski, Stanistaw Sliwa, Jerzy Talaga, Lukasz Ter-
lecki, Stawomir Trybek, Andrzej Turczyniski, Rafat Ulatowski, Marcin Wojcie-
szak, Dariusz Wéjtowicz, Tomasz Zabielski.

Zebranych powitat prezes Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej, red.
Ryszard Niemiec, ktory zauwazyt, ze ,nie jest to moze Collegium Maius
ani Collegium Novum, ale Auditorium Maximum. Ten drugi czton opisuje
skale zadania przed jakim staneli$my. Zadna konferencja nie ma automa-
tycznej mocy sprawczej. Niemniej gtebokie pochylenie sie nad tematem
od wielu lat nas nurtujgcym jest koniecznoscig chwili. | moze stanowi¢
inspiracje dla praktykoéw, tj. organizacji zajmujacych sie szkoleniem, struk-
tur centralnych, terenowych ZPN oraz klubow pitkarskich”.

Tematyke konferencji podzielono na trzy panele:

Wielce interesujaca debata w Krakowie

W dyskusji nie tylko o obecnie istniejacych
barierach prawnych, ale takze o nowatorskich
rozwigzaniach, ktére mogtyby poméc mtodym
polskim pitkarzom wzieta udziat elita prawni-
kédw zajmujacych sie na co dzien problematyka
zagadnien prawnych w odniesieniu do futbolu:
radca prawny Maciej Batazinski, dr Michat BiliA-
ski, adwokat Grzegorz Katuzny, aplikant radcow-
ski Marcin Mroz, radca prawny Kazimierz Roma-
niec i dr Marcin Wojcieszak.

Oto obszerne fragmenty spostrzezen Marcina
Mroza, zaprezentowanych na stronie marcinmro-
zblog.wordpress.com

,Czes¢ prawna konferencji rozpoczeta sie od
wystapienia mecenasa Wojcieszaka, ktéry jedna z

ak rozhic
szklany sufit?

barier prawnych utrudniajacych rozwoj mtodych
pitkarzy zidentyfikowat w ograniczonej zdolnosci
do czynnosci prawnych matoletnich. Zgodnie z
kodeksem cywilnym, osoby przed ukonczeniem
13 roku zycia nie posiadaja zdolnosci do czyn-
nosci prawnych, wobec czego nie moga same
uczestniczy¢ w obrocie, w tym zawiera¢ zadnych
uméw, takze kontraktow pitkarskich. Natomiast
w okresie pomiedzy 13 a 18 rokiem zycia mtodzi
pitkarze posiadajg ograniczong zdolnos$¢ do czyn-
nosci prawnych i moze zawiera¢ umowy jedynie
za zgoda opiekundw prawnych. Jednak najwiek-

sze zagrozenie mec. Wojcieszak upatrywat w art.
3045 Kodeksu pracy, ktéry wymaga dla dzieci
przed ukonczeniem 16 roku zycia zgody przed-
stawiciela ustawowego oraz zezwolenia inspek-
tora pracy na podjecie pracy oraz innego zajecia
zarobkowego. Warto podkreslic, ze te inne zaje-
Cia zarobkowe to m.in. kontrakt pitkarski. W przy-
padku braku zezwolenia inspektora pracy umowy
zawarta przez mtodego pitkarza z klubem bedzie
niewazna. Ponadto za zawarcie umowy bez uzy-
skania zezwolenia klubowi pitkarskiemu grozi
grzywna do 30 tysiecy ztotych.

Inne spojrzenie na sprawe przedstawit dr
Bilinski, ktory podkreslit, ze jego zdaniem bariera
prawnga utrudniajaca mtodym pitkarzom przejscie
z pitki juniorskiej do seniorskiej jest otwarcie sie
rynku pitkarskiego i swoboda przeprowadzania
transferow zawodnikéw. Sprawa Bosmana oraz
kilka nastepnych wyrokéw sprawity, ze zniknety
z rynku ograniczenia transferowe w postaci m.in.
klauzul narodowych.Z kolei wyrok Europejskiego
Trybunatu Sprawiedliwosci w sprawie Igora
Simutenkova uniemozliwit zwigzkom oraz ligom
stosowanie ograniczen liczebnosci zawodnikow
danej narodowosci, mogacych wystepowac w
klubie w konkretnej lidze. To wszystko spowo-
dowato, ze kluby wola pozyskiwac tanich zawod-
nikéw z zagranicy (w tym spoza UE) niz dawac
szanse rozwoju wtasnym wychowankom. Spro-
wadzenie ,gotowego” pitkarza czesto jest tansze
niz wychowanie sobie gracza. W zwigzku z tym
dr Bilinski zaproponowat swego rodzaju krok
wstecz, czyli takie regulacje, ktére nakazatyby
klubom wystawianie w sktadzie swoich wycho-
wankoéw. Podat m.in. przyktad Premier League,
gdzie od sezonu 2010/2011 funkcjonuje ,home-
grown player rule”, czyli reguta zgodnie z ktora
kazdy klub musi mie¢ w swoim 25-osobowym
sktadzie co najmniej 8 wychowankdw. Za wycho-
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wanka uwazany jest pitkarz, ktéry niezaleznie od
jego narodowosci czy wieku, zostat zarejestro-
wany przez jakikolwiek klub w Angielskiej lub
Walijskiej Federacji Pitkarskiej na okres 3 catych
sezondw lub 36 miesiecy. Okresy te nie musza
by¢ ciagte, czyli dany zawodnik moze do 21 roku
zycia spedzi¢ sezon w angielskim klubie, potem
w zagranicznym, potem sezon znéw w angielskim
etc. Taka definicja wychowanka powoduje, ze w
obecnym sezonie w sktadzie Chelsea Londyn jako
wychowanek jest zarejestrowany Cesc Fabregas,
a to z powodu jego pobytu w Arsenalu.

Jako trzeci gtos zabrat mecenas Batazinski,
ktory stwierdzit,ze w jego ocenie nie ma zadnych
barier prawnych krepujacych rozwéj mtodych pit-
karzy, natomiast otwarcie sie rynku pitkarskiego
spowodowato, ze polscy pitkarze mogg sie szko-
li¢ w zagranicznych akademiach i tam podnosi¢
swoje umiejetnosci. Prelegent podkreslit takze,
ze najwazniejsze jest szkolenie i to, aby mtody
zawodnik dobrze grat w pitke, bo wdwczas klub
zdecyduje sie go wystawi¢ w sktadzie, a efektu
tego nie osiggnie sie zadnymi instrumentami
prawnymi.

Otwierajac drugg cze$¢ panelu prawnego,
wypowiadajac sie jako ekspert prawny zwrdci-
tem uwage, ze poszukiwanie barier powinno sie
skupi¢ na prawie zwigzkowym PZPN, gdyz s3 to
regulacje,ktoére stosunkowo tatwo moznazmienic,
natomiast nie mamy sity sprawczej, aby zmienic
przepisy dotyczace zdolno$¢ do czynnosci praw-
nych czy tez swobody rynku w Unii Europejskie;.
W mojej ocenie warto bytoby zastanowic sie nad
zasadami naliczania ekwiwalentu za wyszko-
lenie mtodych pitkarzy, zwtaszcza w sytuacji,
gdy jest on nalezny klubowi Ekstraklasy[3]. Od
menedzeréw zawodnikéw styszatem o przypad-
kach, gdy zawodnik wie, ze dany klub najwyzszej
klasy rozgrywkowej go nie chce, ale nie zamierza
odpusci¢ pieniedzy z ekwiwalentu, wobec czego
mniejszy klub, ktéry chciatby zawrze¢ kontrakt z
tym pitkarzem, nie bedzie mégt sobie na niego
pozwoli¢. Pitkarz jest wowczas w ciezkiej sytu-
acji,bo z jednej strony nie moze przej$¢ do klubu
w ktérym mogtby grac i rozwijac sie, a z drugiej
nie chce zostawac¢ w obecnym klubie, ktdry nie
daje mu szans na wystepy w pierwszej druzynie.

Nastepnie staratem sie skierowac¢ dyskusje
nie tyle na bariery prawne, ile na instrumenty
prawne, ktére moga utatwi¢ mtodym pitkarzom
rozwoj, w tym witasnie wspomniana przez dr
Bilinskiego reguta ,homegrown player” czy tez
Lpromoting tax” Warto zda¢ sobie sprawe, ze
wszelkie regulacje ograniczajace ilos¢ pitkarzy
nie-polskich w sktadzie polskich druzyn, czy to
dotyczace pitkarzy z krajow UE czy tez nie, beda
miaty charakter dyskryminujacy w swietle prawa
UE tym bardziej, ze UE zawierata sporo uméw
miedzynarodowych o wspotpracy z innymi kra-
jami, gdzie zapewniano m.in. gwarancje dla oby-
wateli tych panstw, ze beda oni traktowani na
rowni z obywatelami UE (m.in. w sprawie Simu-
tenkova zadecydowata umowa zawarta przez UE
z Rosja). Mechanizmy takie musza stymulowac
stawianie na mtodych pitkarzy, a nie by¢ nasta-
wione na nakazy, zakazy czy ograniczenia. Mimo
to uwazam, ze reguta obowigzujaca w Premier
League jest ciekawa i warto bytoby jg rozwazyc
w kontekscie polskiej ligi.

W dalszej czesci panelu prawnego konferen-
cji gtos zabrat m.in. trener Antoni Piechniczek,

0golnopolska konferencja naukowa

ktory zapytat ekspertéw co zrobi¢, aby chronic
mate kluby przed odptywem pitkarzy do duzego
klubu. Odpowiedzi udzielit czeSciowo mecenas
Batazinski wskazujac, iz obowiazujg systemy
takie jak ekwiwalent za wyszkolenie czy mecha-
nizm solidarnosci, ktére zapewniaja mniejszym
klubom finansowe wsparcie. Natomiast pozosta-
wanie takiego pitkarza w mniejszym klubie nie
jest zgodne z jego interesem, gdyz wiekszy klub
zapewni lepsze mozliwosci rozwoju, wiec nieko-
niecznie ochrona matych klubéw bedzie tym co
wzmocni rozwoj mtodych pitkarzy”.

SZKOLENIE

(moderator tukasz Stupka)

Méwiono m. in. o przeszkéd, ktérych zrédto
tkwi w procesie rozwoju mtodego zawodnika -
zaréwno fizycznym (np. motoryka, technika), jak i
intelektualnym (np. psychologia, taktyka). Gtow-
nym prelegentem byt Jerzy Engel. Byty selekcjo-
ner druzyny narodowej wymienit szereg przyczyn
spowalniajacych rozwdj futbolu mtodziezowego
w Polsce, niekiedy wrecz dziatajacych destruk-
cyjnie. Aby jednak obraz byt petny, prelegent
przedstawit wczesniej szeroki katalog dokonan,
z ktorych mozemy by¢ dumni.

Méwca przytoczyt kilka maksym stynnych
treneréw. Jose Mourinho oddaje szacunek dla
treneréw z matych klubdw, bo tam najczesciej
wszystko sie zaczyna. Arsene Wenger wspomina
o0 przesiewaniu piasku, aby znalez¢ tam kawatek
ztota i zamienic¢ go na sztabke. Gerard Houllier
jest zdania, ze kazde wydane euro wréci do nas
w postaci emocji.

Prelegent wymienit szereg pozytywodw, jakie
trzeba dostrzec w naszym futbolu od kilku lat. A
to tysigce ,Orlikdw”, wiele prywatnych akademii,
mnéstwo turniejéw dla dzieci, zmiana sposobu
pracy treneréw ukierunkowanej na rozwdj poje-
dynczego talentu, poprawa jakosci pracy treneréw
PZPN pracujacych z mtodzieza, wyniki niektérych
mtodych reprezentacji, coraz wieksze pojawianie
sie uzdolnionej mtodziezy w ekstraklasie.

Ale pozostato sporo barier. Na jednego trenera
mtodziezy przypada zbyt wielu ¢wiczacych. Selek-
cja obejmuje grupy dzieci, ktérych rodzicow stac,
aby przyprowadzi¢ dziecko do akademii pitkar-
skiej wzglednie klubu. Odczuwa sie brak wspar-
cia selekcji testami medyczno-sprawnos$ciowymi.
Brak centralnej bazy danych. Mtodziez zbyt szybko

przenosi sie za granice. Brakuje skutecznej kon-
troli nad mtodziezg ulokowang w bursach, kom-
pleksowe] opieki socjalnej, niekiedy niewtasciwie
opiekujg sie mtodymi ich agenci. Brak pomystu
na rozwoj talentéw w klubach (19-23 lata to klu-
czowy wiek, tu tracimy najwiecej wartosciowych
pitkarzy). Nie zawsze jest witasciwy trening dla
mtodziezy wchodzacej do zespotu.

Tak jednak czy inaczej mozna pochwali¢ sie
sukcesami na polu mtodziezowym, ten temat
zostat przez prelegenta rozwiniety.

Dr Wiadystaw Szyngiera scharakteryzowat
kierunki podniesienia jakosci szkolenia. Mtodym
nalezy dac szanse, tu wynik powinien by¢ drugo-
rzedny. Czy w polskich klubach istnieje staranna
identyfikacja talentéw pitkarskich? - mozna miec¢
watpliwosci. Powinny by¢ wprowadzone certyfi-
katy dla akademii pitkarskich.Od wiedzy nie wolno
uciekac, ani od niej stroni¢. W Niemczech az 16
profesoréw wspomaga wiedzg tamtejszy DFB...

Jak rozbi¢ szklany sufit?

Jerzy Engel: udroznieniem tych Sciezek, ktére
hamuja rozwdj.

Prof. Henryk Duda: - okresleniem kierunkow
szukania uzdolnionych graczy.

Antoni Piechniczek: w latach 70. szklany sufit
byt otwarty. Az chciato sie pracowac i zy¢. Co by
jednak nastgpito, gdyby zostali Polacy mistrzami
Swiata i wtedy pokazali temuz Swiatu u siebie jak
wygladajg boiska,szatnie,buty? Ale jednoczes$nie
doskonale pracowato sze$¢ wyzszych uczelni o

Ciag dalszy na str. 8 >>>
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Jak rozhic
szklany sufit?

>>> Dokonczenie ze str. 7

profilu sportowym i jeszcze AWF Warszawa. Tam
doskonale wiedziato sie, ze najwazniejszy jest
trener. | tych treneréw ksztatcito sie jak nalezy.
Teraz placety trenerskie nie nadajg uczelnie, tylko
PZPN... Zas powinien wspotpracowac z AWF, bo
nie da sie pracowac bez wiedzy. A kiedy$ nam jej
zazdroszczono w Swiecie, réwniez ze strony tak
znakomitych szkoleniowcdw jak Jupp Derwall i
Walery tobanowski.

—

Trenenlichal Krélikowski i Antoni Gawronek

Dariusz Sledziewski wyszedt z zatozenia, ze
talentéw nam nie brakuje,ale...Nie zawsze umieja
sie na nich poznac w klubach, cho¢by z Robertem
Lewandowskim, kiedys oddanym za 5 tys. zt do
Znicza Pruszkéw. Dla mtodziezy w ekstraklasie
nie ma sensownego systemu wspotzawodnictwa,
a od grzania tawy talenty nie urosna. Nadziejg
byta ,Mtoda Ekstraklasa”, ale jako$ ten pomyst
Lwskrecilismy”. W najlepszym wieku do treningu
nasi mtodziezowcy trenuja tak jak inni i jeszcze
mato grajg. Wiekszos$¢ uzdolnionej mtodziezy
nie skacze tak wysoko, aby rozbic szklany sufit.
By¢ moze bytoby rozwiazaniem obligatoryjne
wprowadzenie wiecej mtodziezowcdw na boisko,
narzucenie takiego meczowego obowigzku.

Rafat Ulatowski zwrdcit uwage na realia, w
jakich przychodzi pracowac trenerom. Konkret-
nie, ze wtasciciela przede wszystkim interesuje
wynik i w zasadzie tylko wynik. Wiec... Ponadto,
dlaczego pierwszy trener senioréw nie ma sie
wptywu na szkolenie w catym klubie? A przeciez
wizja pierwszego trenera powinna by¢ znana
wszystkim trenerom zatrudnionym w danej jed-
nostce sportowej.

Marcin Broniszewski odniost sie do innowacyjno-
sci szkolenia i zaniedban w sferze psychologicznej.

Prof. Jerzy Talaga uwypuklit trzy istotne punkty:
* nie umiemy pracowac strategicznie. Przecietny
czas pracy trenerskiej w Polsce wynosi dwa lata,
to zaprzeczenie pracy strategicznej.

« odzywa sie kompleks narodowej nizszosci, co
przektada sie na bezkrytyczne zachwyty zagra-

nicznymi programami.

* badZzmy ostrozni z probami obnizania wieku
dziecka poddanego zajeciom pitkarskim juz od 4.
roku zycia. Dajmy sie wypowiedziec fizjologom.

Dariusz Wéjtowicz zaznaczyt, ze brakuje prawi-
dtowej selekcji do klubow i akademii pitkarskich.
Przyjmuje sie wszystkie dzieci, ktérych rodzice
ptaca sktadki. Proces szkolenia jest realizowany
chaotycznie, kazdy z treneréw pracuje inaczej.
Nadziejg jest Akademia Mtodych Ortéw, gdzie
wszyscy trenerzy majg otrzymywac konspekty
treningowe. Zas trenerzy powinni zarabia¢ godzi-
wie. Jesli za samo zgtoszenie zawodnika pobiera
sie wysokie optaty, w przypadku gracza ekstra-
klasy siegajace 5-6 tys. zt, to bytoby wskazane,
aby czes¢ tych pieniedzy wracata do klubow w
formie doptaty na szkolenie. Réwniez w celu lep-
szego wynagradzania treneréw mtodziezy.

W tym miejscu warto zauwazy¢, bez zadnej
ztosliwosci wobec méwcy, ze Matopolski Zwigzek
Pitki Noznej,z uwzglednieniem dotacji ptynacych
z PZPN, przeznacza rocznie na rozwoj pitkarstwa
mtodziezowego ok. 400 tys. zt. Mozna to spraw-
dzi¢ w oficjalnym sprawozdaniu MZPN, mozna
dyskutowac czy to duzo czy mato. Ale wiedzie¢ o
tym powinni réwniez niektdrzy trenerzy, a najle-
piej kazdy z nich.

Ponadto udziat w dyskusji wzieli Hubert
Matowiejski (jego wypowiedz przedstawilismy
szeroko na tamach ,FM"), prof. Aleksander Stuta
(o wartosciach niemieckiego systemu szkole-
nia mtodziezy) oraz Lucjan Franczak (niedawno
udzielit ,FM” obszernego wywiadu).

ZARZADZANIE

(moderator Bartosz Ryt)

W tej czesci konferencji zastanawiano sie
nad struktura organizacyjng polskiego sportu,
analizujgc aktualne zjawiska w tym zakresie.
Dyskutanci, gtdwnie Ryszard i tukasz Panfilo-
wie, Stefan Majewski, Wtodzimierz Matowiejski,
Tomasz Zabielski oraz Dariusz Wojtowicz prezen-
towali swoje przemyslenia na temat ksztattowa-
nia struktur organizacyjnych rodzimego futbolu,
ktore pozwolityby skutecznie szkoli¢ pitkarzy
najwyzszej klasy.

Specjalisci szukali odpowiedzi na pytanie:
jakie mechanizmy utrudniajag mtodym pitkarzom
przebicie sie do pitki seniorskiej? Z czego wyni-
kaja te problemy? Podawali przyktady z zagra-
nicznych klubéw, gdzie dopracowano sie droz-
nych kanatéw awansu. Wygtaszano oryginalne

Trenerzy: Piotr Kocgb i Aleksander Hradecki

tezy o koniecznosci elitarnych dziatan nakiero-
wanych na prawdziwe talenty futbolowe przy
rownoczesnie egalitarnym podejsciu do procesu
rekrutacji adeptéw do pitki noznej.

Prof. dr hab. Ryszard Panfil wygtosit referat o
efektywnym kierowaniu zespotem sportowym.
Kierownik Katedry Zarzadzania i Coachingu Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
przekonywat zebranych, ze zespoty zadaniowe
stanowig racjonalng alternatywe dla dominuj3-
cych, zhierarchizowanych, stabilnych struktur for-
malnych. Partnerskie wspieranie zespotéw zada-
niowych przez coachéw wydaje sie by¢ wydajnym
sposobem utatwiania rozwoju tych zespotow.
Prakseologia, jako nauka o sprawnym dziataniu
pozwala na ukazanie coachingu, jako procesu
zmierzajagcego do zwiekszania efektywnosci
zespotowej, nadajac w ten sposob tym eklektycz-
nym podstawom interdyscyplinarny charakter.

Alex Ferguson - manager Manchester United,
Jose Mourinho - manager Chelsea FC oto bodaj
najbardziej znani menedzerowie wspodtczesnej
pitki noznej. Wymienieni nie prowadza szko-
lenia pitkarzy swych klubéw. Ludzie ci zarza-
dzaja grupa pitkarzy, realizujg polityke wiel-
kich klubéw, buduja sportowy image druzyn. W
najmocniejszych futbolowych ekipach $wiata
zaciera sie réznica miedzy zawodnikami pierw-
szego sktadu a rezerwowymi. Zarzadzanie grupa
pitkarzy, systematyczna wymiana zawodniczych
kadr, umiejetnos$¢ rywalizacji o réznorodne cele,
czyli pogodzenie wielu elementoéw oto skuteczny
coaching, ktéremu powyzsze szkoleniowe stawy
umiejg sprostac. Henning Berg - trener Legii
Warszawa wdraza z sukcesami coachingowy styl
pracy w Polsce.

Profesor Panfil stwierdzit, ze sportowa war-
tos¢ dodang klubu buduje jego pozycja na kra-
jowym i europejskim rynku. W jej ksztattowaniu
istotna role odgrywa skuteczny management,
ktére pozwala na kierowanie przeptywem graczy
(transferami) oraz na zarzadzanie talentami. Pro-
cesy wtorne obejmuja zarzadzanie wizerunkiem
i widowiskiem sportowym.

W polskiej rzeczywistosci futbolowej dostrzega
sie niedostatek wiedzy na temat $wiatowych
trenddw zarzadzania. Prof. Panfil jest zdania, ze
ligowi trenerzy w polskich klubach jedynie w
ograniczony sposob wykorzystujg instrumenty
zarzadzania kapitatem ludzkim, w prowadze-
niu zespotow ligowych wystepuje zbyt mato
coachingu. Procesem nauczania pitki noznej
kieruja nierzadko trenerzy, instruktorzy i nauczy-
ciele w-f, ktorym brakuje kompetencji. Reguta
jest szkolenie wszystkich pitkarzy i zapominanie

0 zarzadzaniu talentami.
futhol



Coach koordynuje wspétdziatanie cztonkéw
zespotu utatwiajac im wzajemng komunikacje
i umozliwiajac jego doskonalenie, stosujac gry
symulacyjne, czy tez analizy przypadkéw. Aktywizo-
wanie do wspotdziatania realizowane jest poprzez
negacje warunkéw uczestnictwa w zespole, uzgad-
nianie wizji wspotpracy, stosowanie bodzcow bez-
posrednio motywujacych, oraz wykorzystywanie
srodkdw perswazji i kryzysow. Wdrazanie do samo-
oceny jest szczegdlnie wazng czynnoscia w proce-
sie coachingu, gdyz z jednej strony usamodzielnia
cztonkdw zespotu, z drugiej strony zwieksza ich

Andrzej Sykt.a i Marek Kusto

poziom identyfikacji z zespotem. Kryteria samo-
oceny powinny dotyczy¢ wiec zaréwno osobowosci
jak i efektywnosci dziatania w zespole. Styl treno-
wania oparty na tej metodzie ma pomoc zawod-
nikom zidentyfikowa¢ ich mocne i stabe strony,
wyznaczy¢ metody wtasnego rozwoju, a takze -
dzieki ciagtej dwustronnej komunikacji - dookre-
$li¢ krotko- i dtugoterminowe cele i zobowigzania.

W nowoczesnym sporcie niejednokrotnie réznica
miedzy zespotem mistrzow Swiata, a druzynami
nizej klasyfikowanymi tkwi w specyficznym wyko-
rzystaniu $rodkéw coachingu sportowego, integru-
jacego wiele zroznicowanych $rodkéw oddziatywa-
nia. Badania wskazuja, ze polscy trenerzy wykorzy-
stujg w pracy z druzyng gtéwnie styl kierowniczy
- 54 proc.,a tylko w 8 proc. coachingowy. Coaching
nie jest uzywany, gdyz nie uwaza sie go za istotnie
wptywajacy na efektywnos¢ rywalizacji sportowej.
Wymaga on réwniez wiekszej swiadomosci siebie,
niezaleznosci i mozliwosci aktywnego wptywania
na losy wtasne i zespotu sportowego.

W postawach treneréw jeszcze bardzo mocno
widoczny jest wptyw nurtu kolektywistycznego.
Charakterystyczne s3 dla niego tendencje do pie-
legnowania relacji hierarchicznych, ,réwnania do
$redniej”, niewychylania sie. Sprzyja on postawom
podporzadkowania sie i przejawia w zachowaniach
konformistyczny. Ogranicza tym samym ksztatto-
wanie sie niezaleznosci, asertywnosci, kreatywno-
$ci, proaktywnosci, niezbednych do przyjmowania
orientacji na mistrzostwo koniecznej do automo-
tywacji oraz motywacji zawodnikéw w druzynach
kadry narodowe;j.

Zasadna jest dalsza praca nad doskonaleniem
kompetencji,gdyz pozwoli ona na zwiekszenie sku-
tecznosci opartej na modelowaniu relacji trenera
z jego zespotem sportowym. Relacja ta jest efek-
tywniejsza, gdy trener jest uznany przez zawodnika
za autorytet, jest bardziej wyrazisty i $wiadomy
witasnego potencjatu. Charakteryzuje go réwniez
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entuzjazm i sita przekonywania zawodnikéw do
odnoszenia sukcesdw,a takze osiggania ich na wta-
snym przyktadzie - trener powinien by¢ cztowie-
kiem sukcesu. Nalezy przy tym pamietac o rzeczy
niezwykle waznej - o tym, ze sukces zmienia osobe,
ktéra go osiggneta, i jej otoczenie spoteczne. Dla
ludzi ambitnych sukces zawiera pewien margines
niedokonania. Ma to ogromne znaczenie, ponie-
waz poczucie niespetnienia towarzyszace suk-
cesowi uruchamia motywacje do podejmowania
dalszych wysitkow, zaréwno w samodoskonaleniu,
jak i prowadzeniu do mistrzostwa innych. Tylko od
jednostki zalezy jej klasa i przed nikim nie da sie
usprawiedliwi¢ omytki zaniechania bycia tym, kim
mozna byc.

Przed kilkudziesiecioma laty polskie AWF-y
petne byty nauczycieli akademickich ze sporto-
wymi osiggnieciami i tytutami mistrzéw Europy i
$wiata. Dzisiaj sytuacja wyglada pod tym wzgle-
dem znaczaco gorzej. Wielu mistrzow i réwnocze-
$nie skutecznych szkoleniowcéw opuscito uczelnie
nie spetniajac kryteriow formalnych.

W koncowej czesci wystagpienia prof. Panfil zwro-
cit uwage na brak kompetencji nauczycieli pitki
noznej pracujacych z adeptami futbolu w wieku
13-19 lat. Szkoleniowcom zarzucit, ze niedosta-
tecznie rozwijajg u swoich podopiecznych wiedze
0 grze, o sposobach zaskakiwania rywali i antycy-
powanie posunie¢ przeciwnikéw; zbyt rzadko w
swej pracy stosujg zréznicowane metody szkolenia
dopasowane do najbardziej utalentowanych, nie
rozwijaja kompetencji coachingowych. Dodatkowo
prof. Panfil wyrazit poglad, ze winno sie zwrdci¢
uwage na integrujace procesy uczenia sie gry i
ksztatcenia ogolnego prowadzace do sportowej
edukacji zawodowe;j.

Z powyzszego Ryszard Panfil wyprowadzit
dyskusyjny wniosek, ze angazowanie sie PZPN w
upowszechnianie pitki noznej, tj. wychowanie do
uprawiania futbolu, z zatozeniem, ze wptynie to
pozytywnie na rozwoj talentéw pitkarskich jest
btedne,gdyz warunki upowszechnienia pitki noznej
s3 sprzeczne z wymogami nauczania gry w futbol,
czyli pracy z utalentowanymi adeptami pitki nozne;j.
Zdaniem mowcy gtéwna przeszkoda rozwoju pitki
noznej w Polsce tkwi w utrwalonych kompleksach
rodakéw wyrazanych mottem: ,Polska mistrzem
Polski” i sloganem: ,Polacy nic sie nie stato”

Czy naprawde musimy rozbija¢ szklany sufit?
- tym przewrotnym pytaniem rozpoczat swoje
wystgpienie Lukasz Panfil - menedzer ds. edukacji,

dziekan i wyktadowca w Wyzszej Szkole Zarzadza-
nia i Coachingu. Pan tukasz kieruje kursami Mene-
dzer Pitki Noznej oraz koordynuje projekt Uzdol-
niony Sportowo Dolnoslazak, majacego na celu
wspierane rozwoju mtodych talentéw sportowych,
takze na gruncie przygotowania ich do radzenia
sobie na rynku pracy.

Nastepnie prelegent postawit dylemat: ilosc¢
czy jakos¢? Czy w rodzimym futbolu winnismy
zarzadzac talentami, czy raczej trenowa¢ mtodych
zawodnikow, z ktérych wiekszos¢ i tak nie bedzie
w stanie osiggna¢ wysokiego poziomu sporto-
wego? Podobnych pytan o zasadniczym charakte-
rze nasuwa sie wiecej: czy winnismy ksztattowac
mtodych zawodnikéw, ktdrzy na kazdym etapie
rozwoju muszg pokazywac, ze s lepsi od innych,
czy raczej przygotowywac¢ zawodnikéw reprezen-
tujacych sredni poziom sportowy w rywalizacji
gtéwnie krajowej. W obydwu wypadkach nalezy
zastosowac inne instrumentarium.

Jesli nasze ambicje siegaja europejskiej czo-
téwki to powinnismy sie zdecydowac na ,produ-
kowaniu” futbolistdw najwyzszej sportowej klasy,
potrafigcych rywalizowac z najlepszymi. Bowiem
tylko najlepsi pitkarze determinujg przewage
konkurencyjng jednych klubéw nad innymi. Totez
wyselekcjonowanie najwybitniejszych jednostek i
doprowadzenie ich do poziomu profesjonalnego
stanowi wyzwanie wymagajace odpowiedniego
instrumentarium. W wiekszosci przypadkéw proces
ten zaczyna sie wsrdd dzieci, totez niezbedne jest
stworzenie efektywnych sposobdw rozwoju talen-
téw. System wspierania rozwoju wyjatkowo uzdol-
nionych wymaga zaangazowania rodzicow, nauczy-
cieli, przedstawicieli kluboéw i samorzadow teryto-
rialnych, a takze wspdtpracy miedzy nimi, wspar-
tych rozwigzaniami instytucjonalnymi (szkota, klub,
samorzad terytorialny).

Nowoczesny futbol $wiatowego formatu posiadt
umiejetnos¢ identyfikowania uzdolnien do gry,
ktore sg wrodzone, unikalne i losowo ujawniane
przez nielicznych i potrafi przeksztatcac je w pro-
file kompetencji, by na koniec transformowac do
firm sportowych - czyli wspotczesnych klubow.
Talent do pitki noznej to zjawisko unikatowe.
Potrzebny zespét predyspozycji do gry o najwyzsze
cele posiada nie wiecej niz jeden procent adeptow
futbolu. Utalentowany pitkarz rozwija sie ekwifinal-
nie, w oparciu o rézne predyspozycje: motoryczne,

Cigg dalszy na str. 10 >>>

Antoni Szymanowski, Lucjan Franczak i Andrzej Kuzma w towarzystwie mfodego pokolenia.
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prof. Ryszard Panfil, Stefan Majewski, Tomasz Zabielski i tukasz Panfil.
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umystowe, osobowosciowe i psychospoteczne. To talent musi by¢ traktowany jako
podstawa do budowania kompetencji, ktére beda decydowaty o poziomie sporto-
wym. Rozwdj talentu powinien byc¢ zindywidualizowany i zawier¢ rézne elementy:
trening, tutoring, coaching i intelektualizacje gracza. Proces ten wymaga statego
monitorowania oraz instytucjonalnego wsparcia.

Zrealizowanie powyzszych idei wymaga systemu identyfikacji talentéw sposrod
jak najwiekszej ilosci dzieci, kilku etapdw selekcji pozwalajacej na kazdym poziomie
wytawiac coraz mniejsza liczbe najlepszych, zapewnienie wyselekcjonowanym pitka-
rzom warunkéw organizacyjno-szkoleniowych dla dalszego rozwoju. Prace z najbar-
dziej utalentowanymi mtodymi pitkarzami nalezy powierzac naprawde wysokiej klasy
specjalistom. Tylko wowczas mozna oczekiwac w petni zadowalajacych rezultatow.

Kolejni dyskutanci dzielili sie informacjami o budowach systemoéw wytawiania i
wspierania talentdw. Trener UEFA PRO Wtodzimierz Matowiejski, byty koordynator
ds. Szkolenia Mtodziezy KKS Lech Poznan, przyblizyt tematyke funkcjonowania oraz
koordynowania systemu szkolenia mtodziezowego w Poznaniu. (Te tematyke prezen-
towalismy na tamach ,Futbolu Matopolski” przed dwoma miesigcami).

Nastepnie dyrektor sportowy PZPN i szef Szkoty Treneréw PZPN - Stefan Majewski
omoéwit idee Akademii Mtodych Ortéw, jako kolejnej formy wspierania rozwoju fut-
bolu i rozszerzania pitkarskiej piramidy. (O krakowskiej akademii piszemy w niniej-
szym wydaniu ,FM”).

Kolejny moéwca, Tomasz Zabielski stwierdzit na wstepie swojego krétkiego
wystapienia, ze podstawa sukceséw niemieckiego futbolu jest wspieranie talentdw.
Pod tym wzgledem mozemy sie wiele uczy¢ od naszego zachodniego sasiada. Byty
koordynator programu UEFA Grassroots w Polsce, majacego zachecac do gry w pitke
nozna jak najwiecej oséb poinformowat,ze Niemczech zarejestrowanych jest ponad
siedem milionow zawodnikéw, co stanowi ok. dziewie¢ procent catej populacji tego
kraju. Podstawowym powodem tak duzej liczby uprawiajacych sport jest fakt zaan-
gazowania tamtejszego rzadu, ktory traktuje program wspierania pitkarstwa jako
forme obywatelskiego wychowania. Chodzi tu gtéwnie o amatoréw, mtodziez, dzieci.
Zabielski zaznaczyt, ze doskonate wyniki seniorskiej reprezentacji Niemiec sg efek-
tem szeroko zakrojonego monitoringu i wspotpracy na linii szkota-klub.

Poinformowat, ze okoto tysigca treneréw jezdzi po catym kraju, odwiedza szkoty
i mate klubiki. Ich zadaniem jest pokierowanie wybijajacych sie zawodnikéw do
klubow, ktére dajg im szanse dalszego rozwoju. Duzym powodzeniem wsrdd mto-
dych adeptéw futbolu w Niemczech ciesza sie liczne szkétki pitkarskie. Funkcjonuje
45 elitarnych akademii prowadzonych przez druzyny z trzech najwyzszych klas roz-
grywkowych. Ci, ktorzy sie do nich nie dostali, majg jeszcze szanse uczestniczy¢ w
zajeciach 29 panstwowych szkot.

Szkoli¢ masowo, ale réwnoczesnie zwracac szczegdlng uwage na talenty, prowa-
dzi¢ elitarny system podnoszenia umiejetnosci dla najlepszych, dbac o kadry szko-
leniowe, tworzy¢ osrodki edukacji elitarnej, stosowac nowoczesng wiedze zarzadcza
- oto zestaw $rodkéw organizacyjnych, ktore nalezy wdrozy¢, aby polski futbol ruszy¢
z posad. Instrumentéw dziatania jest wiele. Ich wtasciwy, precyzyjny dobdr bedzie
warunkowat efekty. Docelowo chcielibysmy, aby po naszych boiskach biegato wiecej
zawodnikow, ktérzy w pitke nozna graja (a nie tylko walcza) w sposab bliski najlep-
szym na $wiecie. Bedzie to mozliwe wowczas, jesli zespolimy energie i sity dziatania:
panstwowe, samorzadowe, sportowe i naukowe.

Jak zakomunikowat prezes MZPN, red. Ryszard Niemiec, obfity plon konferencji w
Auditorium Maximum zostanie opublikowany w osobnym wydawnictwie.

Opr: JERZY CIERPIATKA, JERZY NAGAWIECKI
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Zamiast dogrywki
Dwie twarze futholu

Niekoniecznie catkiem przypadkowo, ale jednak troche, bytem
niedawno swiadkiem przejscia Ryszarda Rybaka ,do cywila”. S3
ludzie, co do ktérych wydaje sieg, ze nie zejdg z posterunku nigdy.
Nawet, gdy metrykalnie od dawna s3 emerytami, zawsze powinni
byc¢ tam, gdzie czuja powotanie. Dla Ryska (skoriczone 75 lat) tym
miejscem byto boisko pitkarskie zapetnione mtodzieza. Bo to prace
z narybkiem pokochat Rybak szczerze i bardzo dawno temu. Oczy-
wiscie w KKS Prokocim, bo to klub,z ktérym zwigzat sie na zawsze.

Jeszcze jako trampkarz ganiat z kolegami cate siedem kilome-
tréw na stadion Wieliczanki. W nagrode grat mecz i jeszcze dosta-
wat dwie butki. Dzieki temu mozna byto nabra¢ sie na powrét do
domu. Pézniej byta gra w juniorach, takze w reprezentacji Krakowa,
seniorach Prokocimia, az nastat czas zakonczenia kariery. Jeszcze
przed ,30” przekwalifikowat sie na kierownika druzyny i trwato to
dtugo. W koncu zajat sie trenowaniem mtodziezy, co byto jedno-
znaczne z potknieciem bakcyla. Wiedziat, ze do dzieci trzeba miec
podejscie pedagogiczne.Raz trzeba pogtaskac,innym razem zrugac,
co niekiedy dotyczyto tego samego delikwenta. Kochat robote z
najmtodszymi, trampkarzami i zakami. Regularnie utrzymywat kon-
takty z pobliskimi szkotami podstawowymi, bo stamtad rekrutuje
sie pitkarski narybek Prokocimia.

Wielu wychowankdéw Rybaka poszto dalej i wyzej, réwniez do
reprezentacji Matopolski,a czasem nawet do szkolenia centralnego.
Niektorzy z nich pojawili sie na skromnej ceremonii pozegnania.
Bez Swiatta rampy, fleszéw i telewizyjnych kamer. Bo trener-wy-
chowawca zdecydowanie wyzej od taniego poklasku ceni skrom-
nos¢. Rowniez za wpojenie tej cechy przyszli mu wychowankowie
podziekowac.

Mnie wiecej w tym samym czasie rozgrywaty sie catkiem inne
scenki. Ilch miejscem byt najpierw sad, a pézniej wykwintna restau-
racja, ktéra akurat ma to do siebie,ze nagrywa sie w niej gosci. Nie-
zaleznie od dwdch catkiem réznych roél, jakie mu przyszto odgry-
wac w obu sytuacjach, w centrum uwagi znalazt sie inny trener.
Janusz Wojcik, ktérego personalia cze$¢ medidéw nieudolnie starata
sie skry¢ pod kryptonimem ,Janusz W”. Szokujace jest to, ze dla
niektorych zurnalistow byt Woéjcik Januszem W. juz po ogtoszeniu
prawomocnego wyroku skazujacego na udziat w futbolowych prze-
kretach. Kiedy jednak, krétko po rozprawie, znalazta sie na rynku
wydawniczym autobiografia sptodzona pod tytutem ,Jedziemy z
frajerami’, juz nie byto zadnych watpliwosci, ze Janusza W. mozna
miec za Janusza Wojcika. Bezapelacyjnie...

Ale pal licho, istota sprawy polega na czyms$ innym. Na niesty-
chanym tupecie Wojcika, ktéry ma (bez)czelno$¢ twierdzi¢, iz dobro-
wolnos$¢ poddania sie karze nie ma nic wspélnego z rzeczywistym
poczuwaniem sie do winy. To byt taktyczny krok, ktéry uzasadnia
troska o stan zdrowia, a nie potrzeba ekspiacji. Swoja drogg, przy-
najmniej w tym jest szczery... Bo Wojcik i ekspiacja? To dwa zywioty,
ktére wykluczaja sie programowo.

,Dzieto” Wojcika straszy doktadnie tak samo jak straszy jego autor.
Juz uswiadomienie sobie,ze za rozliczanie innych bierze sie kto$, kto
sam byt w branzy przekretu arcymistrzem napawa obrzydzeniem. Co
gorsza jednak, bierze Wéjcik pod buta réwniez uznane autorytety,
cho¢ nie powinien nawet pomysle¢ o szarganiu ich pamieci. Dla
Woéjcika nie ma zadnych swietosci, norm postepowania (chyba, ze
dotycza kasy...), moralnosci. Wszystko mozna sprzedac, albo kupic.

Z tym, ze Wojcik wcale nie ma sie za lidera listy rankingowe;j.
Swoj udziat traktuje marginalnie, na zasadzie bzdetéw w zderze-
niu ze skalg mega przekretow, ktére na zywca zjadaty nasz futbol.
Udziat w tej uczcie kanibali miato wiele person,a on,skromny Janu-
szek Wojcik, plasowat sie daleko w tyle. Natomiast zebrat mnéstwo
doswiadczen i materiatu obserwacyjnego. Mozna o tym pisac tomy.
Czyzby szykowat sie upiorny serial?

Miedzy Rybakiem i Wojcikiem jest mndstwo roznic. Jedna z nich
polega na tym, ze o Rybaku nikt nie pisze ksigzek. Zas Wéjcik pisze
ksigzki o sobie. Cho¢ o innych, niestety, takze.

JERZY CIERPIATKA

I malopolski



11 listopada, dla uczczenia
Narodowego Swieta
Niepodlegtosci, odbyt sie 10.
Turniej Pitkarski Junioréw
(rocznik 1997 i mtodsi) o
przechodni Puchar Prezesa
MZPN. Wygrat Krakow
wyprzedzajac Tarnéw, Nowy
Sacz i Matopolske Zachodnia.

Przed zawodami wszystkie dru-
zyny  przywitat  przewodniczacy
Wydziatu Szkolenia MZPN - Lucjan
Franczak. Nastepnie prezes MZPN -
red. Ryszard Niemiec przypomniat o
genezie rocznicy, ktora odcisneta sie

Gaudyn, 0-3 Mateusz Sabata, 0-4
Tomasz Sabata, 0-5 Dominik Gaudyn,
0-6 Dawid Szewczyk, 0-7 Dominik

Gaudyn.

1. Krakéw 36 10-3
2.Tarnéw 3 4 5-5
3. Nowy Sacz 3 4 2-2

4.Matopolska Zach. 3 3 2-9
Najlepszy  zawodnik:  Konrad
Handzlik (Krakéw); najlepszy bram-
karz: Michat Lezon (Tarndw); krol
strzelcow: Dominik Gaudyn (Krakow)
- 4 bramki. Z identycznym dorob-
kiem: Adrian Kope¢ (Tarnow).
Najlepsi w swoich druzynach
Konrad Handzlik (Krakdw); Adrian

tek (wszyscy Wista), Jerzy Polanski
(Hutnik), Pawet Pasionek, Adam
Tomaszewski, Mateusz Przestawski,
Dominik Gaudyn (wszyscy Garbarnia
Krakéw), Mateusz Korcala, Mateusz
Manterys (obaj Krakus Nowa Huta),
Dawid Szewczyk (Puszcza Niepoto-
mice), Filip Swietek (Targowianka
Targowisko).

Trener koordynator: Lucjan Fran-
czak, trenerzy: Grzegorz Dabrowski,
Krystian Pac.

TARNOW: Michat Lezon (Terma-
lica Bruk-Bet Nieciecza), Barttomiej
Banek (Tuchovia Tuchéw) - Patryk
Odroniec (Tuchovia Tuchéw), Michat

Jubileuszowy
dla Krakowa

na historii narodu i dodat, ze ludzie

futbolu nie moga przejs¢ nad nia

obojetnie. Po wystuchaniu Mazurka

Dabrowskiego rozpoczat sie turnie;.
Mecze (2x25 minut) rozgrywano

na dwoch trawiastych boiskach w

Centrum Rozwoju Com-Com Zone w

Nowej Hucie przy ul. Ptaszyckiego.

Przypomnijmy, ze przed rokiem

Krakéw wyprzedzit Tarnéw, Matopol-

ske Zachodnig i Nowy Sacz.

* Krakéw - Nowy Sacz 0-1 (0-1)

0-1 Konrad Brdej (karny)

¢ Tarnéw - Matopolska Zachodnia

2-1(2-1)

1-0 Adrian Kope¢, 2-0 Kacper Nytko,

2-1 Tomasz Trzebuniak.

* Krakéw - Tarnéw 3-2 (1-1)

0-1 Adrian Kope¢, 1-1 Arkadiusz

Chlebowski (karny), 1-2 Adrian Kope-

¢,2-2 Mateusz Korcala, 3-2 Adam

Tomaszewski.

* Nowy Sacz - Matopolska Zachodnia

0-1(0-0)

0-1 Wojciech Tomczak

* Tarnéw - Nowy Sacz 1-1 (1-0)

1-0 Adrian Kope¢, 1-1 Mirostaw

Cichon.

* Matopolska Zachodnia - Krakéw

0-7 (0-5)

0-1 Dominik Gaudyn, 0-2 Dominik

Kope¢ (Tarnéw); Konrad Brdej (Nowy
S3cz); Tomasz Trzebuniak (Matopol-
ska Zachodnia).

Sedziowali: Pawet Bagan, Jan
Dzik, Przemystaw Hibner, Piotr
Kaczmarek, Maksymilian Imioto i
Mateusz Sliwinski (wszyscy z KS
Krakow).

KRAKOW: Dorian Fratczak (Hutnik
Nowa Huta),Kacper Chorazka (Wista
Krakéw) - Arkadiusz Chlebowski,
Konrad Handzlik, Mateusz Sabata,
Tomasz Sabata, Grzegorz Kocio-

Swieto Niepodlegtosci z pitka nozna

W Wieliczce uczczono 11 listopada - Swieto Niepodlegtosci Mtodziezowym
Turniejem o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka. W rozgrywkach wzieto

udziat 14 druzyn junioréw: Strazak Kokotéw, Sledziejowice, Ztomex Branice,

Wiarusy Igotomia, Wieliczanka Wieliczka, Nadwislanka Nowe Brzesko, Contra
Sutkow, Dab Zabierzow Bocheriski, Czarnochowice, Sygneczéw, Targowianka
Targowisko, Zryw Szaréw, Wilga Kozmice Wlk., Wegrzcanka Wegrzce Wik.

Mecze eliminacyjne rozgrywano na obiektach ,Orlik” w Wieliczce i w

Kozmicach Wielkich. Rozegrano tacznie 46 spotkan, w ktorych uczestni-

czyto ponad 160 zawodnikéw.
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Zamiatata (Olimpia Wojnicz),Kacper
Nytko (Wista Szczucin), Domi-
nik Minorczyk (Nowa Jastrzgbka),
Michat Kubis (Tarnovia), Maciej
Pawlik (Okocimski Brzesko), Adrian
Kope¢,Radostaw Kabata,Alan Ciom-
bor, Kamil Gierczynski (Termalica
Bruk-Bet Nieciecza), Mateusz Tadel
(Dunajec Zbylitowska Gora), Patry-
cjusz Cygan (ZKS Unia Tarnéw).

Trener  koordynator:  Robert
Antosz, trenerzy: Pawet Piotrowicz,
Piotr Szymanski.

Dzien Niepodlegfosci

NOWY SACZ: Jakub Chudy (Duna-
jec Nowy Sacz), Mateusz Diugosz
(Poprad Rytro) - Kacper Pustutka
(Poprad Rytro),Marcin Wawruszczak,
Barttomiej Garwol, Jakub Potoniec,
Barttomiej Kotdras (wszyscy San-
decja), Radostaw Niemas (Dunajec
Nowy Sacz) - Mateusz Firek (Luban
Maniowy), Dawid Potoniec, Kamil
Kasica (Lubann Maniowy), Konrad
Brdej, Jakub Wojtarowicz, (wszyscy
Sandecja), Mariusz Czyzycki (Loso$
tososina),Marcin Bednarczyk (Sokét
Stopnice), Mirostaw Cichon (Poprad
Muszyna), Pawet Jarzebak (Kolejarz
Stréze), Szymon Banach (Dunajec
Nowy Sacz).

Trener  koordynator: Andrzej
Kuzma, trenerzy: tukasz Biernacki,
Piotr Pietruch.

MALOPOLSKA ZACHODNIA:
Dawid Pedziatek (Sota Oswiecim),
Michat Pietrzak (Skawa Wado-
wice) - Patryk Mikotajek, Sebastian
Owcarz, Szymon Zuk, Pawet Karpiel,
Arkadiusz Ry, Patryk Zyta (wszyscy
Sota Oswiecim), Wojciech Tomczak
(Naroze Juszczyn), Tomasz Trzebu-
niak (Kalwarianka Kalwaria Zebrz.),
Patryk Marczyniski (Beskid Andry-
chow), Jarostaw Mika (Zatorzanka
Zator), Wojciech Kuchta, Jakub Wal-
lentin, Jakub Piegza, Jan Martyniak,
Szymon Kurek (wszyscy MKS Trze-
binia/Siersza).

Trener  koordynator:  Marian
Pamuta, trenerzy: Antoni Gawronek,
tukasz Jasek, Mieczystaw Slusarek.

Tekst i foto:
ANDRZEJ GODNY

Do rozgrywki finatowej w Wieliczce awansowaty: Contra Sutkdw, Wia-
rusy Igotomia, Wilga Kozmice Wielkie i UKS Sygneczéw. Zwyciezca turnieju
zostata ekipa z Sygneczowa, ktéra w meczu o pierwsze miejsce pokonata
Wilge Kozmice rdznica jednej bramki. Kolejne lokaty zajeli: Wiarusy Igoto-

mia i Contra Sutkow.

Krélem strzelcem turnieju zostat Michat Jania z Wilgi, najlepszym
zawodnikiem uznano Michata Michonia z Sygneczowa, a tytut najlepszego
bramkarza turnieju zdobyt Kamil Cwierz z Contry.

Organizatorami turnieju byt Urzad Gminy Wieliczka oraz Podokreg Pitki

Noznej w Wieliczce.
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Krakowski wkfad do Ksiegi Guinnessa

Mecz oldbojow Wawelu z Victorig
Krakow z pozoru nie powinien
wzbudzac¢ zadnych emocji. Ot,
zwykte spotkanie pitkarskie i nic
wiecej. A jednak... Nadzwyczajnos¢
sytuacji wigzata sie z osoba arbitra.
Oto okazato sie, ze Stanistaw Hudy
ma na koncie az 3000. meczéw, co
bez watpienia jest imponujacym
wyczynem. Zapewne godnym wpisu
do Ksiegi Guinnessa... Zgromadzenie
tak fantastycznego dorobku musiato
troche potrwac. Rowne pot wieku.

¢ Mecz nr 3000 sedziowany 02.10.2014, (wre-
czenie dyplomu i pucharu na Plenum Sedziéw PPN
Krakéw w dniu 01.12.2014).

Czy to wszystko? Niekoniecznie. Do tego trzeba
dodac jeszcze 124 spotkania sedziowane w Pod-
okregu Pitki Noznej Mielec i 64 spotkania w Sta-
nach Zjednoczonych,gdzie na przetomie lat 80.i 90.
ubiegtego wieku przebywat na stypendium z Poli-
techniki Krakowskiej. Trzeba bowiem wiedziec, ze
po studiach (praca dyplomowa z obrdbki skrawa-
niem u prof. Jana Harasymowicza) ukofczyt stacjo-
narne studium doktoranckie na Wydziale Mecha-
nicznym Politechniki Krakowskiej (lata 1979-1982),
zdat obowiazujace egzaminy doktorskie z ekonomii
i z przedmiotédw zawodowych, uzyskujac absoluto-

Niecotizienny
Stanisiawa Hudego

Pochodzi spod Mielca, w tym miescie chodzit
do Technikum Mechanicznego. Sam grat w pitke
na nizszym poziomie, koniec przygody zapewne
wigzat sie z odniesieniem kontuzji. Co wptyneto na
podazenie sedziowska sciezka? Ano ligowe mecze
mieleckiej Stali, stanowigce duzg atrakcje. Jeszcze
wieksza, gdy wejscie na widownie byto bezptatne...
A wiasnie sedziowie dysponowali kartami wol-
nego wstepu. Skofczyt stosowny kurs i tak sie to
zaczeto... | trwa do dzis...

Czy bez przerwy? Byto inaczej.Na sezon 1971/72
nie otrzymat zgody lekarza, bo w zatokach wykryto
guza i o licencji nie byto mowy. Rozbrat trwat dtugo,
prawie cztery lata. Chorobe wyleczono ultradzwie-
kami i mozna byto wréci¢ do sedziowania. Ale po
zdaniu egzaminu, co stanowito warunek reakty-
wacji. W komisji zasiadaty tuzy sedziowskie, m. in.
w osobach Aleksandra Suchanka i Edwarda Iwan-
skiego. Tak sie miato zdarzyc, ze wtasnie u boku
Iwanskiego przyszto pézniej asystowac, rowniez na
boiskach ekstraklasy.

Stanistaw Hudy jest doktadny i lubi miec¢
wszystko udokumentowane. Nie ma zadnego
przypadku, ze w domowym archiwum zachowat
sie stary zeszyt z przepisami, jeszcze z pierwszej
potowy lat 60. Nie ma tez zadnych probleméw
ze sprecyzowaniem dat, kiedy pokonywat kolejne
szczeble,choc o wpisie do Ksiegi Guinnessa bardzo
dtugo nawet nie marzyt.

¢ Mecz nr 300 sedziowany w jesieni 1983, wre-
czany dyplom 05.03.1984;

¢ Mecz nr 500 sedziowany w jesieni 1986, wre-
czany dyplom 03.03.1986;

¢ Mecz nr 1000 sedziowany w jesieni 1991,
informacja w ,Echo Krakowa”z 04.11.1991;

¢ Mecz nr 2000 sedziowany w jesieni 2001, Gar-
barnia Krakéw - Cracovia (dyplom i fotki);

¢ Mecz nr 2500 sedziowany w czerwcu 2006,
Kolejarz-Prokocim - Orzet Piaski Wielkie (dyplom
i puchar);

e Mecz nr 2750 sedziowany w maju 2009,
(dyplom i puchar);
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rium. Jednak nie bronit pracy doktorskiej. W owym
czasie nie byto mozliwosci sfinansowania zakupu
zagranicznej aparatury do pomiaréw przebiegdw
dynamicznych przy szybkosciowym skrawaniu
metali (tzw. wytaczanie diamentowe), a praca byta
teoretyczno-badawcza...

Prace w PK zakonczyt w 2012 w wieku 67 lat,
przechodzac na emeryture. Oprdcz tego ukonczyt
Instytut Nieruchomosci i byt dodatkowo zatrud-
niony jako licencjonowany zarzadca nieruchomo-
$ci. Do tego trzeba dodac ukonczenie IBS (Institute
of Business Studies), poczatek studiéw miat miej-
sce w amerykanskim Central Connecticut State
University, USA), za$ obrona pracy dyplomowej juz
w Polsce, na Politechnice Wroctawskiej/Politech-
nice Krakowskiej.

Przy tak ogromnej liczbie meczéw musiato
dochodzi¢ do zderzen z najprzerdzniejszymi sytu-
acjami. Jeszcze w powiecie mieleckim, podczas
meczu pucharowego, zostat kopniety od tytu, co
spowodowato przerwanie spotkania. Innym razem
delikwent dopuscit sie czynnego ataku i zostat
rzutem obalony na murawe, cho¢ to miat by¢ futbol
a nie judo. W malowniczej miejscowosci Czaple
Wielkie niektérzy dowcipnisie rzucali na boisko
korki, ktory wybuchaty. Sedzia postanowit stawac
na korki jeszcze przed eksplozja, co na tamach
prasy odnotowano stwierdzeniem, ze rozjemca
miat wiele z sapera.

Zdarzyto sie i tak, ze grupa rozezlonych kibicéw
postanowita towarzyszyc z ,eskorta” az na dworzec.
W sukurs przyszedt cywil, ktory okazat sie funkcjo-
nariuszem MO i jak wida¢ trzymat reke na pulsie...
Z sytuacji bez watpienia bardzo przyjemnych
odnotowac trzeba nadzwyczajng postawe Huberta
Kostki, 6wczesnego szkoleniowca bytomskich
Szombierek. Cho¢ trener programowo nie byt skory
do takich gestow, szczerze podziekowat catej trojce
z Krakowa nienagannego prowadzenia zawoddéw.

Stanistaw Hudy to nie tylko sedzia z ogromnym
stazem, ale i dziatacz wojewddzkiej centrali. Prace
w 6wczesnym KOZPN rozpoczat jeszcze w 1976,

od Komisji Odznaczen, ktéra prowadzit Zbigniew
Olewski. Dtugo byt sekretarzem sedziowskich grup
szkoleniowych, pracowat w pionie wieloletniego
sekretarza Zwiagzku - Romana Rupalskiego, w Komi-
sji ds Licencji Klubowych, byt cztonkiem Zarzadu
i Prezydium Zarzadu KOZPN (za prezesur Daniela
Czerneckiego i Jana Nowaka), udzielat sie w Sadzie
Kolezenskim, a takze w Wydziale Dyscypliny PPN
Krakéw. Ponadto od dwdch lat uczestniczy w pro-
gramie mentorskim sedzidw.

,Pan Stanistaw Hudy od dziesieciu lat jest zaan-
gazowany w organizacje sportowego zycia na tere-
nie Dzielnicy IV Miasta Krakowa. Jest inicjatorem
i organizatorem turniejow dla mtodziezy szkolnej
organizowanych cyklicznie kazdego roku m.in. z

rekord

okazji ,Dnia Dziecka”,,Dnia Niepodlegtosci” oraz w
czasie wakacji letnich i ferii zimowych. Bezinte-
resownym dziataniem oraz spoteczna dziatal-

noscig zacheca mtodych ludzi do uprawiania
sportu” - napisano na okoliczno$¢ nadania
Honorowego Tytutu Przyjaciela Sportu,co miato
miejsce w |l edycji konkursu, w roku 2001.

Jak dtugo zamierza sedziowac? W kwietniu
przysztego roku ukonczy 70 lat i w takim wieku
chciatby definitywnie pozegnac sie z sedziowa-
niem. Zona byta siatkarka, moze wnuk Przemek
zostanie arbitrem? Do symbolicznego przeka-
zania gwizdka przez dziadka juz doszto...

JERZY CIERPIATKA

I malopolski



Amatorska, lokalna pitka nozna nie potrafi zy¢ i rozwijac sie bez wsparcia samorzadu terytorialnego. Od
przychylnosci wéjtéw, burmistrzéw, prezydentow miast, od sity sprawczej rad gminnych, powiatowych i
wojewodzkich zalezy stan naszej dyscypliny sportu. Jednostki samorzadu terytorialnego buduja sportowe
obiekty, przekazuja pienigdze na szkolenie pitkarskie mtodziezy, dotuja kluby i druzyny promujace region. Te
prawde rozumie doskonale MZPN. Dlatego tez, aby podziekowac za wktad w rozwdj naszej dyscypliny sportu,
Zwiazek ustanowit honorowy medal ,Mecenas Futbolu Matopolski”, ktorym w ciggu minionych dwoch lat
uhonorowat ponad stu samorzagdowcow.

Samorzadowe  wybory 2014
zakoriczone. W gronie radnych
wszystkich szczebli, wsrdd wojtow,
burmistrzéw i prezydentdw miast
znaleZli sie ludzie pitkarstwu przy-
chylni. Srodowisko z radoscig przy-
jeto wyborcze wskazania Matopolan.
W Sejmiku Wojewodzkim witadze
nadal sprawuje Zarzad kierowany
przez marszatka Marka SOWE. Samo-
rzad wojewddztwa wspiera aktywnie
futbol dzieci i mtodziezy. W koricza-
cym sie roku MZPN uczestniczyt w
szeroko zakrojonej akcji ,Wakacje z
pitka”, w ktorej wzieto udziat kilka
tysiecy chtopcéw w wieku 10-13 lat.
Z radoscig przyjmujemy informacje,
ze program bedzie kontynuowany.

Satysfakcja ~ $rodowiska  towa-
rzyszyta wyborowi prof. Jacka MAI-
CHROWSKIEGO na prezydenta Kra-
kowa. Od lat wielu samorzad UM
Krakowa wspiera na rézne sposoby
dziatania MZPN, dotuje wazne wyda-
rzenia, stuzy wsparciem. W Nowym
Saczu kolejng kadencje w ratuszu
spedzi Ryszard NOWAK. Nowosa-
decki futbol docenia w prezydencie
Nowaku jego zaangazowanie na rzecz
sportu i wsparcie udzielane I-ligowej
Sandecji.Zwyciesko zakonczyt batalie
o fotel prezydenta Oswiecimia Janusz
CHWIERUT, cztowiek znany takze z
pasji do sportu i pitki noznej.

Lista samorzadowcow, ktérym
lokalna pitka nozna wiele zawdziecza
jest dtuga. Wszystkim im zyczymy suk-
cesow w sprawowaniu funkgji radnych,
burmistrzéw i wojtow. Na tamach ,FM”
przedstawiamy dziataczy zwigzkowych
struktur, ktdrzy zdotali uzyska¢ samo-
rzagdowe mandaty w alfabetycznym
porzadku Okregéw i Podokregéw PN,
z ktdrych sie wywodzg i dziataja.

PPN Bochnia: Zbigniew BIERNAT
z Rzezawy - wiceprezes ds. organi-
zacyjnych Podokregu PN w Bochni,
35-letni, prezes i trener w klubie
sportowym z Jodtowki i Rzezawy
GOSIR NOVI Rzezawianka (klasa
A) uzyskat mandat radnego Rady
Powiatu Bochenskiego z KWW PO.
Biernat posiada wyrdznienie Mece-
nas Futbolu Matopolskiego. Z kolei
w Radzie gminy Rzezawa znalazt
sie Waldemar MALEK. 53-letni czto-
nek Zarzadu Podokregu i prezes LKS
Ostrowianka, zostat radnym.

PPN Brzesko: Duzy mandat zaufa-
nia otrzymat Jarostaw GURGUL. Wice-
prezes Podokregu PN w Brzesku i
gracz Piasta Czchéw zostat wybrany
do Rady Powiatu Brzeskiego. 36-letni
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sekretarz gminy Czchow wszedt w
sktad Zarzadu Powiatu.

PPN Chrzanéw: Na stanowisko
burmistrza Trzebini powrdcit Adam
ADAMCZYK. To znany dziatacz spo-
teczny i sportowy miasta, ktory w prze-
sztosci petnit funkcje prezesa MKS
Trzebinia. Wydaje sie, ze nowy (stary)
wtodarz miasta bedzie wspierat klub,
ktory w roku 2000 wspottworzyt a
nastepnie nim owocnie kierowat.

PPN Gorlice: Zbigniew LUDWIN -
nadal bedzie petnit funkcje przewod-
niczacego Rady Gminy Uscie Gorlickie.
Dziatacz miejscowego LKS-u jest wice-
prezesem Podokregu PN w Gorlicach.

PPN Krakéw: Trzech cztonkéw
Zarzadu Podokregu PN znalazto
sie w ciatach uchwatodawczych
Krakowa, powiatu krakowskiego

Marian KUCZAJ - przewodniczacy
Komisji Organizacji Imprez Spor-
towych OZPN Nowy Sacz zostat
ponownie wybrany w sktady Rady
Powiatu Nowosadeckiego. 66-letni
Kuczaj to byty arbiter i obserwator
sedziéw szczebla centralnego. Przez
6 lat przewodzit OZPN-owi w Nowym
Saczu. Z kolei Mieczystaw GWIZDZ -
przewodniczacy Komisji Rewizyjnej
OZPN, uzyskat po raz trzeci mandat
radnego miejskiego Nowego Sacza.
Gwizdz w mtodosci wystepowat na
I-ligowych boiskach. Uznany pitkarz,
wychowanek Dunajca, grat miedzy
innymi w Sandecji, Cracovii i Wisle.
PPPN Nowy Targ: Podokreg dzia-
tajacy na terenie powiatéw nowotar-
skiego i tatrzanskiego bedzie miat w
swoich szeregach czterech przedsta-

Nasi w samorzadach

Zarzadu Podokregu, 57-letni Jan
MEDYNSKI, zostat wybranym radnym
gminy Przeciszow.

OZPN Tarnéw: Dwoch cztonkéw
kierownictwa TOZPN zostato wybra-
nych na szeféw jednostek samorza-
dowych szczebla podstawowego.
Zbigniew JURKIEWICZ - szef Tar-
nowskiego Okregowego Zwigzku
Pitki Noznej, wiceprezes MZPN w
Krakowie, zostat w | turze wybrany
ponownie burmistrzem Ciezkowic.
Z kolei wiceprezes TOZPN ds. Gier
i Dyscypliny - Grzegorz GOTFRYD
wygrat wyscig o funkcje wdjta gminy
Szerzyny. 35-letni Gotfryd jest dzia-
taczem GKS Liwocz Szerzyny. Robert
TRUCHAN - cztonek Zarzadu TOZPN,
wywalczyt mandat radnego Rady
Miejskiej w Ciezkowicach i zostat
wybrany wiceprzewodniczacym
uchwatodawczego gremium.43-letni
Truchan uczy wychowania fizycznego
SP w Bogoniowicach oraz prowadzi
zajecia z najmtodszymi adeptami
pitki w Ciezkowiance.

PPN Wieliczka: Rafat BOCHE-
NEK - cztonek Komisji Odwotawczej

reprezentacja’

oraz podkrakowskich gmin. tukasz
KRUPA wywalczyt miejsce w Radzie
Powiatu Krakowskiego z KW Plat-
forma. 31-letni radny petni funkcje
wiceprezesa MTS Piast Skawina.
Jerzy KOWALIK, ktory po raz trzeci
zostat wybrany w sktad Rady Gminy
Zabierzéw, bedzie nadal sprawowat
funkcje przewodniczacego Komisji
Promocji i Sportu. Kowalik jest zato-
zycielem i prezesem AP Kmita Zabie-
rzow. Prezes Grebatowianki Krakow
- Andrzej DZIEDZIC wszedt ponow-
nie do Rady Dzielnicy XVII (Wzgérza
Krzestawickie).

PPN Limanowa: Dwoch znanych
bytych pitkarzy, dziataczy spotecz-
nych i sportowych znalazto sie w
Radzie Powiatu Limanowskiego.
Byty burmistrz Limanowej, bramkarz
Limanovii Marek CZECZOTKA bedzie
petnit funkcje wiceprzewodniczacego
Rady. W powiatowym sejmiku znalazt
sie takze Stanistaw PIEGZA - prezes
LKS Rupniéw oraz szef PZ LZS.

PPN Myslenice: Stanistaw BZOW-
SKI' - cztonek Zarzadu Podokregu,
byty zawodnik KS Pcimianka a
nastepnie prezes tego klubu, zostat
wybrany cztonkiem Rady Gminy Pcim
z KW PiS. 62-letni Bzowski, w kaden-
cji 2014-2018 petni funkcje prze-
wodniczgcego Rady.

OZPN Nowy Sacz: Znane postaci
nowosadeckiego futbolu uzyskaty
wsparcie wyborcdw i zajety miej-
sca w ciatach przedstawicielskich.

wicieli wtadz samorzadowych. Stani-
staw WOITUSIAK - cztonek Zarzadu
Podokregu PN, prezes i sponsor LKS
Babia Géra Lipnica Wielka otrzy-
mat mandat radnego gminy Lipnica
Wielka. Zasiadajacy w Komisji Rewi-
zyjnej Podokregu Marek MOLITARYS
zostat cztonkiem Rady Gminy Lapsze
Nizne. Pan Marek mieszka w Kacwi-
nie i petni funkcje prezesa miejsco-
wego klubu LKS Btyskawica. Ma 38
lat i nadal broni bramki Btyskawicy.
Inny cztonek Komisji Rewizyjnej, Sta-
nistaw WASIK, dziatacz LKS Szaflary,
ponownie zostat wybrany do Rady
Gminy Szaflary.Mandat radnego Zako-
panego wywalczyt Jan GLUC - cztonek
Zarzadu Podokregu. Gluc jest znanym
dziataczem sportowym: bytym preze-
sem WKS Zakopane i wiceprezesem
KS Zakopane.

PPN Olkusz: Gtdwny sponsor V-
ligowej Spdjni Osiek-Zimnodot - Apoli-
nary CWIECZEK po raz kolejny wywal-
czyt mandat radnego Rady Miasta i
Gminyw Olkusz.Wiceprezes Podokregu
ds. szkolenia petni¢ bedzie w Radzie
MiG funkcje wiceprzewodniczgcego.

PPN Os$wiecim: Prezes Podokregu
PN, cztonek Zarzadu i Prezydium
MZPN -Tadeusz SZCZERBOWSKI zostat
radnym Powiatu Oswiecimskiego na
kolejng kadencje. Szczerbowski przez
mijajace cztery lata petnit funkcje
cztonka Zarzadu Powiatu w Oswie-
cimiu. Czy bedzie nadal jg sprawo-
wat? Decyzja wkrotce. Drugi cztonek

MZPN, zostat wiceprzewodniczacym
Rady Powiatu Wielickiego. 28-letni
mieszkaniec Strumian dziata w LKS
Wegrzcance, gdzie petni funkcje
wiceprezesa ds. organizacyjnych. W
Radzie Powiatu w Wieliczce znalezli
sie takze Lech PANKIEWICZ - prezes
Wieliczanki oraz Piotr NOWAK - dzia-
tacz Kolegium Sedzidw Wieliczka. Z
kolei Krzysztof MADEJSKI - prezes
Nadwislanki Nowe Brzesko, uzyskat
mandat radnego Powiatu Proszo-
wickiego. Krzysztof GRUCA, cztonek
Zarzadu Podokregu oraz Wit SLUSAR-
CZYK, prezes Pitkarza Podteze, zostali
wybrani do Rady Gminy Niepotomice.
Ponadto radnymi miasta Wieliczka
zostali dziatacze klubowi: Tomasz
BRONIOWSKI z Gérnika Wieliczka,
Bogdan LIZAK z Wieliczanki, Wtodzi-
mierz HARTABUS z UKS Sygneczdw,
Krzysztof KROCHMAL z Wegrzcanki
oraz Pawet POPIOLEK ze Stra-
zaka Kokotéw. Do Rady Gminy Ktaj
mandat uzyskali: Jerzy CZUBAK -
prezes Wolnych oraz Jan PLACHNO.
Z kolei Tadeusz CIEZAREK i Jozef
OBRAL, dziatacze Gdovii oraz Bogu-
staw TRZASKA z Zielonych Niegowi¢
zasiada w Radzie Gminy Gdéw. Wsréd
radnych gminy tapanéw widnieje
nazwisko Pawta STOKLOSY, prezesa
miejscowego Piasta. Artur CHMIELA,
prezes Zorzy Przebieczny, wszedt w
sktad Rady Gminy Biskupice.
Gratulujemy wyboru!
JERZY NAGAWIECKI
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Felieton

U zrodet futbolu

Gra czy walka? &z

Mamy grudzieA. W polskim kalendarzu futbolowym to czas szkolen. Wszyscy ucza sie
na potege. Doszkala sie treneréw z cenzusami i bez, prowadzi edukacje szkoleniowcow
wszelkich mozliwych specjalnosci, uczy adeptéw na arbitrdw oraz prowadzi repetytoria
z sedziami rzeczywistymi. Nad podniesieniem poziomu wiedzy nauczajacych i weryfiku-
jacych futbolowa gre pracujg sztaby fachowcéw, akademicy, specjalisci pitkarskich branz
wszelakich. Pitka nozna, u zarania bardziej spontaniczna niz wyrachowana gra zespotowa,
staje sie obecnie unaukowiong forma rywalizacji.

Uczymy sie wszyscy, na rézne sposoby. Matopolski ZPN, wespot z krakowskim AWF, Sto-
warzyszeniem Trenerdw Pitki Noznej i Kotem Prawa Sportowego UJ zorganizowat Ogol-
nopolska Konferencje Naukowa ,Rozbi¢ szklany sufit’, podczas ktdrej zastanawiano sie dla-
czego mtodzi pitkarze nie moga sie przebic? Podczas konferencji z ciekawym, acz kontro-
wersyjnym wyktadem dotyczacym efektywnego kierowania zespotem sportowym wystapit
prof. dr hab. Ryszard Panfil. Warto pamietac, ze Panfil to nie tylko naukowiec zamkniety w
gabinecie i zagtebiony w literaturze fachowej, ale takze szkoleniowiec z krwi i kosci, ktory
pracowat z zespotami ligowymi, cho¢by w Zagtebiu Lubin i Slezy Wroctaw.

Poglady profesora i trenera-intelektualisty na zjawisko sportowo-spoteczne pitka nozng
zwane przypomniat mi incydent, jaki miat miejsce 16 sierpnia br. tuz po zakoficzonym
meczu ligi francuskiej pomiedzy Paris Saint Germain a SC Bastia. Po spotkaniu, wygranym
przez paryzan 2-0, w tunelu prowadzacym do szatni stadionu Parc des Princes napastnik
przyjezdnych Brandao zaczait sie na Thiago Motte. Kiedy pomocnik miejscowych zblizyt
sie do 34-letniego Brazylijczyka, ten zdzielit go ,.z byka”,ztamat mu nos i uciekt do swoich.
Incydent zarejestrowaty kamery. Wtadze francuskiej ekstraklasy poczatkowo zawiesity
Brandao na cztery tygodnie, a we wrzesniu przedtuzono dyskwalifikacje do szesciu mie-
siecy. Ostatecznie zawodnika Bastii nie zobaczymy na boiskach do 21 lutego 2015. Ponadto
musi zaptacic 3,5 tysigca euro grzywny. Wydawato sie, ze zdarzenie zostato osgdzone, zas
sprawa ostatecznie zatatwiona. Incydent miat miejsce na stadionie, tuz po meczu, totez
podlega jurysdykcji sportowej. A ta w tym wypadku zadziatata sprawnie i adekwatnie.

Nikt sie jednak nie spodziewat, ze finat czynnej napas¢ Brandao na Motte bedzie miat
miejsce w sadzie powszechnym. A jednak tak sie stato. W czwartek, 27 listopada br., pitkarz
agresor stanat przed paryskim trybunatem karnym. Prokurator zazadat dla Brandao kary 8
miesiecy wiezienia i 15 tys. euro grzywny. Ostatecznie Brazylijczyka skazano na jeden mie-
sigc pozbawienia wolnosci oraz 20 tys. euro grzywny. Prezydent trybunatu w Paryzu, sedzia
Yves Madre, uzasadniajac wyrok podkreslat, ze inkryminowany czyn zostat wykonany z
petna premedytacja. Dodatkowo zachowanie Brandao mogto wywrzec¢ prowokujacy wptyw
na kibicdw na trybunach. Od zawodowego pitkarza - kontynuowat Yves Madre - wymaga
sie zachowan racjonalnych. Ze swej strony adwokat oskarzonego Olivier Martin ttuma-
czyt zachowanie gracza irracjonalnoscia i impulsywnoscia. Przypomniat takze, ze kilka dni
wczesniej Brandao, w programie Canal+Foot, publicznie wyrazit ubolewanie za swoj gest.

Nazajutrz po wyroku L'Equipe, informowato na pierwszej stronie: ,Brandoa puni pour
'exemple” (Brandoa ukarany przyktadnie). Wyrok sadu powszechnego pitkarska spotecz-
nos¢ przyjeta ze nieukrywanym zaskoczeniem, zdziwieniem a nawet oburzeniem. , To
fatalna informacja dla swiata sportu,ze zawodowi pitkarze sg skazywani za emocje, ktore
pojawiaja sie w czasie meczu lub zaraz po nim. Decyzja sadu jest dla mnie szokiem” -
komentowat Stefan Biatas, byty trener klubow francuskich, a obecnie ekspert telewizji
NC+.

Sankcja jest proporcjonalna do czynu - replikowali ludzie srodowiska prawniczego oraz
dziennikarze dodajac réwnoczesnie, ze respektuje ona pryncypia réwnosci wszystkich
wobec prawa. Swiat futbolu nie moze by¢ traktowany jako uniwersum wyjete spod regut
Republiki Francuskiej. Czas najwyzszy, aby w futbolowemu zyciu przywrécic cywilizowane
zasady wspotzycia spotecznego. To zadanie dla rzadzacych. Wyrok dla Brandao to pierwszy
taki przypadek we Francji,a by¢ moze i Europie, kiedy organa $cigania wkraczaja na teren
dotychczas zarezerwowany dla sportu. Zapewne nie ostatni raz. Warto wyciagnac z niego
stosowne nauki.

Wrdcmy do profesora Panfila, ktory przed kilkoma laty, w periodyku ,Sport Wyczynowy”
w rozmowie z Andrzejem Pac-Pomarnackim wyrazit nastepujacy poglad:,Trzeba ustali¢, czy
to,co dzieje sie na boisku,w trakcie rywalizacji zespotoéw o zwyciestwo, jest walka czy gra. W
mojej ocenie wprowadzanie do gier sportowych pojecia ,walka” jest btedem przynajmniej
z dwoch powodow. Pierwszy to fakt, iz dostowne rozumienie tego terminu przez treneréw
i zawodnikéw uzasadnia stosowanie w grze dziatar agresywnych, nawet brutalnych, a to
generuje takze agresje wsrod kibicow. Z drugiej strony proby zamiennego stosowania tych
poje¢ zamazuja roznice i prowadza do utraty tozsamosci przez gry sportowe, ktore jesli
patrzymy na nie znacznie szerzej, stanowia przyktad, jak w sposob cywilizowany, stosujac
$rodki jakosciowo odmienne od walki, mozna rozwigzywac konflikty. Ten fakt moze miec
wazne znaczenie spoteczne zaréwno w wymiarze lokalnym, jak i globalnym. Jest grudzien,
czas nauki... JERZY NAGAWIECKI
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Rada Trenerow i Wydziat Szkolenia
Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej
13 grudnia 2014 roku

Obiekty Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie przy Al.Jana Pawta I.

Konferencja

metodyczno-szkoleniowa
kadry trenersko-instruktorskiej
Matopolski

Program konferenc;ji:
Aula AWF

9:15 -9:30
otwarcie

9:30-10:30
Analiza motoryczna zawodnikow polskiej
Ekstraklasy oraz Bundesligi
Sebastian Leciak - trener przygotowania fizycznego
KS ,GORNIK” Zabrze

10:30-11:15
Metody i formy nauczania dziatari ruchowych pitkarzy
Prof. dr Henryk Duda - AWF

11:15-12:30
Gtowne aspekty pracy z reprezentacjq Polski seniorow
w okresie 2013 - 2014
Trener Bogdan Zajac - asystent
selekcjonera reprezentacji

12:30-13:00
przerwa kawowa

Hala AWF

13:00 - 14:00
Trening motoryki - testy, kontrola
Trener Sebastian Leciak z grupa AS Progres

14:00 - 15:00
Doskonalenie utrzymania sie przy pitce
w grach zadaniowych
Trenerzy SSA Wista Krakdéw: P. Regulski, R. Wistocki
z grupg zawodnikéw

15:00-16:15
Doskonalenie podan, koordynacja i rozcigganie,
doskonalenie gry na matej przestrzeni
Trenerzy SSA Cracovia: P. Zegarek i K. Krok
z grupg zawodnikéw

16:15
Zakonczenie konferencji,
rozdanie certyfikatow

I malopolski



Materiaty szkoleniowe

Dr hab. prof. nadzw. Henryk Duda, dr Bogdan Ciuémariski: Zesp6t Dydaktyczny Pitki Noznej AWF Krakow

Metody | formy nauczania dziaian
ruchowych w szkoleniu pitkarzy

Na wstepie nalezy zaznaczyc iz uczenie sie ruchu to proces
oparty na przyswajaniu wiedzy i rozwijaniu umiejetnosci w
dziataniu, wymagajacy zaangazowania mysli oraz aparatu
ruchu. Proces ten powinien zmierza¢ do wykonywania
okreslonej czynnosci w mysl zasady: wiem co robie - wiem
jak to zrobi¢ (Duda 2012).

Jezeli ta zasada zostanie spetniona mamy do czynienia z dziataniem,
a wiec ze $wiadomym wykonywaniem czynnosci, a nie z zachowaniem
ktére wigze sie z wykonaniem czynnosci nie w petni kontrolowanym
przez umyst . Zachowanie - to wykonanie czynnosci z duzym prawdopo-
dobienstwem btedu (Panfil 2006).

Biorgc wiec pod uwage wymogi w efektywnym szkoleniu pitkarskim
nalezy zadbac¢ o petng edukacje (teoretyczng i praktyczng) zaréwno tre-
nera pitki noznej oraz zawodnika, gdyz wtedy proces edukacji gracza
obierzy racjonalny wymiar.

Podstawowymi elementami niezbednymi do kierowania procesem
szkolenia pitkarza s3: znajomos$¢ metod, form nauczania oraz zasad
nauczania. Zdaniem Talagi (1997) poznanie i wykorzystanie metod
pozwala trenerowi na szybsze, doktadniejsze nauczanie nowych ele-
mentéw w procesie szkolenia, spostrzeganie i eliminowanie btedéw oraz
dostosowanie Srodkéw nauczania do wieku i poziomu zaawansowania
sportowego zawodnikow.

Przez metode nauczania rozumie¢ nalezy powtarzalny zesp6t celowych
czynnosci i srodkéw prowadzacych do sprawnego wykonania okreslonych
zadan, np. ruchowych (technicznych). Metody wskazuja zatem jak nalezy
uczyc¢ aby osiagnac jak najlepsze rezultaty pracy z zawodnikami.

W dydaktyce szkolenia sportowego wyro6znia sie dwa rodzaje metod
nauczania: praktyczne (odtwércze, twdrcze) i teoretyczne.

METODY PRAKTYCZNEGO NAUCZANIA - oparte na bezposrednim wyko-
nywaniu czynnosci ruchowej, zmierzajacej do opanowania dziatania w
grze pitkarzy noznych. Dzielg sie one na metody odtwdrcze i metody
tworcze.

a) Metody odtwdrcze - polegaja na otworzeniu nauczanego ruchu,
zalicza sie do nich:

Metode analityczng, ktéra polega na nauczaniu danego ruchu przy
podziale jego catosci na okreslone czesci sktadowe, nauczane nastepnie
osobno . Jako przyktad nich postuzy metodyka nauczania uderzen pitki
noga. Podzielona jest ona na: dobieg do pitki ,ustawienie nogi postawnej,
zamach nogi uderzajacej pitke , zetkniecie stopy z pitka , ruch nogi ude-
rzajacej pitke po wykonaniu uderzenia.

Po opanowaniu przez ¢wiczacych wszystkich czesci sktadowych danego
ruchu- wprowadza sie je do catosci ¢wiczenia.

Metoda analityczna stosowana jest zazwyczaj w przypadkach , kiedy
¢wiczenie jest na tyle ztozone, ze powstaje potrzeba roztozenia go na
bardziej mozliwe do opanowania przez ¢wiczacego elementy sktadowe.

Jak kazda metoda, ma ona pewne braki:

a) nauczanie jest do$¢ mechaniczne,

b)naucza sie izolowanych elementdw , nie odpowiadajacych okoliczno-
sciom i czynnosciom wykonywanym przez zawodnikéw w walce z prze-
ciwnikiem

c)jest mato ciekawa dla ¢wiczacych.

Metoda syntetyczna - polega na nauczaniu danego ruchu lub ¢wicze-
nia od razu w catosci , czyli bez naruszania jego zasadniczej struktury,
np. trener nauczajac gry ciatem zada od zawodnikéw wykonania catego
¢wiczenia, niezaleznie od tego ,ze mozna je réwniez podzieli¢ na pewne
czesci. Metoda syntetyczna zaliczana jest do bardziej naturalnych i

szybkich sposobdw nauczania,, jest bardziej interesujaca dla ¢wiczacych
(zasadnos¢ catego a nie oderwanego ruchu). Metode te mozna stosowac
zaréwno w szkoleniu poczatkujacych , jak i zaawansowanych, zwtaszcza
W nauczaniu ¢wiczen o matym i $rednim stopniu trudnosci. Najczesciej
¢wiczacy nasladuja ruchy demonstrantéw albo wykonuja ruchy ztozone
w sposéb uproszczony , ale bez naruszenia istoty ¢wiczenia, np. kombi-
nacje w atakowaniu bez przeciwnika , lub imitacja przeciwnika poprzez
ustawione znaczniki.

Braki metody syntetycznej:

a) duze trudnosci w zastosowaniu do ¢wiczen skomplikowanych,

b) zbyt duza ilos¢ elementdéw ruchu utrudniajacych kierowanie ¢wiczeniem,
) zacieranie sie elementéw trudniejszych w catosci ruchu, co wptywa
negatywnie na doktadno$¢ jego wykonania, d)utrudnione zazwyczaj
uproszczenia mechanizmu ruchu.

Metoda kompleksowa - jak wskazuje sam nazwa, sktada sie z elemen-
tow obu omoéwionych metod i stanowi ich formalne potaczenie z ewen-
tualnym zaakceptowaniem jednej z nich. W praktyce nauczania chodzi
tutaj o wystepowanie pewnej kolejnosci podstawowych czynnosci w
ksztattowaniu nawyku ruchowego, mianowicie: ¢wiczenia wykonywane
sq w catosci,z catosci ¢wiczenia wychwytywane sg btedy, te btedy ulegaja
korekcie przez doskonalenie poprawianych elementéw ruchu. W konse-
kwencji powinna nastgpi¢ likwidacja btedéw i doskonalenie precyzji
catej struktury ¢wiczenia.

W nauczaniu metoda kompleksowa nie tyle wymaga sie od ¢wiczacych
opanowania jakiego$ pojedynczego elementu technicznego ,co zasto-
sowanie formy wielo ruchowej w dziataniach walki sportowej -sytuacji
typowych jak w grze.

Metoda kompleksowa opiera sie na stosowaniu ztozonych i powtarzal-
nych ¢wiczen zblizonych do walki sportowej na boisku, dlatego dzieki tej
metodzie zawodnicy przygotowuja sie szybciej do sytuacji wynikajacych
z bezposrednich pojedynkéw z przeciwnikiem.

Metode kompleksowa nalezy stosowaé w momencie osiggniecia odpo-
wiedniego poziomu przygotowania specjalistycznego, a zatem raczej z
zawodnikami zaawansowanymi . Nalezy dodac , ze jest to metoda bar-
dziej uniwersalna od analitycznej i syntetycznej ,a précz waloréw czysto
szkoleniowych - zwieksza zainteresowanie ¢wiczacych treningiem i przy-
zwyczaja zawodnikdw do zadan , jakie naktada na nich walka sportowa.

Dla lepszego zobrazowania tej metody ponizej na ryc.l zaprezento-
wano schemat ¢wiczenia nauczajacego dziatania ofensywnego, gdzie

Ryc.l. Schemat éwiczenia technicznego w metodzie kompleksowej

Ciag dalszy na str. 16 >>>
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sposoby rozgrywania pitki (podania dtugie, podania krétkie ze zmiang
miejsc, zakonczone uderzeniem pitki na bramke przyblizaja dziatanie
ofensywne w petnej postaci).

Réznorodnos¢ podan, ruchliwos¢ i aktywnos¢ zawodnikéw a takze
strumieniowy charakter organizacji ¢wiczenia, w znacznym stopniu przy-
bliza naturalne srodowisko walki sportowej w dziataniu ofensywnym.

b) Metody twoércze - polegajace na heurystycznym (umystowym) roz-
wigzywaniu zadania ruchowego
¢ Metody nauczania programowanego - w metodzie tej zawodnik uczac
sie danego dziatania ruchowego, np. uderzenia pitki prostym podbiciem

( w oparciu o posiadang juz wiedze) sam realizuje program nauczania.

Karty programowane prezentujgce sekwencje ruchowe s3 dla gracza
wskazédwka, wg. ktorych zawodnik samodzielnie rozwigzuje program
ruchowy (techniczny)

1. Raehicg do udorsenia T OH sl S0Py mogi p a3 Noga wdorsajaca spicta w kolanic,
= na wiprost pilki skorowana w stromsg wdersenia. ruclvrphmcq'hwsl.rﬂlp-n
{zamach)

4. Liderseriie pilli i nach nogs w pradd) 5. Mogs uderrajpea konlymiiige nich bW kodeerae) Eune wyrmnachii,
S0P STy wTena, i pochylosy o preodu w iksrunku udarzone] pilli. mpuﬁnmwlwmw
o prode, prsca ramion kolanowym.

naprrciansnnma.

Ryc. 2. Karta programowana — technika uderzenia pitki prostym podbiciem (wg. Bauer 1996).

* Metody problemowe - oparte na stawianiu probleméw (jako wyznacz-
nik) dla skutecznego rozwigzania zadan, ktére gracz rozwigzuje samo-
dzielnie. Tre$¢ i organizacyjny sposéb w metodzie problemowej przed-
stawiono w tabeli 1.

Stopnie
naucza-
nia
pro-
blemu

Czynnosci trenera

Czynnosci gracza

a) Postawienie problemu:
Dlaczego przy rozgrywaniu a) Gracz rozwigzuje problem, stosujac rozne techniki
pitki w dziataniu grupowym uderzenia, a nastepnie wybiera ta, ktora gwarantuje
akeja jest neutralizowana przez | najlepsza doktadnos¢ podania. Mata odlegtos¢ -
2 1 | przeciwnika. uderzenie wewnetrzng czescig stopy. Przerzut pitki
b) Sformutowanie problemu: - uderzenie wewnetrznym podbiciem. Gracz réwniez
Co nalezy zrobic, aby skutecznie | analizuje dziatanie.
rozegrac pitke.
a) Gracz analizuje sytuacje i formutuje problem: Jak
powinni zachowac sie partnerzy, kiedy nalezy zagra¢
a) Postawienie problemu: Dla- pitke do partnera; Partnerzy powinni by¢ aktywni w
czego wybierajac najskutecz- grze (wigksza ruchliwosc, wychodzenie na pozycje).
] 1 2 | niejsz3 technike podania, pitka | b) Pitke nalezy zagrac przy nieobecnosci przeciwnika
w dalszym ciagu jest przechwy- | (ograniczy¢ prowadzenie pitki, zagra¢ pitke przed
tywana przez przeciwnika zblizeniem sie przeciwnika, zagrac pitke po uwolnie-
niu sie od przeciwnika.
— 16

a) Gracze stawiajg problem (uswiadamiajg sobie):
dlaczego pitka nie zawsze skutecznie jest rozgry-
wana.

b) Sformutowanie problemu; Warunkiem skutecz-
nego rozgrywania pitki jest umiejetne podawanie
pitki do partnera zajmujacego lepsza pozycje.

¢) Przed podaniem pitki w aktywnym zachowaniu si¢
partneréw konieczna jest jeszcze mylaca sugestia
dla przeciwnika (np. wytwarzajac wolne pole do
podania pitki, konieczne jest nie tylko odciagniecie
z okreslonego miejsca, ale i tez sugerowanie przez
podajacego innego dziatania - prowadzenie pitki w
innym kierunku.

Trener organizuje gre szkolng,
ktorej celem jest jak najdtuzsze
utrzymanie sie przy pitce

n 0 3

Metoda Life-Kinetik
- oparta na jednocze-
snym  wykonywaniu
réznych zadan rucho-
wych, ktére nie tylko
doskonalg  technike
w  gtownym zadaniu
ruchowym ale i tez
poprzezwprowadzanie
innegoruchu,zaburza-
jacego” doskonalg pro-
cesy myslowe (pamiec
ruchowa, uwage) -
Lutz 2012. Postac tej
metody prezentujemy
na przyktadzie dosko-
nalenia uderzenia
pitki wewnetrzng cze-
Scig stopy z jednocze-
snym podrzucaniem
piteczki tenisowej w
gére (jednej, dwoch)
-ryc.3.

Ryc. 3. Cwiczenie w metodzie Life Kinetik (za: Bajorek 2014)

METODY TEORETYCZNEGO NAUCZANIA - oparte na przekazywaniu
wiedzy, jako ,wzmocnienie” w praktycznym nauczaniu dziatan w grze pit-
karzy noznych :

a). Stowne - przekazywanie wiedzy o dziataniu w sposéb werbalny

Objasnienia - nauczanie oparte na instruktarzu stownym (np. przeka-
zywanie wiedzy przy nauczaniu okreslonej techniki gry)

Dyskusja kierowana - dzielenie sie wiedza na temat wykonania okre-
slonej techniki (taktyki) gry,dyskusja jest kierowana przez trenera (wyzna-
cza problem i kierunek dyskus;ji)

Wyktad tematyczny - przekazanie kompleksowej wiedzy o danym dzia-
taniu (np.zasady w dziataniu: technicznym, taktycznym).

b). Wizualne- przekazywanie wiedzy o dziataniu w sposob wizualny

monogramy zdjeciowe - wiedza o dziataniu technicznym przekazy-
wana jest we fragmentach ruchu dla petnego zobrazowania dziatania.

Ryc. 5. Sekwencje ruchowe podczas wykonywania przyjecia pitki prostym podbiciem
(za: Harwey, Dungworth 1998)

c) Metody myslowo wyobrazeniowe:

Mowa wewnetrzna - stosowanie instrukcji stownej, myslowej przy
wykonywaniu dziatania technicznego (taktycznego), np. przed uderze-
niem na bramke stowne przypomnienie o prawidtowej sylwetce,

Cwiczenia ideomotoryczne - wykonywane po uprzednim wyobrazeniu
sobie okreslonego ruch (np. wyobrazenie uderzenia pitki w okreslony
sektor bramki, a nastepnie préba wykonania tego uderzenia zgodnie z
wzorcem myslowym).

malopolski



Cwiczenia wyobrazni - odtwarzanie w myslach okreslonej sytuacji
meczowej lub rezyserowanie w mysli okre$lonego zdarzenia z pozytyw-
nym zakonczeniem (np. wyobrazenie sytuacji gry 1:1 w dziataniu ofen-
sywnym zakonczone zdobyciem bramki

Oprécz metod stosowanych w procesie dydaktycznym, wykorzystywane
sg formy nauczania - rozumiane jako organizacyjne struktury ¢wiczen
utatwiajace proces uczenia i doskonalenia dziatan w nauczaniu gry.

Formy nauczania w swojej struk-
turze organizacyjnej uwzgledniaja
poziom trudnosci wykonania zada-
nia, stad tez dzielg sie na:

* forme zabawowa

e forme Scista

* forme fragmentow gry

* forme gier:

- gry pomocnicze

- mate gry taktyczne (MGT)
- gry uproszczone

- gry szkolne

- gry wiasciwe

Ryc.6. Przyktad wykorzystana filmu dydak-
tycznego w nauczaniu gry

Forma zabawowa - charakteryzuje sie takim charakterem ¢wiczen, w
ktorych wystepuje wspdtzawodnictwo miedzy ¢wiczacymi, a bezposred-
nim celem jest oswojenie ¢wiczacych z przedmiotem (z pitka) i podmio-
tem c¢wiczen (partner, przeciwnik). Wazne jest aby w tej formie nauczania
okreslac konkretne zadania do wykonania w realizacji ktérych, zawodnik
nie tylko angazuje sie ruchowo ale i tez intelektualnie

Przyktad:

Nazwa zabawy: ,Tasmocigg”

Cel ksztattowania ruchowego: doskonalenie szybkosci dziatania z pitka,
orientacji przestrzennej, techniki przyjecia i celnosci podania,

Cel ksztattowania intelektualnego: zawodnicy musza wykazac sie
inwencjg podczas zabawy dostosowujac site podania czy rodzaj przyjecia,
maja takze dowolno$¢ w transportowaniu ilosci pitek - liczy sie spryt,
zorganizowanie oraz wspotpraca zespotowa.

Opis: Zadaniem rywalizujacych zawodnikdw czerwonych i niebieskich jest
jak najszybsze przetransportowanie szesciu pitek z linii koricowej boiska na
linie potowy boiska (ryc.7). Kazdy zawodnik znajduje sie wewnatrz kwadratu,
ktérego nie moze opuscic, jedynie ostatni zawodnicy moga wybiec z kwa-
dratu celem umieszczenia jej na linii. Nie mozna poming¢ zadnego zawod-
nika podczas transportowania pitek. Jezeli pitka wyjdzie poza kwadrat kto6-
rego$ z zawodnikéw, wowczas osoba
rozpoczynajaca musi po nig pobiec - 5 . At
i wznowic j3 ze swojego kwadratu. A |

Wygrywa zespét, ktory jako pierwszy \
: x
o

Wskazowki:
* kwadraty o wymiarach 3m x 3m,
* mozemy zwiekszy¢ liczbe zespo-
téw lub zawodnikéw w druzynach
ustawiajac kolejne kwadraty,
* druzyny muszg posiadac tg sama
liczbe zawodnikow.

umiesci na linii sze$¢ pitek.
L 1-'. /
\ i \ a
= oy

T
Co g

Ryc. 7. Schemat éwiczenia w formie
zabawowej (wg: Liput 2013)

Forma scista - charakteryzuje sie nauczaniem dziatan w grze bez
obecnosci przeciwnika. Wazne jest aby w tej formie nauczania okresla¢
konkretne zadania do wykonania w realizacji ktorych, zawodnik nie tylko
angazuje sie ruchowo ale i tez intelektualnie

Przyktad:

Nazwa ¢wiczenia: ,Akcja z podaniem prostopadtym”

Cel ksztattowania ruchowego: doskonalenie rozegrania akcji ofensyw-
nej, techniki podania oraz strzatu

Cel ksztattowania intelektualnego:

* Ksztattowanie podzielnosci uwagi, orientacji przestrzennej, szybkiego
dostosowania do zmieniajacej sie sytuacji

* Zawodnik wykonujacy ostatnie podanie winien dostosowac site, kieru-
nek czy ustawienie wzgledem pitki, musi takze wykazac sie precyzjg oraz
koncentracja

* Gesty trenera wymuszaja u zawodnikéw podzielnos¢, przerzutnosc
uwagi oraz ksztattujg zdolnos$¢ szybkiej reakcji

Materiaty szkolenio

Opis: Zawodnicy dobrani w pary rozpoczynaja c¢wiczenie wza-
jemnymi podaniami w miejscu (ryc.8). Na sygnat gwizdka rozpoczy-
naja slalom pomiedzy talerzykami i w zaleznosci od pokazu trenera
(ramiona skrzyzowane lub utozone réwnolegle) wykonuja podanie
skrzyzne badz po prostej (1), partnerzy otrzymujacy podanie zgrywaja
pitke (2), wykonuja zwrot (tak by przez caty czas widziec pitke), otrzy-
muja podanie prostopadte pomiedzy tyczkami (3) i koricza akcje strza-

tem na bramke (4). Przed wyko-

naniem strzatu musza spojrzec I'_?] i EE

na trenera, ktory unosi wyprosto- 34 4]

wane ramie - sygnat uderzenia .I

pitki gérnej lub opuszcza wypro-

stowane ramie- sygnat oddania o 11 lj[ I

strzatu po podtozu. ! E sE =

- ’; am==

Wskazowki: ' )

e zwracamy uwage by cate cwi- '

cgenie opierat_o sie na podaniach z "‘;‘Jﬁb-fﬁl .{-,:::

pierwszej pitki, ¢ .Q_

* szczegblng uwage zwracamy na =y p

podanie prostopadte - tak istotne Eﬁ“‘i

podczas prowadzenia walki spor-

. c. 8. Schemat cwiczenia w formie scistej
towej. Ry f /

(wg: Liput 2013)

Forma fragmentéw gry - charakteryzuje sie obecnoscig przeciwnika,
ktérego obecnos¢ stwarza sytuacje zblizone do pewnych wycinkéw walki
sportowej w warunkach zawodéw. Wazne jest aby w tej formie nauczania
okreslac konkretne zadania do wykonania, w realizacji ktorych zawodnik
nie tylko angazuje sie ruchowo ale i tez intelektualnie.

Przyktad:

Nazwa: ,Rywalizacja zespotowa”

Cel ksztattowania ruchowego: doskonalenie techniki prowadzenia pitki,
uderzenia pitki, zwodéw, dryblingu, ksztattowanie orientacji przestrzen-
nej, doskonalenie obrony indywidualnej

Cel ksztattowania intelektualnego: skuteczno$¢ akcji wymaga swiado-
mego oraz prawidtowego wyboru dziatania zaréwno w ofensywie jak i
defensywie

Opis: Rywalizacja dwdch zespotoéw, ktére w rozsypce prowadza pitke i
na sygnat trenera zawodnik z okreslonym numerem - startuje do rywa-
lizacji (licza sie zdobyte bramki) Cwiczenie sktada sie z dwéch faz (ryc.
9). | FAZA. Dwéch zawodnikdw z przeciwnych druzyn - czerwonych i bia-
tych wykonuje jednoczesnie prowadzenie pitki (1), nastepnie zwdd przed
pachotkiem z wyjsciem na prawa noge (2), zwrot oraz zakonczenie strza-
tem na bramke (3). Il FAZA. Na sygnat gtosowy trenera: "czerwony" lub
‘niebieski" (badz "jeden’, "dwa")
zawodnicy starajag sie dobiec jak
najszybciej do pitki znajdujacej
sie na czerwonym lub niebieskim
pachotku (kapturku)(4). Zawodnik,
ktéry dobiegnie jako pierwszy staje
sie atakujgcym z mozliwosciag zdo-
bycia punktu na dowolng bramke,
przeciwnik staje sie bronigcym.

Wskazowki:
* zwracamy uwage na tempo wyko-
nania pierwszej fazy,
* ¢wiczenie powinno by¢ wykonane
na prawa i lewa strone,
* bramki moga by¢ liczone zaréwno
zespotowo jak i indywidualnie,
* bramka zdobyta w pojedynku 1x1

Ryc. 9. Schemat éwiczenia w formie
fragmentu gry (wg: Liput 2013)

Forma gier:

* gry pomocnicze -charakteryzuja sie dziataniem w przewadze. Wazne jest aby
w tej formie nauczania okreslac¢ konkretne zadania do wykonania w realizacji,
ktorych zawodnik nie tylko angazuje sie ruchowo ale i tez intelektualnie.
Przyktad: w kwadracie (15 m x 15 m) gra pomocnicza 2:2+2, z zato-
zeniem utrzymania sie przy pitce (czas gry — 2 min.), zawodnicy z pola

Ciag dalszy na str. 18 >>>
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gry wspotpracuja ze soba, starajac
sie jak najdtuzej posiadac¢ pitke
(ryc.10). W celu utatwienia utrzy-
mania pitki w zespole, zawodnicy
moga rozgrywac pitke z partnerem
na obwodzie (gra na jedno dotknie-
cie - ,sciana”).

Po wyznaczonym czasie gry
nastepuje zmiana (zawodnicy z pola O
gry wchodza na obwad).

-(-—-—-A-—-—-«»

Ryc.10. Schemat gry pomocniczej 2:2+2

* mate gry taktyczne - charakteryzuja sie dziataniem w réwnowadze.
Wazne jest aby w tej formie nauczania okresla¢ konkretne zadania do
wykonania w realizacji ktorych,zawodnik nie tylko angazuje sie ruchowo
ale i tez intelektualnie.

Na potowie boiska, gra 6 : 6 na dwie bramki (ryc.11). Boisko podzie-
lone na trzy réwne czesci (strefa obrony, pomocy, ataku). W strefie obrony
(faza | ¢wiczenia) zawodnicy operujg pitka w sposob dowolny,starajac sie
przygotowac akcje ofensywna. W strefie pomocy (faza Il ¢wiczenia) naste-
puje przy$pieszenie gry-,gra na dwa dotkniecia” W strefie podbramkowej
(faza Il ¢wiczenia) kontynuowana jest szybka gra z akcentem gry indywi-
dualnej (zwody, dryblingi).

| FAZA I FAZA Il FAZA
e e
i ] !
i 1 |
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Ryc.l1. Schemat MGT 6 : 6 w 3 strefach

Koniecznos¢ rozwigzan ,zadaniowych” w grach, umiejetnos¢ zamiany
sytuacji trudnej (gra w réwnowadze) na sytuacje tatwa (gra w przewadze)
a takze zadania szkoleniowe wyrabiajg kreatywnosc i operatywnos¢ w
dziataniu.

Gry szkolne - charakteryzujg sie nauczaniem lub doskonaleniem kon-
kretnych dziatan (np. dziatania oskrzydlajace, strzat z dystansu itp.)

Koniecznos¢ rozwigzan ,zadaniowych” w grach, umiejetnos¢ zamiany
sytuacji trudnej (gra w réwnowadze) na sytuacje tatwa (gra w przewadze)
a takze zadania szkoleniowe wyrabiajg kreatywnosc¢ i operatywnos¢ w
dziataniu.

Dazac w dalszej kolejnosci do petnej wszechstronnosci, proponuje sie

organizacje ¢wiczen,ktére w swoim zatozeniu najwierniej odzwierciedlaja
naturalne srodowisko walki sportowej; beda to wiec ¢wiczenia w formie
wigzanej. Forma ta taczy ze soba dwie formy nauczania np. forma gier z
forma fragmentu gry (ryc. 12). Utworzone w ten sposob grupy ¢wiczen
tworzg bardziej kompleksowe i wszechstronne zadania, przyczyniajac sie
do rozwijania kreatywnej postawy gracza oraz wiekszej efektywnosci
jednostki treningowe;.

W proponowanych formach ¢wiczen oprocz wspomnianych akcentéw
szkoleniowych,zwraca sie réwniez uwage na czynnik organizacyjny,gdzie
przy ograniczonych mozliwosciach sprzetowych (mata ilos¢ pitek, przy-
rzaddw i przyboréw), ograniczonych warunkach terenowych (np. zajecia
w hali sportowej), jest jednoczesnie zaangazowana duza liczba uczniéw
(od 6 do 12 graczy), a ¢wiczenia wykonywane s3 z duzg intensywnoscia i
objetoscia.

W strefie $rodkowej boiska
MGT 2:2 (obrofcy : napastnicy) .
Na sygnat grupa obroncéw opusz-
cza pole ¢wiczenia - biegnac za
bramke. Dwdjka napastnikow
Wraz z rozgrywajacym rozgrywaja
fragment gry 3 na dwoch (wbie-
gajacych) z za bramki obroncow.
Szybka zmiana zadan (mata gra,
dziatania w formie fragmentow
gry) wymagaja nie tylko doktad- \
nego wykonania zadan ruchowych Yo A&

ale i tez koncepcji (kreatywnosc)
w realizacji celu gry.
W podsumowaniu - analizujac

Ryc.12. Cwiczenie techniczno taktyczne
przedstawione w formie wigzanej
(gra + forma fragmentéw gry)

powyzsze metody i formy naucza-

nia nalezy zaznaczy¢ iz kazda z wymienionych jest wazna i znaczaca w
procesie uczenia sie gry. Natomiast stosujac te metody w procesie dydak-
tycznym trener musi wiedziec¢ jaki realizuje cel (nauczanie, doskona-
lenie), z jaka grupa ma do czynienia (poczatkowa, zaawansowana) i co
najwazniejsze musi pamietac o tym iz uczestnik procesu dydaktycznego
(zawodnik) powinien mie¢ petng swiadomos¢ w wykonywaniu zadania
w czynnosci ruchowej. Zrozumienie celu ¢wiczenia i zaangazowanie
intelektualne gracza nie tylko przyspiesza proces uczenia sie ale przede
wszystkim rozwija kreatywnos$¢ - ceche ktdra jest znaczaca dla sprawno-
$ci dziatania w grze.
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krotkiej analizie jedynie tych systemow gry
wystepujacych w historii, ktére jednoznacznie
zaznaczyty sie w niej i miaty istotny wptyw na
ewolucje tej gry.

AWF Krakow,

Zarys ewolucji systemow

gry w pitke nozna

1.STRATEGIA | TAKTYKA GRY
- podstawowe pojecia

Organizacja dziatan zawodnikéw w grze w pitke
nozna ma na celu utatwienie lub umozliwienie wyko-
nywania zadan stawianym graczom. Okreslajac orga-
nizacje gry winno uwzgledniac sie istotne kryteria:

Mozna mie¢ nadziejg, iz ponizsze opracowa-
nie bedzie pomocne uczestnikom kursow szko-
leniowych (UEFA C, UEFA B) w usystematyzo-
waniu wiedzy na temat zagadnien dotyczacych
podstawowych systemdw gry i ich ewolucji. Na
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decyzje o jego powstaniu miaty wptyw m.in.
sugestie i uwagi egzaminatorow w/w kursow
do stanu wiedzy kursantéw w tym zakresie. Ze
wzgledu jednak na waskie ramy niniejszego
opracowania autorzy skupig sie na opisie i

* ustawienie zawodnikow na polu gry wzgle-
dem partnerdw i przeciwnikow,

* okreslenie sposobu oraz zasad dziatania indy-
widualnego, grupowego i zespotowego w ataku

i obronie,
fithol



* zadania szczegdtowe wynikajace z zadania
gtéwnego.

Organizacja gry, majaca wyrazne sprzezenie
zwrotne z systemem gry, jest jedynie Srodkiem
do realizacji taktyki gry. Taktyka gry natomiast,
jest srodkiem umozliwiajacym osigganie celdw
strategicznych. Niestety, czesto terminy te (stra-
tegia, taktyka, system gry) sg utozsamiane, a co
za tym idzie mylnie interpretowane, stad warto
je przyblizy¢. W zrozumieniu tych zaleznosci
pomocny bedzie takze nizej zamieszczony sche-
mat.

STRATEGIA SPORTOWA - to dtugofalowy
system kierowania sportem w oparciu o teo-
retyczne i sprawdzone praktycznie modele
dziatania i sterowania procesem treningowym.
Strategia wiaze sie z planowaniem i realizacja,
z ktorych wynikaja okres$lone zadania organiza-
cyjno-szkoleniowe. Inaczej, jest to zespot czyn-
nosci i dziatan poprzedzajacych walke sportowa.
Wyroéznia sie strategie generalng, przygotowaw-
czg i operatywna. Strategia generalna zajmuje
sie catoksztattem rozwoju sportu. To ztozony
system, na ktérego czele stoi organ kierowniczy,
ktory poprzez podlegte mu jednostki organiza-
cyjne przechowuje i przetwarza informacje nie-
zbedne do kierowania rozwojem kultury fizycz-
nej i sportu. Strategia przygotowawcza zajmuje
sie badaniem, planowaniem i realizacjg przy-
gotowan zawodnikow i zespotéw sportowych
np. do Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata,
Mistrzostw Europy, rozgrywek pucharowych czy
ligowych, itp. Strategia operacyjna (operatywna)
stanowi niejako przedtuzenie strategii przygo-
towawczej w warunkach poprzedzajacych bez-
posrednig walke sportowa z przeciwnikiem w
zawodach sportowych. Rozwigzuje ona zadania
majacej odbyc¢ sie walki sportowe;j.

TAKTYKA - pojawia sie wowczas, gdy konczy
sie rola strategii a zaczyna walka sportowa. To
przemyslany sposéb prowadzenia walki spor-
towej w celu osiggniecia korzystnego wyniku.
Wybér taktyki i srodkow walki zalezy od tzw.
warunkéw wewnetrznych i zewnetrznych.

STRATEGIA SPORTOWA
PRZYGOTOWAWCZA  GENERALNA OPERACYINA
(OPERATYWNA)
TAKTYKA
ATAKOWANIA l
BRONIENIA
SYSTEMY
v /
ZESPOLOWA  STYLE  |NDYWIDUALNA
v
INDYWIDUALNA SZKOLY ZESPOLOWA
SFG

2. POJECIE PILKARSKIEGO SYSTEMU GRY

System gry - to okreslony sposdb ustawienia
i poruszania sie zawodnikédw po boisku, polega-
jacy na przydzieleniu kazdemu z nich odpowied-
niej funkcji i wypetnianiu zadan w atakowaniu
i bronieniu. System gry narzuca przeciwnikowi
sposob prowadzenia walki najmniej spodzie-
wanej i najmniej dla niego korzystnej. Najkro-
cej ujmujac, system gry — to sposéb ustawienia

zawodnikéw na boisku i przyporzadkowanie
kazdemu z nich zadan w defensywie i dziata-
niach ofensywnych. System gry winno dobierac
sie do ,materiatu” zawodniczego jakim dyspo-
nuje trener, nie odwrotnie. Stad tez, kazde usta-
wienie zespotu podczas atakowania i bronienia
powinno by¢ dostosowane do umiejetnosci i
mozLliwosci graczy, ktorych posiadamy.

W przesztosci systemy gry traktowano pod-
miotowo, wspotczesnie... SYSTEM GRY JEST
TYLKO UMOWNY, A ORGANIZACJA GRY ZALEZY
OD ZADAN JAKIE NAKRESLA TRENER PRZED
POSZCZEGOLNYMI ZAWODNIKAMIL.... INACZEJ,
TO ZADANIA DLA ZAWODNIKOW SPRAWIAJA, ZE
ZESPOL GRA W DANYM SYSTEMIE. ZAS ZADA-
NIA STAWIANE PRZED GRACZAMI SA ROZNE |
ZALEZA OD FAZY GRY, STAD TAKZE SYSTEMY
ZMIENIAJA SIE PODCZAS GRANIA.

3. EWOLUCJA SYSTEMOW GRY | WARIANTY
STOSOWANE W ICH RAMACH

Pierwszym znanym ustawieniem zawod-
nikéw, stosowanym w Anglii w latach 1810-
1863, byto ustawienie 1-10. Niemal jednocze-
$nie zaczeto funkcjonowac¢ ustawienie 1-1-9.
Te sposoby ustawienia zawodnikdéw na boisku
funkcjonowaty w okresie przed ujednoliceniem
przepiséw. Wspdlng cechg charakterystyczng
tych ,systemédw” byt przede wszystkim brak
pomocnikéw, oraz niezwykle ofensywne nasta-
wienie. Kolejnym wariantem byto ustawienie
1-1-1-8 (Szkocja ok. 1870r). Ustawienie to
mozna uznac¢ w jakims stopniu za przetomowe,
ze wzgledu na wprowadzenie nowej, bardzo
istotnej funkcji pomocnika. W kolejnych syste-
mach gry zazwyczaj przybywato pomocnikéw na
boisku, kosztem formacji ataku. W toku ewolucji
pierwotnych ,systeméw gry” zaczeto doceniac
ich role na boisku oraz znaczenie gry obron-
nej. Wtasnie w 1872r. po raz pierwszy zostato
zastosowane przez menadzera FC Wonderers
Londyn, Wiliama Alkocka ustawienie 1-1-2-7,w
ktérym druga linie tworzyto juz dwdch graczy.
Za kolejne, podobne ,systemy gry” mozna uznac
ustawienie 1-2-2-6 oraz 1-2-1-7. Te sposoby
ustawienia zaprezentowali przeciwko sobie
Szkoci i Anglicy w 1872 r., rozgrywajac pierw-
szy oficjalny mecz miedzypanstwowy (paradok-
salnie, pomimo ofensywnego ustawienia obu
druzyn zakonczony bezbramkowym remisem).
Jednakze ustawienia te nie byty jeszcze petno-
wartosciowymi systemami gry, byty one jedynie
ich protoplastami.

SYSTEM 1-2-3-5 (klasyczny)

Za pierwszy, istotny system gry uwaza sie
ustawienie 1-2-3-5 (ryc.1), nazwane systemem
klasycznym, lub tez piramidowym. Za date jego
powstania przyjmuje sie 1884 rok. W latach
dziewiecdziesigtych XIXw. ustawienie to stato
sie podstawowym na Wyspach Brytyjskich, a
nastepnie rozprzestrzenito sie na caty $wiat.
System ten charakteryzowat sie ustawieniem
zawodnikéw w ksztatcie piramidy, wyraznie
wzmocniono linie pomocy. O tym, ze byt to
faktycznie pierwszy system gry, $wiadczy jego
powszechnos$¢ i dtugowiecznos¢ (przetrwat az
do 1925 roku). Odejscie od tego systemu uwa-
runkowane byto przede wszystkim zmiang prze-

Materiaty szkoleniow

pisu o spalonym w 1925 roku. Do tego bowiem
momentu, aby zawodnik uniknat spalonego
musiat mie¢ przed soba co najmniej 3 zawodni-
kdw druzyny przeciwnej w chwili podania.
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Ryc. . System klasyczny (piramidowy) — 1-2-3-5
Warianty systemu klasycznego (1-2-3-5)

W poczatkowym okresie istnienia system
klasyczny byt modyfikowany poprzez zmiany
ustawienia linii ataku. W 1900r. grano w linii
ataku ,systemem T~ (ryc.2). Nastepnie w 1920
roku stosowano ,system W” z dwoma cofnie-
tymi tgcznikami,zwany ,systemem wewnetrznej
obrony” lub ,podwdjnego W” (ryc.3). W poézniej-
szym okresie grano ,systemem C”z ustawieniem
w linii ataku w ksztatcie litery C (ryc.4) oraz M
(dwie odmiany).,,System M” (ryc.5,6) miat zasto-
sowanie wowczas, gdy chodzito o utrzymanie
wyniku przez krotki okres czasu. W tym celu
wzmacniano obrone przez ustawienie tgcznikow
i srodkowego napastnika przed pomocnikami.
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Ryc.2. System T
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Ryc.3. System W
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Ryc.4.System C

Ciag dalszy na str. 20 >>>
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Ryc.6.System M (ll)
Inne (krajowe) warianty systemu klasycznego

Z powodu duzej popularnosci i szerokiego
zastosowania w Swiecie, system klasyczny
przechodzit dalsza ewolucje, w wyniku czego
powstato kilka jego krajowych wariantéw.
Jednym z nich byt,,system wtoski”,zwany réowniez
Metodo (ryc.7),stworzony przez trenera reprezen-
tacji Wtoch, Vittorio Pozzo. Zespot Whoch grajac
tym ustawieniem zdobyt dwukrotnie w latach
1934-1938, Mistrzostwo Swiata. Gra w owym
wariancie opierata sie na dobrze zorganizowa-
nej grze obronnej (stosujac krycie mieszane),aw
ofensywie na kontrataku. System ten byt niejako
zapowiedzig pdzniejszego ,catenaccio”.

Drugim wariantem ustawienia piramidowego
byt ,system austriacki” (ryc.8), w ktérym kia-
dziono nacisk na dziatania ofensywne, kosztem
obrony. W atakach brato udziat do osmiu zawod-
nikéw jednoczesnie (pieciu napastnikéw i trzech
pomocnikdw), zwracajac szczegélng uwage na
utrzymanie sie przy pitce (utrata jej grozita szyb-
kim atakiem przeciwnika na ostabiona liczebnie
obrone). W grze obronnej szczegélnie wazne
byto zabezpieczenie srodkowej strefy boiska.
System austriacki byt stosowany w tym kraju az
do 1947 roku.

System ,szwajcarskiego rygla”, ktérego tworca
byt Karl Rappan (1931r.) to kolejny wariant sys-
temu klasycznego (ryc.9). Opierat sig on na duzej
aktywnosci $rodkowego pomocnika, ktéry miat
za zadanie wspierac ataki, a wracajac do obrony,
dodatkowo ,zaryglowac bramke” (op6zniac ataki
przeciwnika). Wymagato to od niego $wietnego
przygotowania motorycznego i orientacji w grze.
Boczni pomocnicy mieli za zadanie asekurowac
srodkowego pomocnika, a obaj obroncy zabez-
pieczali obszar przed polem karnym.

Ostatnim znanym wariantem byt ,system
krzywego W” (ryc. 10). Jego nazwa pochodzi od
zaburzenia ksztattu ustawienia linii ataku, przez
wycofanie gtebiej jednego z tacznikéw. Cofniety
tacznik spetniat specjalne zadania, np. krycia $ci-
stego wyrozniajgcego sie w grze przeciwnika.

— 20

1@ ([

Ryc.7. System Metodo
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Ryc.9.System szwajcarskiego rygla

udl °
NENORI N

Ryc. 10.System krzywego W

SYSTEM WM

W 1925r. by uniknac spalonego liczbe zawod-
nikéw ograniczono do 2, co znacznie utatwito
prowadzenie dziatan ofensywnych i zwiekszyto
liczbe strzelanych goli. Doprowadzito to w
1930r. do powstania nowego systemu gry 1-3-
2-2-3 (ryc. 11), ktérego prekursorem byt mena-
dzer Arsenalu Londyn H. Chapman. System ten
zyskat nazwe ,systemu trzech obroncéow”, lub
inaczej WM. Arsenal Londyn grajac w tym usta-
wieniu zdobyt wiele trofeéw, co doprowadzito
do jego rozpowszechnienia w niemal catym
pitkarskim $wiecie. Byt to pierwszy system, w
ktérym jasno okreslono zadania dla poszcze-
goélnych zawodnikéw w atakowaniu i bronieniu.
System ten przetrwat ponad 25 lat i posiadat
wiele wariantéw.

o —_—
o
o9
d. D (L
o -0
=] o |
Ryc.11.System 1-3-2-2-3 (WM)
Warianty systemu WM

Podobnie jak system klasyczny, system
WM byt modyfikowany poprzez rézne usta-
wienia zawodnikéw w linii ataku. Do naj-
czesciej stosowanych zaliczamy system T,
zwany ,trzech w obronie i czterech w ataku”
(ryc.12).

Nowsza modyfikacja linii ataku w syste-
mie WM, majaca na celu wzmocnienie ataku,
kosztem rozbicia ,magicznego kwadratu”,
byt ,system potksiezycowy” (ryc.13). Wpro-
wadzit go menadzer ,Arsenalu” Londyn Tom
Wittaker w 1947 roku.

Wariantami systemu WM majgcymi na celu
wzmocnienie obrony byty natomiast dwie
odmiany tzw.,systemu beton” (ryc.14 i 15).
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Ryc.13.System WM - pétksiezycowy
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Ryc.14.System WM - beton (1)
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Ryc.15.System WM - beton (Il)

SYSTEM BRAZYLISKI 1-4-2-4

Za tworce systemu brazylijskiego - 1-4-2-4,
powszechnie uwaza sie Paragwajczyka Manu-
ela Fleitasa Solicha, ktéry z druzyna narodowa
swojego kraju zdobyt w 1953r. mistrzostwo Ame-
ryki Potudniowej. Jednakze, co ciekawe, istnieja
archiwalne Zrodta ktére podaja, ze jako pierwsi
systemem 1-4-2-4 zaczeli gra¢ Wegrzy. Faktycz-
nie, dzieki efektywnej, wieloletniej pracy kilku
wybitnych wegierskich treneréw, dopracowano
sie ustawienia 1-4-2-4. Za prekursora tego usta-
wienia winno sie uwaza¢ szkoleniowca MTK
Hungria FC, Bele Guttmana. Poczatkowo miato
ono pewne mankamenty i byto w organizacji gry
niezbyt efektywne, jednakze wysmienicie pora-
dzit sobie z nim inny wegierski trener - Gusz-
taw Sebes, zmieniajac nieco sposob gry w tym
systemie. Grajac tym ustawieniem reprezentacja
narodowa Wegier zdobyta ztoty medal olimpijski
na 10 w 1952r. w Helsinkach, a dwa lata poz-
niej srebrny medal na MS w Szwajcarii. System
ten byt wczesng wersjg 1-4-2-4 (z libero), ktérg
nieco pézniej, bo w potowie lat piec¢dziesigtych
udoskonalili Brazylijczycy, mianowicie trener
reprezentacji Flavio Costa, a nastepnie kolejny
selekcjoner ,canarinhos” - Vincente Feola. Po
wygranych przez Brazylijczykéw MS w 1958r.
w Szwecji ustawienie to nazwano ,brasiliang”,
stad w nazwie brazylijski. Nalezy wspomniec,
iz pierwszym polskim klubem, ktéry wprowadzit
system 1-4-2-4 (z libero), byta warszawska Legia
(lata 1964/65), majaca w swoim sktadzie najlep-
szego strzelca ligi Lucjana Brychczego.

Byt to ostatni z systemdw klasycznych, ktéry
zyskat sobie uznanie w pitkarskim Swiecie i byt
powszechnie stosowany przez kilkadziesiat lat.
Jego charakterystyczng cechg byta duza ela-
styczno$¢ przemieszczania sie zawodnikow w
miejsca boiska, decydujace o zdobyciu lub utra-
cie bramki. Byto to mozliwe dzieki wahadtowym
ruchom dwédch obroncéw bocznych i skrzydto-
wych, ktdrzy wzmacniali raz obrone raz atak (w
praktyce w drugiej linii nigdy nie grato 2-ch
graczy). Umozliwito to atakowanie jednoczesnie
osmioma zawodnikami i bronienie sie réwniez
taka sama liczba graczy (ryc.16).
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Ryc.16.System 1-4-2-4

SYSTEM CATENACCIO

Niemal réwnolegle z ,brasiliang”, ktéra byta wio-
dacym systemem drugiej potowy lat piecdziesia-
tych, powstat system o charakterze defensywnym,
zwany ,catenaccio” (wt. rygiel, zasuwka). Byta to
jakby odpowiedz na ofensywny, brazylijski system
1-4-2-4.Na wtoskim gruncie system ten pojawit sie
za sprawa trenera Triestiny,a pdzniej Padova Calcio
- Nereo Rocco, ktory we Wtoszech uznawany jest za
tworce pierwszego prawdziwego catenaccio (1-1-3-
3-3).Jednakze dopiero ,catenaccio”zmodyfikowane
w latach szes¢dziesigtych przez argentynskiego
trenera Internazionale Mediolan - Helenio Herrere,
zaczeto przynosic efekty w grze. Od Interu system
ten zapozyczyt Milan i w krétkim czasie (lata 70-te),
oba zespoty z Mediolanu staty sie potentatami na
rynku europejskim. Nowy system przejeta réwniez
reprezentacja Wtoch, kt6ra wywalczyta mistrzostwo
Europy (1968r.) i wicemistrzostwo Swiata (1970r.).
Gtéwng ideg ,catenaccio” byto zwiekszenie bezpie-
czenstwa wtasnej bramki, stad system ten opierat
sie na bardzo silnej i dobrze zorganizowanej for-
macji obronnej (ryc.17,18). Wciggniecie przeciw-
nika na wtasna potowe utatwiato przeprowadzenie
szybkich kontratakéw, ktére réwniez stanowity
istote tego systemu.
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Ryc.17.System catenaccio ()
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Ryc. 18.System catenaccio (1l)

1-4-3-3 z libero - wariant systemu brazylijskiego

Znamienne stowa Herrery - ,,...mimo, iz system
gry nie umiera z dzis na jutro,jednak kazdy z czasem
stanie sie przestarzaty’, byty niejako prorocze. Ewo-
lucja i przemiany dotknety takze ,brasiliany’, owo-
cujac powstaniem odgatezien tego systemu. Wiele
zespotdw rozwineto ten sposdb organizacji gry,aby
zachowac réwnowage pomiedzy grg ofensywna a
defensywna. Do najbardziej popularnych i czesto
uzywanych nalezat system 1-4-3-3 (z libero). Jesli
zesp6t Brazylii grat podczas MS-1958r. w Szwecji
L,orasiliang”, to juz cztery lata pozniej w Mistrzo-
stwach Swiata (Chile - 1962 r), trener Brazylii,
Aimore Moreira odstapit od tego systemu, mody-
fikujac go do 1-4-3-3 (z libero). Takze reprezenta-
cja Anglii grajac nim dowiodta jego skutecznosci,
zdobywajac mistrzowskie trofeum na MS rozgry-
wanych u siebie w 1966 r.

Materiaty szkoleniow:

Ustawienie 1-4-3-3 (ryc.19), miato na celu
opanowanie $rodkowej strefy boiska, co w
rezultacie pozwalato na elastyczne i szybkie
wzmacnianie ataku lub obrony, w zaleznosci
od sytuacji boiskowej. Podobnie jak w wyzej
opisanych systemach, tak i w tym zawodnicy
mieli do spetnienia okreslone zadania i obo-
wigzki.
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Ryc.19.System 1-4-3-3 (z libero)

Na przetomie lat 60. i 70. holenderski trener
Ajaxu Amsterdam - Rinus Michels, stosujac
ustawienie 1-4-3-3 stworzyt jego wariant (na
bazie gry obronnej reprezentacji Anglii, prowa-
dzonej przez trenera Alfa Ramsaya w 1966r.)
- tzw. futbol totalny”. Gra totalnym systemem
gry pozwalata na atakowanie i obrone catym
zespotem, przez cate spotkanie. Swojg rewolu-
cyjna mysl trenerska kontynuowat w pdzniej-
szym okresie pracy z reprezentacja Holandii,
zas$ w Ajaxie Amsterdam jego nastepca Stefan
Kovacs az do lat 80. wtacznie. Gra ,futbolem
totalnym” byta najwiekszg rewolucja w historii
taktyki pitki noznej. Na niej opiera sie wiek-
sz0$¢ wspdtczesnych systemow gry.

4, WSPOLCZESNE SYSTEMY GRY

S3 to najbardziej popularne systemy na
przetomie ostatnich kilkudziesieciu lat, stale w
uzyciu,choc oczywiscie nie wszystkie w réwnym
stopniu cieszyty i cieszg sie zainteresowaniem
treneréw.

SYSTEM 1-4-4-2 (z libero)

Narodzit sie w latach 70. ub. stulecia, przez
niektoérych uznawany za jeden z wariantéw
systemu 1-4-2-4, czedciej jednak za wariant
1-4-3-3. Dopiero po Mistrzostwach Swiata
w 1978 i 1982 roku 1-4-4-2 z libero (ryc.20)
zostat uznany jako odrebny i nowy. Stat sie od
razu popularnym na catym $wiecie. Z tej uwagi
warto go przyblizyc.

b (T

Ryc.20.System [1-4-4-2 z libero

Ciag dalszy na str. 22 >>>
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>>> Dokonczenie ze str. 21

Wystepuja w nim trzy linie.

Obrona:

Libero kieruje gra catej obrony, asekuruje
poczynania obroncow, przechwytuje pitki pro-
stopadte zagrywane przez przeciwnika. W przy-
padku przejecia pitki,dazy do mozliwie szybkiego
rozegrania akcji ofensywnej. Jest to zawodnik
o wysokich umiejetnosciach indywidualnych,
szczeg6lnie w destrukcji, moze on jednak w
miare rozwoju sytuacji na boisku wtaczac sie do
akgji ofensywnych, stwarzajac tym samym prze-
wage liczebna. Najbardziej klasycznym i jednym
z najlepszych na $wiecie w sposobie gry na pozy-
cji libero, byt niemiecki reprezentant Franz Bec-
kenbauer. Srodkowy obroAca petni role zawod-
nika kryjacego $rodkowego napastnika druzyny
przeciwnej. Zawodnik ten winien wyrdzniac sie
typowymi cechami obroncy - skutecznie odbie-
ra¢ pitke, przerywac akcje przeciwnika, dobrze
asekurowac partneréw. Boczni obroncy oprécz
asekuracji ze strony libero, s3 wspierani przez
bocznych pomocnikow. Tak szeroko rozwinieta
asekuracja w obronie daje z kolei mozliwo$¢
odwaznego udziatu w akcjach ofensywnych.

Linia pomocy:

O skutecznosci gry w tym systemie czesto
decydowat fakt posiadania w druzynie kreatyw-
nego ofensywnego pomocnika, ktéry stanowit
,mozg druzyny”. To on najczesciej decydowat o
przebiegu akcji ofensywnej. Niemal kazda akcja
Lmusiata” by¢ rozegrana z udziatem tego wtasnie
zawodnika. Takie funkcjonowanie druzyny pod-
czas meczu wymuszato z kolei posiadanie wyso-
kiej klasy defensywnego pomocnika. Zawodnik
grajacy na tej pozycji oprécz asekuracji rozgry-
wajacego, czesto wracat gteboko do defensywy,
w celu lepszego zabezpieczenia wtasnej bramki
w momencie wtaczenia sie do akcji ofensywnej
libero.Boczni pomocnicy poruszali sie gtdwnie w
bocznych sektorach boiska, ukierunkowujgc swe
dziatanie gtownie na wspotprace z bocznymi
obroncami. Zawodnicy ci wyrézniali sie bardzo
dobrym przygotowaniem wytrzymatosciowym
i szybkosciowym. Poprzez szerokie ustawienie
tuz przy linii bocznej boiska starali sie rozcig-
gnac¢ obrone przeciwnika w celu zwiekszenia
szansy na zdobycie bramki.

Linia ataku:

Dwaj napastnicy mogli zajmowac ustawie-
nie na catej szerokosci boiska, w zaleznosci od
przyjetego wariantu gry. Ich gtéwnym zada-
niem byto ciggte absorbowanie uwagi obron-
cdw, a takze wykanczanie akcji ofensywnych. W
przypadku straty pitki stanowili pierwsza linie
obrony witasnej druzyny.

Warianty 1-4-4-2 z libero

Warianty systemu 1-4-4-2 polegaty gtédwnie
na przydzielaniu réznorodnych zadan poszcze-
gélnym zawodnikom w ofensywie i defensywie
oraz matych korektach ich ustawienia. Najwaz-
niejsze z nich, to zastosowanie ustawienia z
wymiataczem Llub libero tj. przyblizenie ich do
Llinii obroncéw w celu bezposredniej asekuracji
i proby przechwycenia pitki, podwajanie krycia
przez defensywnego pomocnika a takze zacie-
ranie sie linii podziatu miedzy pomoca a ata-
kiem przez szerokg wspotprace napastnikow
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w rozgrywaniu. Réwniez sposéb krycia ulegat
zmianom. W czasie gry stosowano ,krycie
strefg” z przejSciem na fragmentaryczne krycie
,kazdy swego”.

System 1-4-4-2 z libero jest obecnie rzadko
stosowany w rozgrywkach na wysokim pozio-
mie, gdyz zostat wyparty m.in. przez system
1-4-4-2 z obrong w linii. Jednakze jest on
czasem stosowany w nizszych ligach, czy tez w
szkoleniu grup mtodziezowych.

SYSTEM 1-3-5-2

System 1-3-5-2 (ryc.21) wiaze sie nieodzow-
nie z osoba argentynskiego trenera -Carlosa
Salvadora Bilardo. Za jego poczatek uwazany
jest rok 1986, a doktadniej odbywajace sie
woéwczas Mistrzostwa Swiata w Meksyku. Od
tego roku system ten zdobywat coraz wieksza
popularnos¢ i uznanie wsrdd trenerdw.Juz pod-
czas kolejnych Mistrzostwach Swiata odbywa-
jacych sie we Wtoszech w 1990 roku, stat sie
dominujacym.

o
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Ryc.21.System [-3-5-2

System 3-5-2 ze wzgledu na matg liczbe
defensoréw uwazany jest za ofensywny. Juz
sama liczba zawodnikéw drugiej linii (pomocy)
$wiadczy o strefie boiska, na ktéra ktadziony
jest gtéwny nacisk w tym ustawieniu. Stad,
warto mu sie réwniez przyjrze¢ doktadniej.

Obrona:

Libero, zawodnik kluczowy w formacji
obrony. Winien odznacza¢ sie umiejetnoscia
dobrego rozumienia i ,czytania” gry, a co za
tym idzie antycypacja dziatan przeciwnika.
Jest liderem organizacji gry obronnej, decyduje
podczas walki boiskowej o grze ,na spalony’.
Winien skutecznie operowac¢ zawezaniem i
skracaniem pola gry. W ataku do niego nalezy
wybdr wiasciwego sposobu rozpoczecia akcji
ofensywnej i stwarzania przewagi liczebnej
we wszystkich jej fazach. Jest to newralgiczna
pozycja w systemie 3-5-2. Kryjacy obroncy sku-
piaja sie przede wszystkim na indywidualnym
pilnowaniu napastnikéw przeciwnika. Stad tez
musza by¢ skuteczni w pojedynkach 1x1, dys-
ponowac szybkoscia, zwrotnoscig i dobrym
odbiorem pitki. Ze wzgledu na to, ze s3 obar-
czeni kryciem indywidualnym, maja znikomy
wptyw na przebieg akcji ofensywnych wtasnej
druzyny.W przypadku, gdy s3 to rosli zawodnicy,
moga wtgczac sie podczas rozgrywania statych
fragmentow gry oraz do akcji ofensywnych, ale
tylko wtedy, gdy przeciwnik gra jednym napast-
nikiem.

Linia pomocy:

Srodkowi pomocnicy maja istotne zadania w
bronieniu i atakowaniu. £acza dziatania catego
zespotu w jedna catos¢. Zawodnicy wystepu-
jacy na tych pozycjach zazwyczaj dysponuja

wszechstronng technikg oraz dobrym przygoto-
waniem motorycznym i wolicjonalnym. Zakres
obowiazkdéw dla kazdego z trzech zawodnikéw
grajacych w srodku pola bywa rozny, w zwigzku
z czesto wystepujacym podziatem na jednego
defensywnego pomocnika i dwoch ofensyw-
nych pomocnikéw lub odwrotnie,dwdéch defen-
sywnych i jednego ofensywnego. Wspotpraca
tej trojki zawodnikéw wydaje sie by¢ kluczowa
w celu zdominowania $rodka pola. Rola ,wybit-
nych rezyserdw” gry w ustawieniu 3-5-2 nie jest
wiodaca. Boczni pomocnicy (o Swietnych para-
metrach motorycznych), w defensywie krycie w
swojej strefie dziatania, skracanie i zawezanie
pola gry w kierunku pitki, podwajanie, potraja-
nie i gra aktywna strefa oraz asekuracja dziatan
partneréw grajacych w tzw. wspélnym pionie.
W dziataniach ofensywnych, ich obowiazki to
tworzenie chwilowej przewagi liczebnej, zdo-
bywanie pola, tworzenie i wykanczanie sytuacji
bramkowych oraz skuteczne pojedynki 1x1.

Linia ataku:

Napastnicy wyrdzniajg sie wszechstronno-
Scig dziatania w ofensywie. Ich zadania nie
réznig sie znaczaco od tych w systemie 4-4-2.
W przypadku straty pitki stanowia pierwsza
linie obrony. Bardzo istotna jest ich wspoétpraca
w ofensywie, stosowane moga by¢ warianty z
cofnietym i wysunietym napastnikiem (usta-
wienia symetryczne i asymetryczne).

Zaletami 1-3-5-2 s3; duza elastycznos¢ gry
z wymiennoscig pozycji, tatwos¢ przechodze-
nia z ustawienia 3-5-2 do ofensywnego 3-4-3 i
defensywnego 5-3-2,tatwiejsza gra na spalony,
odpowiedzialnos¢ indywidualna za efektyw-
nos¢ krycia (szczegélnie kryjacych obroncow).
Ustawienie to wymusza doskonalenie specjali-
zacji pozycyjnej. Wady to; problemy z organiza-
¢ja gry w przypadku przegrania pojedynku 1x1
przez pomocnikdw, brak petnej asekuracji przy
grze oskrzydlajgcej przeciwnika, duza praca
biegowa i odpowiedzialnosc¢ za gre 1x1, szcze-
gélnie obu skrajnych pomocnikéw, nie zawsze
dobra asekuracja, przekazywanie i wspotpraca
w pionie i w poziomie boiska, przy ofensywnej
grze libero brak jest czesto wtasciwego przeka-
zywania i asekuracji, co doprowadza do nieko-
rzystnej sytuacji w obronie 2x2.

System 3-5-2 nie jest juz obecnie popularny
jako ustawienie wyjsciowe, jednakze wiele
zespotow grajacych systemem 4-4-2, w fazie
ataku przechodzi wtasnie do tego ustawienia.
Odejscie od szerokiego stosowania systemu
3-5-2 wiaze sie przede wszystkim z proble-
mami organizacji gry obronnej.

SYSTEM 1-4-4-2 (z obrong w linii)

Ewolucja systemu 1-4-4-2 z libero dopro-
wadzita do zmiany rozstawienia $rodkowych
obroncéw, ktérzy z czasem ustawieni zostali
w jednej linii (stad wymienna nazwa tego
systemu - 1-4-4-2 w linii). Juz na MS w USA
(1994r.) oraz na ME w Anglii (1996r.), wiekszo$¢
druzyn w organizacji gry obronnej odstgpita od
roli libero, przechodzac na liniowe ustawienie
defensywy (ryc.22).

System ten jest obecnie najczesciej stosowa-
nym systemem gry w pitke nozna. Dzieje sie tak
m. in. dlatego, ze posiada liczne modyfikacje,
ktore decyduja o jego elastycznosci.

I matopolski
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Ryc.22.System 1-4-4-2 w linii

Charakterystyka 1-4-4-2 w linii

W systemie tym zawodnicy, w grze obronnej,
tworzac trzy linie, stosuja ciagte ,skracanie” i
,Zawezanie” pola gry, krycie strefowe z obo-
wigzkowa asekuracja. Caty zespot ,porusza sie
jak jeden organizm” w kierunku pitki, wedtug
Scisle okreslonych ruchoéw, zachowujac state
odlegtosci miedzy formacjami i poszczeg6lnymi
zawodnikami wewnatrz formacji. Stosowane s3
tzw. ,podwojenia” i ,potrojenia”, szczegélnie w
bocznych sektorach boiska. W wyniku skracania
i zawezania pola gry w grze obronnej, znacznie
rozszerzyty sie obowiazki bramkarza (przeje-
cie roli libero). W grze defensywnej tym syste-
mem stosuje sie tzw. ,obrone aktywnga” a takze
gre pressingiem niskim, srednim i wysokim z
zastosowaniem tzw. forcheckingu (doskoku).
Gra w systemie 1-4-4-2 ,w linii” charakteryzuje
sie duza elastycznoscia, wymagajac od zawod-
nikow duzej wszechstronnosci, pozwalajac na
atak i obrone praktycznie catym zespotem. W
ramach tego ustawienia, w ofensywie, mozliwe
jest prowadzenie akcji w bardzo urozmaicony
sposob. Szczegdlnie utatwione jest wyjscie do
szybkiego ataku 4-6 graczami,w wyniku duzego
zageszczenia pola gry przed odbiorem pitki. W
ataku pozycyjnym gracze maksymalnie rozcia-
gajq i rozszerzaja pole gry przez ustawienie sie
bardzo szeroko przy liniach bocznych z zacho-
waniem duzej gtebi ataku.,Znakiem firmowym”
systemu 1-4-4-2 ,w linii” jest bardzo ofensywna
gra skrajnych obroncéw, ktérzy w ataku spet-
niaja role skrzydtowych. Mnogos¢ manewrow
taktycznych w tym systemie obarcza licznymi
obowiazkami zawodnikéw na wszystkich pozy-
cjach,zaréwno w obronie jak i ataku.

Linia obrony:

Gra bramkarza w systemie 1-4-4-2 w linii
musi by¢ skoordynowana z przyjeta taktyka gry
tj. zmieniona zostata nieco jego rola w usta-
wianiu sie i grze na przedpolu bramkowym. W
momentach skracania pola gry i nieudanych
putapkach ofsajdowych czesto tylko dalekie,
odwazne wybiegi i wybicia pitki nogami przez
bramkarza, ratuja zespot od utraty bramki.
Bramkarz spetnia niejako role libero. W kazdej
druzynie wyznaczony jest organizator gry
obronnej, najczesciej grajacy na pozycji srod-
kowego obroncy. Oprécz asekuracji kryjacych
obroncow stale musi ,wypychac” linie obrony
do przodu, jak najdalej od wtasnej bramki.Jego
ustawienie jest elastyczne, uzaleznione od
aktualnej sytuacji na boisku. W momencie skra-
cania pola gry ustawiony w linii z pozostatymi
obroncami, w momentach krytycznych, tworzy
gtebie obrony (rzadziej spotykane fragmenty
gry), celem dobrej asekuracji i skutecznych
podwojen. Takie ustawienie pozwala zaréwno

na szybkie skrécenie pola gry jak réwniez gre
na ,spalony”. Libero jest réwniez organizatorem
gry ofensywnej.Zadaniem drugiego srodkowego
obroncy jest krycie wysunietego napastnika w
strefie srodkowej. Musi by¢ on w swojej grze
bezbtedny w wygrywaniu pojedynkéw 1x1. Spo-
radycznie bierze on udziat w akcjach ofensyw-
nych (ew. state fragmenty gry). Boczni obroncy
najczesciej sg ustawieni wasko w swych pasach
dziatania z zadaniem odbioru pitki lub przerwa-
nia ataku przeciwnika. W grze ofensywnej (usta-
wienie szerokie), spetniajg istotng role; zaréwno
rozgrywajacych jak i skrzydtowych. Wazna jest
ich wspétpraca ze skrajnymi pomocnikami,
polegajaca w momentach ofensywnych dzia-
tan na wzajemnej asekuracji. Istotg gry obron-
nej jest zwartosc catej linii obrony, szczegdlnie
w momentach skracania i zawezania pola gry.
Czynnikiem stabilizujagcym przy ataku przeciw-
nika skrzydtem jest obowigzkowe podwojenie
lub asekuracja, z réwnoczesnym przesunie-
ciem w strone pitki dwdch pozostatych obron-
cédw. Waznym manewrem obrony jest umiejet-
nosc¢ gry z przejsciem z ustawienia 1-4-4-2, do
ustawienia 1-3-5-2 i odwrotnie. Rowniez stata
daznos¢ do stwarzania przewagi liczebnej jest
warunkiem dobrej organizacji gry defensywnej.

Linia pomocy:

Tworza ja 4 zawodnicy: dwaj Srodkowi - z
ktorych jeden spetnia role organizatora gry,
drugi role defensywna i dwaj skrajni pomocnicy.
Wiodaca role w linii pomocy spetnia pomocnik
ofensywny, kreujacy gre. Od jego umiejetnosci
indywidualnych, dojrzatosci (widzenia i mysle-
nia taktycznego), zalezy wybdr optymalnych
rozwigzan taktycznych w czasie meczu. Jest to
typ zawodnika wszechstronnego. W defensy-
wie jego zadania s3 ograniczone w stosunku
do pozostatych pomocnikdw, ale nie jest zwol-
niony z obowigzku powrotu na wtasng potowe
boiska po akcji ofensywnej, krycia, walki o pitke
i asekuracji. Czesto jest trzecim napastnikiem.
Wiasciwe roztozenie akcentéw w defensywie
i ofensywie zalezy od osobowosci rozgrywaja-
cego,jak réwniez przydzielonych mu zadan indy-
widualnych. Pomocnik defensywny to zawodnik,
ktérego sposdb gry wynika z przydzielonych
mu zadan defensywnych. Moze spetniac role
zawodnika wytaczajacego z gry rozgrywajacego
druzyny przeciwnej, kontrolowac $rodek boiska
z zadaniami asekurowania pozostatych part-
neréw srodka pola, jak réwniez zabezpieczac
przedpole bramki grajac przed Srodkowymi
obronicami. Wazna jest jego wspdtpraca z roz-
grywajacym, wzajemne uzupetnianie sie w grze,
wymiennos¢ funkceji. Musi by¢ bezbtedny w grze
1x1 w defensywie. Boczni pomocnicy w swych
pasach dziatania poruszaja sie na catej dtugosci
boiska, muszg odznacza¢ sie dobrym przygoto-
waniem wytrzymatosciowym i szybkosciowym.
W obronie kryja w swoich strefach zawodnikéw
druzyny przeciwnej. Umiejetnie wspotpracuja
w grze defensywnej z obroncami (podwojenia
i asekuracja). W ofensywie spetniajg role skrzy-
dtowych, decyduja o rozszerzaniu gry i zacho-
waniu gtebi ataku.

Linia ataku:

Ustawienia napastnikow najczesciej sg syme-
tryczne, choc¢ zdarzajg sie réwniez asymetryczne.
Wysuniety napastnik, w zaleznosci od wariantu
jeden lub dwdch zawodnikéw grajacych na

Materiaty szkoleniow:

tej pozycji. W defensywie utrudnia swobodne
rozgrywanie pitki obroficom, utrudniajac tym
samym budowanie akcji Srodkiem boiska. W
ofensywie, gra jako najdalej wysuniety sposrod
wszystkich zawodnikéw wiasnej druzyny, tuz
przy parze stoperéw przeciwnika. Zawodnik gra-
jacy na tej pozycji odznacza sie dobrymi warun-
kami fizycznymi, walecznoscia, sita fizyczna,
umiejetnoscia gry tytem do bramki, dobrym
wykanczaniem akcji i Swietng gra gtowa w
powietrzu. Cofniety napastnik w defensywie
ma podobne zadania do wysunigtego napast-
nika, cho¢ czesciej schodzi do linii pomocy. W
ofensywie ustawia sie pomiedzy linig obrony a
pomocnikami przeciwnika i gra na catej szero-
kosci boiska. Zazwyczaj zawodnik grajacy na tej
pozycji odznacza sie wszechstronnym wyszko-
leniem technicznym i dobrym przygotowaniem
motorycznym.

Podsumowanie systemu 1-4-4-2 w linii

System 4-4-2 w linii przezywa obecnie chwile
swojej popularnosci. Tak jak kazdy inny system
ma jednak swoje mocne i stabe strony.

Zalety systemu 4-4-2 w linii:

* liczniejsza obrona przeciw formacji ataku
przeciwnika sktadajacej sie przewaznie z dwoch
zawodnikéw,

* przez przewage liczebng mozna tatwiej zneu-
tralizowac¢ dwojke napastnikéw i znacznie ogra-
niczyc pole ich gry,

* zawodnicy druzyny bronigcej nie musza wyko-
nywac takiej pracy biegowej jak atakujacy,
poniewaz nastepuje przekazywanie napastni-
kow,

* przy skracaniu pola gry tatwiej mozna zastoso-
wac putapke ofsajdowa,

* po stracie pitki kazdy zawodnik natychmiast
wie, gdzie i jak powinien wykona¢ czynnosci
obronne, nie musi sie jednoczes$nie troszczy¢ o
bezposredniego przeciwnika,

* poprzez stosowanie krycia tgczonego mozliwe
jest szybkie przejscie do ataku z jednoczesng
asekuracja obrony,

* przy przejeciu pitki mozliwe jest szybkie i
doktadne jej przekazywanie (w strefie obronnej
i srodkowej).

Wady systemu 4-4-2 w linii to:

* przy szybkim przejsciu druzyny przeciwnej
z obrony do ataku (tzw. transferze dodatnim),
zawodnicy moga nie zdazy¢ na czas sformowac
swej strefy obronnej,

* przy skracaniu pola gry brak ataku na zawod-
nika druzyny przeciwnej, bedacego przy pitce,
moze da¢ szanse wigczenia sie przeciwnika ze
srodka pola,

* problemy z przekazywaniem napastnika prze-
ciwnika przy ciagtych rotacjach i zmianach pozy-
cji napastnikdéw, wtgczajacych sie pomocnikach
i szybkich kombinacjach druzyny przeciwnej,

* ten sposdb ustawienia gry w obronie wymaga
dobrego wspétdziatania i dysponowania obron-
cami rozumiejacymi ten sposob gry, dlatego
trudne jest jego zastosowanie bez odpowiednio
dtugiego szkolenia.

System 1-4-4-2 w linii” w wyniku swojej
popularnosci i udowodnionej skutecznosci jest
stosowany w wielu wariantach i wciaz ulega
modyfikacjom. Niestety, pragnac je wszystkie
opisa¢ niezbednym bytoby pokuszenie sie o

Ciag dalszy na str. 24 >>>
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odrebne opracowanie (artykut). Stad, omdwione
zostang tylko wybrane warianty.
Warianty systemu 1-4-4-2 w linii

SYSTEM 1-3-4-3

Trudno jednoznacznie okresli¢ date powsta-
nia tego systemu (pewne jedynie jest to, ze
wywodzi sie z Holandii). Pierwotnie byt to jedy-
nie wariant ustawienia w ataku dla druzyn gra-
jacych systemem 3-5-2, jednakze na poczatku
lat dziewiecdziesiagtych Johan Cruyff, 6wczesny
trener druzyny F.C. Barcelona, zaczat stosowac
system 3-4-3 jako ustawienie wyjsciowe swo-
jego zespotu. Z uwagi na to, iz ma on wybitnie
ofensywny charakter stosuje sie go obecnie
wytacznie wtedy, gdy zespot jest przy pitce. W
przypadku jej utraty do linii obrony schodzi
jeden z bocznych pomocnikdw, co daje ustawie-
nie 4-3-3, lub tez dodatkowo do linii pomocy
cofa sie jeszcze jeden z napastnikdw, czego
efektem jest przejscie do ustawienia 4-4-2 w
Llinii (mozliwe jest réwniez cofniecie sie do linii
pomocy dwoch zawodnikéw skrzydtowych, co w
efekcie daje ustawienie 4-5-1 w fazie obrony).

powszechnienie przypisuje sie norweskiemu
trenerowi Egilowi Olsenowi. Norwegia grajaca
w wyjsciowym ustawieniu 4-5-1 byta rewela-
cja eliminacji MS 1994. Obecnie system 1-4-
5-1 jest juz powszechnie stosowany przez
wiele zespotow na $wiecie. Jest uznawany za
defensywny. Przy obecnym trendzie w pitce
noznej, ze tatwiej jest bramke straci¢ niz ja
strzeli¢”, zyskuje sobie coraz to wigksze uzna-
nie w oczach fachowcéow. Wystepuja liczne
jego odmiany, jednak w praktyce najczesciej
stosowane sg dwie odmiany. Sg to ustawienia
1-4-1-4-1 (ryc.24) i 1-4-2-3-1. Wielce prawdo-
podobnym jest, ze system ten ze swoimi mody-
fikacjami powoli bedzie wypierat dominujgcy
obecnie system 4-4-2.

Zalety systemu 4-5-1 to: duza plastycznos¢
systemu, dobre zabezpieczenie strefy obrony,
2 defensywnych pomocnikéw asekurujacych
przedpole linii obrony, duza liczba zawodnikéw
nominalnie zaangazowanych w obrone, duza
wymiennos¢ pozycji, aktywna strefa w obronie,
zageszczony $rodek pola - 5 pomocnikdw. Wady
to: nominalnie tylko jeden napastnik, niewielka
liczba zawodnikéw zaangazowana bezposred-
nio w ofensywe, wysokie wymagania indywidu-
alne dotyczace $rodkowego napastnika.

Ryc.23.System [-3-4-3

Zalety systemu 3-4-3 to: duza liczba zawod-
nikéw bezposrednio zaangazowanych w akcje
ofensywna, liczne mozliwosci konstruowania
kombinacyjnych akcji ofensywnych, wymien-
nos¢ pozycji dezorganizujaca szeregi obronne
przeciwnika, widowiskowa gra, dobre wykorzy-
stanie umiejetnosci indywidualnych poszcze-
gélnych zawodnikéw. Do najistotniejszych wad
naleza: spore ryzyko utraty bramki (niewielka
liczba zawodnikéw ukierunkowanych defen-
sywnie), nietatwa organizacja gry w defensywie,
wymagajaca bardzo dobrej organizacji zespotu,
stabe zabezpieczenie przed kontratakiem prze-
ciwnika,wysokie wymagania wytrzymatosciowo
- szybkosciowe dla bocznych pomocnikéw,
konieczno$¢ posiadania w druzynie wybitnych
indywidualistow.

System 3-4-3, ze wzgledu na swdj bardzo
ofensywny charakter, w najblizszych latach nie
powinien doczekac sie zwyzki swojej popular-
nosci.Jest to zwigzane z tendencja obecnej pitki
noznej - trenerzy starajg sie przede wszystkim
nie straci¢ gola, dopiero w drugiej kolejnosci
mysla o zdobyciu bramki. Mimo to, doceniajac
jego walory ofensywne, druzyny grajace wyj-
Sciowym ustawieniem 4-4-2, czesto w fazie
ataku przechodza do systemu 3-4-3.

SYSTEM 1-4-5-1
System 4-5-1 jest jednym z mtodszych sys-
temoéw wspotczesnej pitki noznej. Jego roz-
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Ryc.24. System 1-4-1-4-1

Ustawienie 4-1-4-1 jest rzadko stosowane,
a jezeli juz, to gtownie jako ustawienie defen-
sywne. Ustawienie 4-1-4-1 jest skuteczne wow-
czas, gdy druzyna broni sie na wtasnej potowie
stosujgc niski pressing, a odstepy pomiedzy
liniami pomocy i obrony oraz zawodnikami
poszczegdlnych formacji nie s3 duze. Warto
pamietac, ze jedng z kluczowych pozycji tego
ustawienia jest wtasnie defensywny pomocnik,
ktory winien odznaczac sie niebywatg skutecz-
noscia w odbiorze pitki i dobra antycypacja.
Uogélniajac, podstawowym warunkiem gry tym
ustawieniem jest wtasnie posiadanie w druzy-
nie wysokiej klasy defensywnego pomocnika.

SYSTEM 1-4-2-3-1

Ustawienie 1-4-2-3-1 (ryc.25), to bardzo
popularny obecnie system zaréwno w Polsce jak
i na swiecie. Po raz pierwszy pojawit sie na ME -
2000r., organizowanych wspdélnie przez Belgie
i Holandie, cho¢ wielu twierdzi, iz obecny byt
juz podczas MS we Francji w 1998r. Jego cecha
charakterystyczng i zaletg jest tatwo$¢ mody-
fikacji i duza plastycznos¢, stwarza bowiem
tatwos¢ przejscia do innych ustawien, np. do
defensywnych 4-5-1 oraz 4-4-2 lub ofensyw-
nego 4-3-3. W defensywie obowigzuje obrona
strefowa z kompaktowymi dziataniami skraca-
nia i zawezania pola gry ukierunkowanymi na
pitke, za$ duza koncentracja sit w Srodku pola

zaktadajaca przechwytywanie podan i rozbi-
janie atakéw przeciwnika z jednej strony zde-
cydowanie zwieksza poczucie bezpieczenstwa
witasnej bramki, z drugiej zwielokrotnia mozLli-
wosci ofensywne zespotu. Inaczej, ustawienie
graczy 1-4-2-3-1 bardzo skutecznie pozwala
zabezpieczy¢ strefe bezposredniego zagro-
zenia bramki, a jednoczesnie z powodzeniem
stwarza mozliwos¢ kreowania efektywnych
akcji ofensywnych.
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Ryc.25.System 1-4-2-3-1

System 1-4-2-3-1 jest ciekawym, majac na
uwadze defensywne i ofensywne mozliwosci tak-
tyczne.Z uwagi jednak na dostepnos¢ opracowan
dotyczacych tego systemu gry, autorzy poming
jego charakterystyke i pogtebiong analize.

SYSTEM 1-4-3-3

System 1-4-3-3 (ryc.26) jest czesto nazywany
,Systemem Holenderskim” (ang. Dutch System).
Wspétczesnie przezywa on swoja ,drugg mto-
dos¢”, cho¢ nieco rozni sie od tego z poczatku
lat szescdziesigtych - przede wszystkim usta-
wieniem obroncéw. Obecnie stosuje sie gre
czworka obroncéw w Linii, a nie jak miato to
miejsce w poczatkach tego ustawienia z libero.
O zywotnosci i skutecznosci gry w tym usta-
wieniu decyduje przede wszystkim tatwosc¢
jego modyfikowania w trakcie gry, harmonijne
roztozenie akcentow w atakowaniu i bronieniu
(réwnowaga) oraz klarowne okreslenie zadan
dla poszczegélnych pozycji. Zaleznie od przyje-
tej taktyki, w formacji pomocy wystepuja rézne
warianty (ryc.27, 28). Ustawienie 1-4-3-3 jest
jednym z najbardziej elastycznych systemow,
pozwalajacy swietnie zachowac tzw. geometrie
gry, w tym uktady trojkowe w obrebie i miedzy
formacjami.Uznaje sie go za ustawienie bardzo
ofensywne, jednakze wymagajace Swietnego
przygotowania motorycznego, kreatywnosci
w grze, zrozumienia i dyscypliny. Zespotem,
ktory opanowat do perfekcji ten system jest FC
Barcelona. W Polsce system ten, w klasycznym
ujeciu, sprawia nieco problemdéw w sytuacji
checi zastosowania go.
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Ryc.26.System 1-4-3-3 z ustaw. pomocnikéw w linii
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Ryc.27. System [-4-3-3 w ustaw.
z jednym defens. pomocnikiem
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Ryc.28.System [-4-3-3 w ustaw.
z dwoma defens. pomocnikami

5.NOWSZE SYSTEMY GRY W PILKE NOZNA

Taktyka pitki noznej jest dziedzing, ktéra
nieustannie poszukuje nowych rozwigzan
prowadzenia walki sportowej. Dlatego tez w
jej ramach systemy gry nieustannie ewoluuja.
Coraz czesciej zauwazalne s3 kolejne ustawie-
nia, ktére wydaje sie muszg jeszcze poczekac na
ugruntowanie swojej pozycji posrod wspotcze-
snych systemoéw gry. Przyktadem nich sg usta-
wienia 1-3-6-1 (ryc.29), 1-4-3-2-1 (ryc.30), czy
tez 1-5-3-2 i inne.
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Ryc.29.System 1-3-6-1

Materiaty szkoleni
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Ryc.30.System [-4-3-2-1

Obecnie gtéwnym powodem ciagtych zmian
systemow (organizacji) gry jest znaczne wyrow-
nanie Swiatowego poziomu, poprzez dopro-
wadzenie niemal do perfekcji przygotowania
motorycznego, technicznego, taktycznego oraz
psychicznego zawodnikéw i zespotéw. Zmusza
to treneréw do dalszego poszukiwania nowa-
torskich rozwigzan, badz modyfikacji juz istnie-
jacych.

Pawet Regulski, Rafat Wistocki

Trening:

Doskonalenie utrzymania sie przy
pifice w grach zadaniowych

Grupa: U-17 Wista Krakdw - 16 zawodnikow

PRZYKLADY GIER:
Gra 3x1 ze zmiang boku.
Zakaz gry na przeciwlegty bok

WARIANTY: gra na 2 kontakty,
gra na 1 kontakt.

A

Gra 6x2

zmiana dwadjkami - do srodka wchodzi zawod-
nik, ktory stracit pitke oraz podajacy
(odpowiedzialnosc za podanie).

Gra 6x2, boisko 20x20, dwie pitki.
Punkt za zagranie bez przyjecia pomiedzy
trzema zawodnikami.

WARIANTY: 1 pitka i ograniczona ilos¢ kontaktow.

‘o..

® ®

Gra 3x3+2N
Punkt za utrzymanie sig przy pitce i zagranie
z dwoma neutralnymi

WARIANTY: Neutralni na bokach. Gra z zagra-
niem przez bramke z pachotkéw. Neutralni z
ruchoma bramka z tyczki.

Gra 8x4

Zieloni odbieraja pitke czerwonym i z6ttym, po
odbiorze graja na drugi sektor do niebieskich i
graja z nimi przeciwko druzynie ktéra stracita
pitke (czerwoni lub Zotci)

Ciag dalszy na str. 24 >>>
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WARIANTY: Podanie po przechwycie w strefie
odbioru. Ograniczona ilo$¢ kontaktéw

o ® 0°%e

Gra 7x7+2N

4 pachotki tworzace 4 bramki

Punkt za podanie do neutralnego w $rodku
przez dowolng bramke.

.
>
=

Gra 4x2
Po stracie przejscie do 6x4
& ®
A o A
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Gra 4x2

Gra w dwadch strefach, po wykonaniu zadania
gra przenosi do drugiej strefy. Punkt za wiekszg
liczbe przejsc¢ z jednej do drugiej strefy.

WARIANTY: Gra 3x1 w jednej strefie z przej-
sciem do 3x1 w drugiej po podaniu do jednego
zawodnika w drugiej strefie.

A o A A
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Gra 4x4+8N
Punkt za podanie do 2 neutralnych z wtasnego
zespotu.

WARIANTY: Zmiana z zawodnikiem z obwodu.
Ograniczona ilos¢ kontaktow.
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Gra 6x6+4N

Punkt za podanie do neutralnego z linii kofco-
wej w obrebie bramki z pachotkdw, po zagraniu
z neutralnym na bocznej linii boiska.

WARIANTY: Neutralni z linii bocznej graja
w $rodku.
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Pawet Zegarek, Krzysztof Krok

Treningy:

Doskonalenie podan, koordynacja
| rozciayanie, doskonalenie gry
na malej przestrzeni

— 26

CZESC PIERWSZA:

Doskonalenie podar ze zmiang miejsca, ksztatto-

wanie orientacji przestrzennej.

Cwiczenie 1

Cwiczenie rozpoczynaja zawodnicy z nr 1 jed-
noczesnie na dwie strony.

Zawodnik 1 zagrywa pitke do zawodnika 3,
zawodnik 3 wykonuje podanie zwrotne do 1 i bie-
gnie za pitka, 1-ka zagrywa pitke do zawodnika 4
i ,ogrywaja” 3-ke nastepuje przekazanie pitki do
drugiej druzyny do wychodzacego zawodnika nr
2.Po podaniu nastepuja zmiany pozycji 1 zajmuje
pozycje 4, 4 ustawia sie na pozycji 3-ki, 3 prze-
mieszcza sie na miejsce 2-ki i wykonuje zadane
¢wiczenie, zawodnik 2 wychodzi po pitke.

I malopolski



Cwiczenie 2

Cwiczenie rozpoczynaja zawodnicy z nr 1 jedno-
czesnie na dwie strony.

Zawodnik 1 zagrywa pitke do zawodnika 3,
zawodnik 3wykonuje podanie zwrotne do 1 i bie-
gnie za pitka, 1-ka zagrywa pitke do zawodnika 4 i
,0grywaj” 3-ke nastepuje przekazanie pitki do dru-
giej druzyny do wychodzacego zawodnika nr 2. Po
podaniu nastepuja zmiany pozycji 1 zajmuje pozy-
cje 4 po drugiej stronie, 4 ustawia sie na pozycji
3-ki, 3 przemieszcza sie na miejsce 2-ki i wykonuje
zadane ¢wiczenie,zawodnik 2 wychodzi po pitke.

Cwiczenie 3

Cwiczenie rozpoczyna zawodnik 2, kierunek
podan i zmian wg strzatek na grafice. Zawod-
nik 2 konczy ¢wiczenie w miejscu zawodnika 9,
zmiany o jeden numer w dét. Zawodnicy 3,5,7
wykonujg okreslone przez Trenera ¢wiczenie.

ZESC DRUGA:

Koordynacja i rozciaganie dynamiczne na
wysokich ptotkach, elementy techniki biegu

Rozciaganie dynamiczne

1. Przywodzenie + krok skrzyzny - w marszu
2. Przywodzenie - w rytmie - z ruchem nogi
wstecznym

3. Skipping bokiem

4.Technika pokonywania ptotka - noga atakujaca
5.Technika pokonywania ptotka - noga zakroczna
6. Przejscie przez ptotki PN atakujaca LN
zakroczna / zmiana nogi

7.JW. - wyprostowane ramiona w przéd - blo-
kowanie obreczy barkowej, ruch tylko w obrebie
obreczy biodrowej

8. Przejscie przez ptotki - co ptotek zmiana nogi
atakujacej

9.Przejscie przez ptotki - noga atakujaca + obrét
10. Przemachy boczne - przodem.

11. Przemachy boczne - tytem.

12. Przejscie przez ptotki obrotami przez prawy
bark / przez lewy bark

13. Przejscie pod ptotkami — wykroki

14. Krok biegowy na pachotkach

15.Bieg z uniesieniem nogi nad pachotkiem -
¢wiczenie wydtuzajace krok biegowy

ZESC TRZECIA:

Doskonalenie gry na matej przestrzeni

1. Gra 7x1- boisko 12mx12m

Gra na 1 kontakt po kazdym podaniu zawod-
nik wykonuje jedng pompke, jezeli zawodnik 1
przechwyci pitke lub wyjdzie ona za okreslone
pole, wychodzi na obwod

Gra na jeden kontakt po kazdym podaniu
zmiana pozycji za pitka,, jezeli zawodnik 1 prze-
chwyci pitke lub wyjdzie ona za okreslone pole,
wychodzi na obwod

2.Gra 4x1 - boisko 12mx12m

Zawodnicy ponumerowani od 1 do 4, kazdy
zna swoj numer. Gra 4x1,zawodnicy w przewa-
dze graja na jeden kontakt, w momencie gdy
zawodnik bronigcy dotknie pitki lub opusci ona
boisko to Trener dorzuca druga pitke do drugiej
strefy. Kazdy zawodnik jest obrorica w odpo-
wiedniej kolejnosci.

Materiaty szk

3.Gra 4x2 boisko 12mx12m

Zawodnicy ponumerowani od 1 do 4, kazdy zna
swoj numer. Gra 4x2,zawodnicy w przewadze graja
na dwa kontakty. W momencie gdy zawodnik bro-
nigcy przejmie pitke stara sie jg zagra¢(dowolna
ilos¢ kontaktéw) do zawodnikéw w drugiej stre-
fie. Jezeli pitka opusci pole gry trener decyduje w
ktorej strefie bedzie toczona gra. Zawodnicy bronig
parami,za kazdym razem inna para( 1,2 lub 3,4)

4. Gra 2x2+2+1N - Boisko 15mx15m

Zawodnicy przy pitce w $rodku graja na dwa
kontakty, rozgrywaja pitke w przewadze 5x2(1
neutralny zawodnik + zawodnicy na obwodzie tzw.
LSciany”). Sciany graja na jeden kontakt. Cel gry:
gdy druzyna wymieni 10 podan moze zdobyc gola
na jedna z bramek.

5.Gra 9x9(3+1x3 w strefach)

Gra 9x9 - 3+1x3 w strefach. W kazdej strefie
dazymy do strwozenia przewagi liczebnej. Dru-
zyna ktora jest przy pitce moze przemieszczac sie
w strefach w okreslony sposéb. Jeden zawodnik ze
strefy wyzszej moze przejs$¢ do strefy nizszej jezeli
jest tam pitka.
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W poprzednim numerze ,,FM”
awizowalisSmy powotanie krakowskiej
~Akademii Mtodych Ortéw” na
Osiedlu Ruczaj. Teraz mozna juz uzy¢
trybu dokonanego. Oto w weekend,
22-23 listopada, w Zespole Szkét
Ogolnoksztatcgcych Integracyjnych

nr 3 przy ul. Strgkowej 3A, ktéry
obejmuje Szkote Podstawowa nr 158
i Gimnazjum nr 25, odbyt sie nabodr do
poszczegolnych kategorii wiekowych..

Przypomnijmy, ze nowatorski projekt Pol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej, wydatnie wspie-
rany przez Urzad Miasta Krakowa i Matopolski
Zwiazek Pitki Noznej, dotyczy wzorcowych aka-
demii pitkarskich dla dzieci i mtodziezy w wieku
od 6 do 11 lat.,,Akademia Mtodych Ortow” swym
zasiegiem ma objac caty kraj, a co istotniejsze
udziat w ,,AMO” jest catkowicie bezptatny.

Z ramienia UMK pojawili sie wicedyrektor
Pawet Opach oraz Jacenty Kowerski i Patrycja
Walaszek. Wkadze MZPN reprezentowali m. in.
wiceprezes - Jerzy Kowalski, przewodniczacy
Wydziatu Szkolenia - Lucjan Franczak, sekre-
tarz WS - Andrzej Sykta, przewodniczacy Rady
Treneréw - Michat Krdlikowski. Nie zabrakto
cenionych treneréw, m. in.w osobach Aleksan-
dra Hradeckiego, Roberta Kasperczyka, Marka
Kusty, Jerzego Ptonki, Andrzeja Turczynskiego.

Przeprowadzeniem testdéw zajeta sie kadra
szkoleniowa, pod wodza trenera-koordynatora
LAMO” - Antoniego Szymanowskiego. Il trene-
rem jest Rafat Kotula, w sumie w weryfikacji i
ocenie testow pomagato dziesieciu licencjono-
wanych trenerdéw.

Wstepna selekcja odbyta sie w dwdch dniach.
W sobote byty testowane zaki (roczniki 2006-

Spotkanie ze Sw. Mikotajem
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,Dni Talentu” na os. Ruczaj

Akademia Miodych
Oriow juz dziala

2207) i orliki (2004-2005), w niedziele pojawity
sie skrzaty (2008-2009).

Antoni Szymanowski: - Selekcji poddano
osiemdziesiecioro dzieci. Konkretnie: wsrdd
zakow - 27, orlikéw - 33 i skrzatow - 20. Liczy-
tem na nieco lepsza frekwencje, ale nie ma
co wybrzydzac. Marzyto mi sie utworzenie po
dwie grupy w poszczegolnych kategoriach wie-
kowych. Na razie jednak tworzymy po jednej

W sali konferencyjnej Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego SA
w Krakowie, dzieki uprzejmosci Dyrekcji tego najwiekszego krakowskiego

przewoinikaz odbyto sie 5 grudnia br. spotkanie najmtodszych zawodnikow
Garbarni ze Swietym Mikotajem. Gtéwnymi bohaterami tej im

y byty

Mtode Lwy z rocznikéw 2004, 2005, 2006, 2007, 2008 i 2009.

Gopalima So
Worlya

grupie: orliki i zaki po 16 adeptéw, skrzaty - 12.
Najwazniejsza bedzie jakosc.

W szkole przy ul. Strakowej, ktéra dysponuje
znakomitg baza, odbyto sie nastepnie spotkanie
organizacyjne z rodzicami dzieci, ktére znalazty
sie w,AMQ”. Zas trzy dni pézniej, w poniedziatek
1 grudnia, rozpoczety sie pierwsze zajecia.
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Gosciem specjalnym wieczoru byta Pani Ewa
Wachowicz, Miss Polonia i Il Wicemiss Swiata
1992, Miss Swiata Studentek 1993. Pani Ewa
obecnie realizuje witasny projekt telewizyjny
,Ewa Gotuje” i jest jurorka w programie ,Top
Chief”. Byli obecni przedstawiciele Zarzadu
Garbarni, od dawna wspierajacy klub Zygmunt
Chmura. Nie zabrakto treneréw: Stanistawa
Sliwy,Jacka Kokoszki i Marcina Chmury, a takze
pitkarzy pierwszego zespotu Brazowych: Krzysz-
tofa Kalemby, Tomasza Kalickiego i Marcina
Pluty, ktory jest takze trenerem trampkarzy Mto-
dych Lwow.

Impreze przygotowat kierownik najmtodszych
druzyn Garbarni, Mariusz Wyszynski, ktéremu
dzielnie pomagaty Urszula Rymarczyk i Anna
Kus. Dzieki ich staraniom dzieci, a takze dorosli,
otrzymali od Sw. Mikotaja atrakcyjne upominki.
Byto to mozliwe dzieki pozyskaniu sponsoréw
(miedzy innymi Kopalni Soli w Bochni).

Wieczér prowadzili Magdalena Kochanowska
i Artur Bochenek. Specjalng role, Sw. Mikotaja,
petnit Krzysztof Torba, kierownik druzyny junio-
row mtodszych Garbarni.

Wszystkim, ktorzy przyczynili sie do spra-
wienia radosci dzieciom trenujacym w Garbarni
naleza sie serdeczne podzigkowania.

(AB)
Fot. URSZULA RYMARCZYK



